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4. Att forsta sarbara och osunda
idrottsmiljoer inom barn- och
ungdomsidrotten

— Risker och forhallningssatt for att framja en
god idrottskultur

Jonas Stier, Malardalens hogskola

Inledning

“FoOr mig har idrotten varit sa dubbel; sa kul, utmanande och gett mig s&
mycket positivt som kamratskap, motion och motivation. Samtidigt har
jag gratit mycket och kidnt mig nedtryckt av taskiga kommentarer och
utskéllningar frén ledare och tranare och blivit bortsorterad. (Janne)”

Aven om barn- och ungdomsidrotten for det mesta forknippas med positiva
upplevelser och erfarenheter speglar den ocksa samhallet i 6vrigt, med dess brister,
problem och missforhallanden. Under &r 2020 har just missférhéllanden inom
svensk konstdkning avsljats och debatterats. Tidigare, under aren 2012 och 2013,
uppmairksammades liknande saker inom svensk landslagsgymnastik, vilket
foranledde en rad atgirder inte bara inom gymnastiken utan for svensk idrott i sin
helhet.

Med detta sagt handlar denna text om osunda idrottsmiljéer diar barn och unga
pressas, krianks och far illa samt om det som gor dessa miljoer sérskilt sarbara.
Kapitlet bygger dels pé den forskning jag sjalv har bedrivit under manga ar, dels ett
arbete som utforts under 2020 enkom for detta. Arbetet omfattar intervjuer, en
genomgang av idrottens styrdokument jamte en kartldggning av forskningsléget i
Sverige och resten av varlden.

Malet med texten &r att ledare, fordldrar och andra personer som pa olika sitt deltar
i barn och ungas idrottande ska bli battre pa att fa syn pa, forstd, fordndra och
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forebygga osunda idrottsmiljoer (*de fyra f:en”) och darmed i férlangningen kunna
motverka dessa och i stéllet frimja sunda miljoer. Det ar ett ansvar vi alla delar.

Det bor understrykas att osunda miljéer kan finnas i alla idrotter, pé alla nivéer, i
Sverige och i andra linder, utan att det for den skull betyder att all barn- och
ungdomsidrott dras med dessa problem. Likvil finns det risker och miss-
forhallanden i barn- och ungdomsidrott. Bland andra Unicef (2010) har pekat pa
att barn varderas utifrin sina prestationer, att fysisk anstrangning anvénds som
bestraffning och att barn kontrolleras eller bestraffas med hjilp av kost- och
viktregimer. Aven Europaridet (2020) har uppmirksammat barn och ungas
utsatthet inom idrotten. En rad avslgjanden och otaliga vittnesmal visar pa att
osunda idrottsmiljer for barn och unga dven finns i Sverige.

For att forebygga brister, problem och missforhallanden upprittas dels idrottens
internationella, nationella och lokala styrdokument, visselblasarfunktioner och
Idrottsombudsmannen, dels lagstiftning, inklusive Barnkonventionen. Den senare
innehaller manskliga rattigheter for barn, ar rattsligt bindande, och utgér ifran fyra
grundlaggande principer som alltid bor beaktas, ocksd inom idrotten:

alla barn har samma rattigheter och lika virde

barnets bista ska beaktas vid alla beslut

alla barn har rétt till liv och utveckling

alla barn har rétt att sdga sin mening och fa den respekterad.

Det bor noteras att begreppet ungdom inte aterfinns i Barnkonventionen, utan alla
personer till och med 18 ars alder bendmns dar som barn.

Trots Barnkonventionen, 6vrig lagstiftning, styrdokument och ledarutbildningar
har problem och missforhéllanden inom olika idrotter, foreningar och férbund
uppmérksammats i Sverige vid ett flertal tillfallen de senaste dren. I ndgra fall ar
det likartade missforhallanden som dterkommer i olika idrotter, och i flera fall har
det handlat om mer artistiska idrotter, som gymnastik och konstékning. Det senaste
decenniet har sddana missforhéllanden rapporterats i Sverige bland annat ackurat
inom idrotterna gymnastik (Stier 2012) och konstakning (Edlund & Winter 2020).
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I sin utredning av konstakningen skriver Edlund och Winter (2020:12):

“Inom artistiska idrotter, diar konstikning finns representerat, har
forekomsten av auktoritart ledarskap, bristande skyddssystem och
militdrisk disciplin med mycket smalt definierade ideal for vilka
prestationer som virderas hogt samt med uppmaning om perfektionism
rapporterats, ndgot som kan sammanfattas som en skadlig idrottsmiljo.”

Osunda idrottsmiljéer kan ocksd kidnnetecknas av bristfilligt ledarskap, verbala
pahopp, kriankningar, vikthets, tystnadskultur, slutna miljéer med begrinsad insyn,
anmilningar eller virdnadshavare som tvartom inte ingriper i situationer nar de
bevittnar olampliga eller oacceptabla beteenden.

Till detta kommer att kritik som f6rs fram mot barn- och ungdomsidrotten ofta har
svart att fA genomslag; kritik mot foreteelser, hindelser eller personer uppfattas
inte sédllan som en omotiverad kritik mot idrotten som helhet. Med andra ord: det
ar inte ovanligt att de som blivit illa behandlade mo6ts med misstro, tystnad eller
misskrediterande nar de vittnar om sina upplevelser eller patalar brister. Ett skal
till detta kan vara att idrottens kollektiva sjalvbild, liksom samhallets bild av barn-
och ungdomsidrotten, &r att den &r bra, god och rittvis dar dess livsluft sigs vara
kiamparanda, prestation, kamratskap, framging och erkdnnande. Alternativa
berittelser (motberattelser) uppfattas och hanteras av idrottsrorelsen sjalv (bland
annat med hjélp av medietraning) darfor som hot mot dessa bilder och bekdmpas,
medvetet eller omedvetet.

Ledarna ar nyckelpersoner i all idrottslig verksamhet. Runt om i Sverige finns
tiotusentals ménniskor som pé& mer eller mindre ideell basis engagerar sig for att
barn och unga ska kunna idrotta. Den 6vervdgande majoriteten &terfinns inom
breddidrotten och uppvisar en enorm variation i friga om erfarenhet, utbildning
och ambitionsniva.

Nagra utgangspunkter

Idrotten dr uppbyggd av ménniskor som ofta gor ritt, men ibland tyvarr ocksé gor
fel. Denna text utgar sdlunda ifrén att barn- och ungdomsidrotten, som allt annat i
sambhillet, inrymmer foreteelser och beteenden som béde ar bra, goda och viktiga,
men ocksé ibland déliga, fel och oacceptabla. En annan utgingspunkt ar att barn-
och ungdomsidrotten ska leva upp till idrottens virdegrund, Barnkonventionen och
ovrig lagstiftning och darfor kraver en hogre grad av kontroll och insyn.
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Den tredje utgdngspunkten &r att idrotten bygger pé relationer, strukturer och
kulturer som existerar i sévil ett storre samhdlleligt som ett lokalt ssmmanhang.
Idrotten, liksom dess utovare, vardnadshavare och ledare, priglas av dessa
relationer, strukturer och kulturer.

Det har papekats att barn- och ungdomsidrotten ar oerhort heterogen. En fjarde
utgéngspunkt &r likval att det som diskuteras i det féljande beror alla idrottsmiljoer
dir barn och unga &terfinns, ma det vara den ideella landsbygdsforeningen
Sportens IK, inriktad pd ungdomsfotboll, eller den elitsatsande konstaknings-
foreningen Skridskons KF, som siktar pa internationella framgangar. Géllande det
som diskuteras foreligger alltsa ingen artskillnad mellan olika idrotter, individuella
eller lagidrotter, bredd- eller elitidrott eller typer av foreningar. I stillet ar det fraga
om gradskillnader, dar risker for osundheter antas vara som mest accentuerade i
elitinriktad barn- och ungdomsverksamhet i slutna miljéer. Darfor 1aggs en tonvikt
pa elitinriktade milj6er i exemplen.

I centrum f6r denna text stir mindre (lokala) idrottsmiljéer fér barn och ungdomar
sasom en forening, ett lag eller en traningsgrupp. Sarskilt beskrivs sddant som
ledare i dessa miljéer och delvis vardnadshavare behover uppmirksamma,
reflektera 6ver och agera pa. (Med ledare avses trianare, coacher, lagledare med flera
som har nigon form av uppdrag i en idrottsforening.) I fokus star mojliga risker
som, om de inte uppmirksammas och hanteras, kan yttra sig i bristande insyn,
favoriserande, vikthets, krankningar, konflikter, fysiskt véld eller sexuella Gver-
grepp. Nagra av dessa ar tydligt reglerade i lag, andra ar om inte olagliga sa etiskt
oacceptabla eller beldgna i en etisk grazon. Gemensamt ir att de har negativa och i
vissa fall allvarliga konsekvenser for barn och ungdomar. Av utrymmesskal berors
inte risker och osundheter i utévarnas inbordes relationer (som kamratfostran eller
mobbning).

Mot denna fond forstds en "osund barn- och ungdomsidrottsmilj6” hér som en
miljo som inte fungerar i enlighet med idrottens och samhillets virdegrund
(uttryckta i styrdokument och lagstiftning, inklusive Barnkonventionen) eller som
kan antas vara extra riskfylld eller ohdlsosam pé lang eller kort sikt f6r de barn och
ungdomar som ar en del av miljon.
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Barn- och ungdomsidrottens sammanhang

Mindre idrottsmiljéer dr sociala sammanhang uppbyggda av individer, som i sin tur
paverkas av och péverkar sitt samhaillsstrukturella, idrottsorganisatoriska och
gruppsammanhang.

Det sambhadllsstrukturella sammanhanget avser barn- och ungdomsidrottens
historia, syfte (som folkhalsovinster och meningsfull sysselsattning), politiska
styrning, finansiering och virdegrund (inklusive demokrati, delaktighet och
likabehandling), kommersialisering (bolagisering), professionalisering, prestige,
medialisering och tilltagande individualism. Detta ssmmanhang sitter ramarna for
de mindre idrottsliga miljoerna via finansiering, ideologisk forankring, lagstiftning
och inte minst vardegrund, inklusive synen pa barn och ungdomar. Detta total-
sammanhang speglas i idrottspolitikens malséttningar och idrottsrorelsens styr-
dokument, vilka ledare och aktiva méste férhélla sig till.

Samhdllsstrukturellt Idrottsorganisatoriskt
sammanhang sammanhang

Sma

idrottsmiljcer

Féreningspecifikt -
Interpersonellt sammanhang Individer

Figur 1 Den mindre idrottsmiljons sammanhang

Barn- och ungdomsidrottens 6vergripande arbetssitt och organisering utgor det
idrottsorganisatoriska sammanhanget. Riksidrottsforbundet, specialidrotts-
forbund, idrottsrelaterad utbildning i regi av SISU och idrottsforskning &r exempel
pé aktorer i detta ssmmanhang. Niamnas ska &ven kommunerna, vilka ger stod till
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och utovar kontroll 6ver idrotten, och som nir det 4r motiverat kan strypa stodet
till féreningar. Dartill kommer idrotternas speciella organisering och kulturer,
regelverk, domare, ledarskap, ideal, status, regler, uppforandekoder etcetera.
Vidare finns det ett unikt foreningsspecifikt och interpersonellt sammanhang, dar
ledarskap, insyn och transparens, kontroll, kommunikationssitt, “tyst kunskap”
samt relationer mellan ledare, barn och ungdomar och vardnadshavare varierar.
Beroende pé idrott, alder och ambitionsnivd varierar dven triningsméngd och
forekomsten av exempelvis nivigruppering (nir uppdelningar gors i ett lag eller en
traningsgrupp utifrdn utévarnas fardighets- och kunskapsniva) och elitsatsning.

Individer ar unika och olika, med specifika férutsattningar, mélsiattningar, motiv,
forvantningar, upplevelser och erfarenheter. Barn- och ungdomsidrotten inrymmer
ett stort aldersmissigt spann (0—25 ar) och stor variation bland utévarna i biologisk
och psykosocial mognad — dir vissa ar i smabarnséldern, medan andra gar igenom
puberteten och de turbulenta tonaren.

Av det sagda f6ljer att barn och ungdomars idrottande bor forstés utifran individens
biologiska, psykologiska och sociala mognad, inklusive motorisk utveckling,
muskeltillviaxt, lingd och viktokning, eventuell pubertet och identitetsutveckling,
liksom konsroller och biologiska konsskillnader. Darfor betonas vikten av alders-
anpassad traning, med lekfullhet som det centrala inslaget, i tidigare aldrar. Pa
samma sitt framhalls betydelsen av en sund balans mellan allsidig trining, dar
styrka, snabbhet, koordination, rorlighet, snabbhet och fysisk och mental ut-
hallighet stimuleras, och ensidig traning, dar fokus ar nagra fa egenskaper eller
detaljfardigheter.

Det blir saledes tydligt att barn- och ungdomsidrotten inte verkar i ett vakuum, utan
ar intimt sammanfldtad med omgivningen. En forstéelse for mindre idrottsmiljoer
kraver hénsynstagande till de olika sammanhangen, d& sammanhangen
(om)skapar dessa miljoer, samtidigt som miljoerna paverkar savil samhillet som
individerna.

Mindre idrottsmiljoer

Mindre idrottsmiljoer for barn och ungdomar kan vara en fOrening, en
traningsgrupp eller ett lag och kan betraktas som sociala system. Sidana system ar
uppbyggda av individer — barnen och ungdomarna, ledarna och vardnadshavarna
och relationerna dem emellan. De ar dven uppbyggda kring ledarskapsideal, en
ledarstruktur, en arbetsfordelning, hierarkier, givna roller och generella makt-
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strukturer. Systemen omfattar ocksa en kommunikationsstruktur, en kommunika-
tionskultur; ett typiskt sprék, varderingar, normer och regler, symboler och synsétt
(ideal, normer, forestillningar) avseende kropp, hilsa, kon, mat, skador, trianing
och prestationer, moral och etik. Vidare finns dari grians- och sanktions-
mekanismer, social kontroll och konformitetskrav, férvantningar om lojalitet,
kollektiv och tyst kunskap samt kollektiva handlingsmonster.

Idrottsmilj6erna blir sitt att skilja mellan "oss” och "dem” — mellan dem som tillh6r
gruppen och dem som inte gor det, diar grupperna formas i kontrast till andra
grupper. Andra grupper behovs for att hélla ihop och skapa en bild av den egna
gruppen. For bade de egna medlemmarna och dem utanfor gruppen blir lagtréjor
och klubbmaérken identitetsmarkérer. En god idrottsmiljo har positiva effekter pa
motivationen och i sin forlingning pa prestationerna hos utévarna, medan en
osund miljoé reducerar motivationen och ger simre prestationer.

Allt det som utgor en idrottsmiljo ar inte synligt utan sitter i stora stycken i
viggarna, yttrar sig som “tyst kunskap” och blir till ett "inre raster” hos ledare,
aktiva och vardnadshavare, vilket gér miljon svar att precisera eller beskriva vid
forsta anblicken — dven for medlemmarna sjilva. I stéllet far den en aura av att
“bara vara”. Medlemmarna kan ocksd ha skilda bilder av en och samma
idrottsmiljo.

Vil omvittnat &r att det finns en rad risker med mindre, slutna grupper — vare sig
det handlar om familjer, sekter, kulter, arbetsgrupper eller som i vart fall miljoer i
barn- och ungdomsidrotten. Slutna grupper praglas ofta av nirhet, hog grad av
social kontroll, tydliga hierarkier, hoga konformitets- och lojalitetskrav, starka
normstrukturer, begrdnsad insyn for utomstidende och tunnelseende. Ofta
inrymmer de ett antal tongivande personer, med hog prestige och karisma (se
ovan). Dessa personer dr manga ginger engagerade i idrotten for att det ar roligt,
for att sjédlva utvecklas, for att ge barn och ungdomar och sig sjidlva en meningsfull
sysselsattning. I vissa fall ar det ocksé for att det ger dem status, uppskattning eller
ekonomisk vinning.

Mindre idrottsmiljéer fér barn och ungdomar kan siledes vara mer eller mindre
tita, fordnderliga eller 6ppna for nya medlemmar och ha ett mer eller mindre
uttalat syfte. Det &r i synnerhet de tétare, mer slutna grupperna som bir med sig
fler och allvarligare risker for barn- och ungdomsidrotten.
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Ju mer special-, prestations- och elitinriktad verksamheten ar, desto storre torde
riskerna for unga utovare vara. Det finns bland annat beldgg for att det finns
samband mellan idrottsspecialisering i tidiga ar, hog traningsintensitet och skador.
Krav pa fokusering, tidig sortering och nivédindelning leder ofta till en hég grad av
social kontroll, hoga lojalitetsansprak och en vi och dom-kinsla hos de unga — och
knyter virdnadshavarna till de “utvalda” idrottsutévarna niarmare ledare och
foreningar. Kraven pa att prestera och lyckas, hard traning, fokus och prioriteringar
ivardagen gor att idrotten tar en allt storre del av de ungas liv. De kdnner ocksa da
sjalva en stOrre press pa att leva upp till forvantningar och krav fran omgivningen.

Aven for ledare blir pressen storre, d& deras prestationer och karriirmdjligheter
bedoms utifrén de ungas prestationer. Lyckas adepterna, blir ledarna framgangs-
rika och “erkdanda”. Skulle adepterna i stéllet misslyckas forsvinner dessa utsikter.
Detta gor ocksa att det finns en konkurrens mellan ledare om att fa trdna de unga
som anses vara “talanger” eller "framtidsloften”, da dessa blir en vag till prestige,
status och kanske ett jobb i en vilrenommerad férening. Pressen pa ledarna
overfors till de unga utévarna, vilket kan yttra sig i krav pa lojalitet, dedikation och
prioriteringar, osund kosthallning, viktkontroll och tréning &ven nir man som
idrottsutovare ar skadad eller har ont.

Riskomraden

Utifran det som kdnnetecknar mindre barn- och ungdomsidrottsmiljoer ar det
mojligt att identifiera ett antal riskomraden, som kan ha negativa konsekvenser for
de idrottande barnen och ungdomarna.

Slutna och tata idrottsmiljoer

“Traningsgruppen blev en helt stingd och isolerad tillvaro ... Man skulle
veta sin plats, ritta in sig i ledet och inte sidga emot — och trénaren
bestdmde. Alla problem skulle hanteras inom “familjen” och man skulle
inte berétta for mycket for sina fordldrar om vad som hiande pa trianing
eller vad tranarna sa. (Elin)”

Slutenheten i en idrottsmiljé fér barn och ungdomar kan yttra sig i att vardnads-
havare, forutom exempelvis i form av regelbundna utvecklingssamtal, har en lag
grad av delaktighet och insyn i det som sker i "hallen” och inte fir vara med pa
traning eller folja med pa tavlingar (se Stier 2012; Edlund & Winter 2020). Ibland
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o

alaggs vardnadshavarna att skriva pa "kontrakt” med formuleringar om att de inte
ska “l4gga sig i” det som hiander pé traning eller tavling.

Det kan dven handla om att ledare kraver att barnen och ungdomarna endast far
kommunicera med dem sjilva om traningsuppligg, méalsattningar, tavlingar eller
uppkomna problem, och detta utan vardnadshavarnas kidnnedom. Sadan 1-1-
kommunikation stirker bandet mellan den unga och ledaren och ger ledaren
kontroll 6ver relationen, samtidigt som vardnadshavarnas insyn i denna begrénsas.
Detsamma kan fallet bli i slutna WhatsApp- eller Facebook-grupper. I vissa fall
motiveras ett sddant upplagg av att virdnadshavare i alltfor hog grad lagger sig i
traningen, pressar ledarna eller barnen och ungdomarna eller beter sig olampligt
vid tavlingar.

Kontrollen, avsaknaden av insyn och slutenhet upplevs dock inte alltid som ett
problem av vardnadshavarna. I stéllet hyser de girna stor tillit till trdnarna — en
observation som stdds av forskning och utredningar (McMahon & Dinan Thompson
2011; Pinheiro et al 2012; Stier 2012). Vardnadshavare har ofta investerat mycket
tid och pengar i att deras barn och ungdomar ska fa “héalla pa med sin idrott”, bli
framgéngsrika och f4 tillhora den "inre kretsen” och vagar darfor inte krava insyn.

Dartill verkar de kanske pa olika sitt for att barnen ska vara kvar inom idrotten,
dven nar barnen sjilva egentligen inte vill det. Ett skil kan vara att rollen som
"idrottsfordlder” blivit viktig for deras identitet, status och sociala nitverk, vilket
gor det svart for barnet eller ungdomen att sluta, da idrottandet indirekt gagnar
vardnadshavarens intressen.

Vidare opponerar sig barnen och ungdomarna ofta inte, varken mot vardnads-
havarnas eller ledarnas krav. Inte heller berittar de unga alltid for sina vardnads-
havare om allt som hinder pa trining och tévling, av ridsla for att de inte ska fa
utova sin idrott. Eller som en idrottsutovare sa: "Fordldrarna vet inte. De fér inte
sitta med i hallen. Om mina forildrar skulle se detta skulle jag inte fa fortsidtta —
darfor méaste jag vara tyst.” Sa for barnet och ungdomen blir det en révsax: de
kanner och vet att négot inte dr som det borde vara, men vagar inte beritta eller
gbra nagot at det av radsla for att tvingas sluta med sin favoritsport. Inte sillan ar
det forst ndr barnen/ungdomarna blir dldre eller slutar, som de reflekterar 6ver det
hela.

Fortséttningsvis préglas slutna idrottsmiljéer ofta av en tystnadskultur (Stier 2012;
Edlund & Winter 2020). Kort sagt haller man problemen “"inom familjen”. Det finns
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otaliga vittnesmal om hur problem och olampliga eller oetiska ageranden tystas ner.
Kritiker tystas och omgivningen véljer att inte opponera sig. Som en vardnads-
havare sa: "Det var forst niar mitt eget barn drabbades som jag sa nat — och d& var
det ingen av de andra fordldrarna som stod upp for mig och mitt barn.” For
vardnadshavaren blir detta sjilvklart ett svek och for barnet och ungdomen dnnu
varre, givet den manga ganger underordnade positionen.

Den téta gruppen kan bli ett problem ocksé for ledare. Ofta finns det nagra (med
forkarlek statusbehéftade) personer som ges tillfillet och ritten att styra
inriktningen pa verksamheten och utvecklingen inom gruppen, laget, féreningen
eller idrotten. Foljden blir att andra synpunkter, 6nskemal eller arbetssitt inte far
samma utrymme, avfardas eller mots med tystnad. En séddan tystnadskultur kan
manga ganger accentueras nar gruppen inrymmer starka vinskaps- och
beroendeband. Det ar svarare att ta tag i problemet da det foreligger en beroende-
stillning till den som anses ha gjort fel. Det kan handla om ledare med egna barn i
gruppen eller hur besvirliga vardnadshavares barn osynliggors, férminskas,
avfardas eller bemdts med tystnad och likgiltighet.

Aven for ledarna och trinarna star mycket pa spel. Som en person beskrev det:

“Tranarna gar ibland for ldngt ... I var sport har de sa mycket att forlora
pé att misslyckas med ”sina ungdomar” eller om missforhéllanden
avslgjas ... De kan forlora sin anstillning, extrainkomster, status och
manga ganger har de ju ingen utbildning eller annan arbetserfarenhet
att falla tillbaka pa. (Karl)”

Att tinka pa och gora

En tét, ssmmansvetsad grupp med en tydlig mélbild kravs om man vill prestera —
det vet nog alla inom idrotten. Ett handbolls- eller innebandylag arbetar ofta med
att skapa laganda, lojalitet och engagemang for att uppnd uppsatta mal. Detta
betyder dock inte att lojalitet omfattar sddant som inte harmonierar med idrottens
vardegrund och styrdokument, svensk lagstiftning eller normer for lampligt
beteende. Aven om det kan vara svért, ir virdnadshavare och ledarkollegor skyldiga
att patala nagot som ér fel, inte n6ja sig med att “sticka huvudet i sanden”, &ven nar
de sjélva eller deras barn och ungdomar inte dr drabbade — den som tiger dr med-
skyldig.

Som ledare blir man l4tt hemmablind. Kontinuerlig reflektion 6ver och diskussion
om gruppklimat med kollegor ar darfor viktigt: vilket klimat har och vill vi ha;

96



4. ATT FORSTA SARBARA OCH OSUNDA IDROTTSMILIOER INOM BARN- OCH UNGDOMSIDROTTEN

vilken roll och ansvar har jag for detta; och hur bor sddant som dr mindre bra
hanteras ar fragor som bor lyftas. Fundera exempelvis 6ver vem eller vilka som ges
talutrymme och tolkningsforetrade, varfor det ar sa och ifragasitt detta om det ar
befogat.

Hir ar virdegrundsarbetet viktigt. Det dr en forutséttning for ett framgéngsrikt och
héllbart ledarskap och en sund idrottsmiljé samt for att bygga och utveckla en
grupp, ett lag, en forening, ett forbund eller en idrottsrorelse. Vardegrundsarbete
ar inte "bara ord” utan en proaktiv identitetsprocess som stirker gemenskapen,
formulerar och tydliggor malbilder och ger verksamheten en trygg bas.
Virdegrundsarbetet ger dven ramar for vad som ar lampligt, etiskt och acceptabelt
i en verksamhet, liksom for att hantera sidant som faller utanfor det acceptabla.

Vidare finns det inget som séger att tata band, ogenomsléappliga granser, hog social
kontroll, hoga krav pa lojalitet och bristande insyn, exempelvis fran
vardnadshavare, ger battre hilsoeffekter, vilbefinnande eller prestationer. En
idrottsmiljo som blir alltfér familjar innebér i stéllet, som vi sig tidigare, en rad
risker, och bor darfor undvikas. Exempel pa situationer som bor undvikas ar att
ledare aker pa tivlingar ensamma med ett barn eller en ungdom, och social
kommunikation (till exempel smicker och komplimanger som inte har med idrotten
att gora) via sms, chat eller telefon — nagot som redan giller i andra lander. Regel-
bundna utvecklingssamtal och dialog med vardnadshavare ska vara en sjalvklarhet.

Véardnadshavare bor kriava insyn och ifragasitta kontraktsformuleringar dir de
utestdngs frén barn och ungdomars idrottande. De bor krava att f4 nérvara vid
traningar eller folja med pa tavlingar — naturligtvis forutsatt att de upptrader
lampligt och respekterar ledares, domares och funktionérers arbete. De bor inte
heller utga frén att barn och ungdomar beréttar “om nat ar fel”. I vissa fall kanske
dessa inte vet om nagot dr fel och i andra fall véljer att tiga, av radsla for att deras
vardnadshavare ska ta idrotten ifran dem.

Slutligen bor vardnadshavare vdrna dven andras barn och ungdomar. Om ett barn
blir utsatt for nagot olampligt eller krankande bor ledare och virdnadshavare pétala
detta, oavsett vems barnet ar. I annat fall sviker de vuxna de unga och blir déliga
foredomen, négot som betonas exempelvis i Riksidrottsforbundets dokument
Skapa trygga idrottsmiljoer for barn och ungdomar:
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”Glom inte att du ar en forebild som kan péverka barnet for resten av
livet, det ar viktigt att tinka pé att barn inte gor som du sager utan barn
gor som du gor!” (s. 13).

Ledare och personkult

”Vi hade en vilkind och uppskattad coach, som de andra ledarna
svansade runt och ville blir kompis med. Aven vi [i gruppen] ville ha
honom som coach och fi extratraning med honom. Han var som en gud
... Det fanns till och med forildrar som kontaktade honom och ville att
just deras barn skulle f extra trining — mot betalning. (Anton)”

Idrottsledare och idrottsliga ledarskap omges av en rad ”“sanningar”, ideal och
forestallningar, som att de ska vara karismatiska, kunniga, demokratiska, till-
atande, lyhorda, granssidttande och girna sjilva framgangsrika utévare av den
idrott de &r satta att verka som ledare i. I synnerhet i elitinriktad barn- och
ungdomsidrott har manga ledare ett gott renommé och ett stort socialt kapital.
Detta ger dven foreningarna status. Darfor konkurrerar foreningarna om att
rekrytera och behalla "bra” ledare (se Stier 2012).

Av dessa skal utvecklas ibland vad som kan kallas idolisering och en personkult,
diar vardnadshavare och ut6vare vill vara knutna till en viss ledare. Somliga
vardnadshavare kan ryckas med av ledarens kommunikation om méjligheten att
han eller hon ska gora just deras barn eller ungdom till en virldsstjirna. En sadan
forespegling gor kanske att virdnadshavare viljer att bortse ifran, eller tiga, om
problem uppstar, och in i det langsta verkar for att deras barn ska vara kvar inom
idrotten — ibland dven nér barnen egentligen inte vill det (se Stier 2012).

Av rédsla for att stota sig med ledarna och forlora dessa i verksamheten ar
foreningar inledningsvis ofta ovilliga att undersoka signaler om missférhéllanden
eller olampligt beteende. Kritik avfirdas som inkorrekt, 6verdriven, ogrundad,
felriktad eller tystas ner av foreningen, forbundet eller Riksidrottsforbundet. Aven
vardnadshavare viljer att tiga (framfor allt om det inte giller deras egna barn).
Misstron mot den klagande &ar patagligt storre 4n mot den som sigs ha agerat
oldmpligt. Den som har varit utsatt riskerar att inte bli trodd, bemoétas med tystnad
eller misskrediteras. Av dessa skil blir barnen och ungdomarna dubbelt utsatta —
forst genom att bli illa behandlade, kriankta eller bestraffade, for att darefter inte bli
trodda, bli avfardade (“inte ha det som kréavs”), bestraffade for bristande lojalitet
eller anklagade for att ha “besvirliga fordldrar”. I en intervju beskriver en
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vardnadshavare det sa har: "Den som bléser i visslan blir problemet, misskrediteras
eller avfardas som riattshaverist.”

Till detta kommer att det i elitinriktad verksamhet inte ar ovanligt med konkurrens
och rivalitet mellan ledarna, om status, prestige, resurser och talanger. Sidan
rivalitet kan gora att de ibland agerar utifran egenintresse eller leda till avundsjuka,
ryktesspridning om kollegor, ovilja att slappa in andra ledare samt nedvardering av
deras kunnande. Delvis kan rivaliteten bottna i att arbetet som ledare ger social
status, ekonomisk trygghet och vidare inkomster (till exempel via férsiljning av
reklam eller utrustning, fértroendeuppdrag eller extratrianingar mot betalning).
Darav riadslan 6ver att avskedas vid anklagelser om olampligt agerande.

Att tinka pa och gora

Det ar latt att ryckas med eller forblindas av en karismatisk eller framgangsrik
idrottsledare. Latt ar ocksd att hamna i ett resonemang om att vore personen i fraga
inte kompetent och/eller en bra person skulle han eller hon inte vara kind, berémd
eller ens ha uppdraget som ledare. Historiens otaliga exempel visar dock med all
tydlighet att detta ar en missuppfattning. Karisma eller framgang innebir inte
nodvandigtvis att en person ar empatisk, etisk, arlig, inte agerar i egenintresse eller
varnar om sin omgivning. Samtidigt ar det inte heller med nédvandighet tvirtom.

Vad kan man da gora som vardnadshavare eller kollega? Det enkla svaret ar att vara
sunt skeptisk, och forsoka se personens prestationer och insatser bortom skimret
av status och berémmelse. Att inse att ménniskor gor fel, att olampliga personer
aterfinns i alla delar av samhéllet och att en persons framgang inte ar en garanti for
arbete i enlighet med idrottens vardegrund. Att pAminna sig om att ingen star 6ver
idrottens styrdokument, Barnkonventionen eller 6vrig lagstiftning.

Mat och vikt

"I hallen stéllde de upp oss pé en rad for vigning. Visade det sig att ndgon
hade o6kat i vikt fillde trinaren nagon elak kommentar, och nagra fick en
rejal utskillning. Jag hade ”“gatt upp” [gor citationstecken med
pekfingrarna] tre hekton och tranaren sa att jag hade blivit fet och att det
gjorde att mina resultat blev som de blev. (Moa)”

Barn och ungdomars utveckling och idrottande kréaver néiring och god kosthallning,
vilket 4r nagot som sdkert alla ledare och vardnadshavare stiller upp pa. P4 samma
gang kan mat och vikt vara riskfyllda omréden.
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Under senare &r har det vid flera tillfallen framkommit att ledare inom svensk barn-
och ungdomsidrott uppmanat barn att dta mindre och anvint sig av upprepad
viktkontroll. Inom idrottsrorelsen finns manga forestillningar om “idealvikt” och
adekvat kosthéllning, som varken bygger pa vetenskap eller beprovad erfarenhet.

Inom de mer estetiskt inriktade idrotterna har det forekommit att ledare séger till
barn eller ungdomar att det ar for att de vager eller dter for mycket de blir skadade,
nir det finns vetenskapliga belagg for att for 1agt fédointag snarare 6kar risken for
skador.

Det finns i dag forskning som visar att overdriven viktfokusering, press over att
“vara smal” och nedviarderande kommentarer fran ledare om utseende och vikt
(Rhea 1998; Berry & Howe 2000; Kerr, Berman & De Souza 2006) kan orsaka lagt
niringsintag och gora att de aktiva utvecklar #tstorningar. Atstorningar 4r ocksa
mer forekommande hos idrottsaktiva som forsoker ga ner i vikt utan professionell
kostradgivning och végledning (Sundgot Borgen 1994).

Andra konsekvenser dr att hard trining, kombinerad med strikt eller lagt
energiintag, kan 6ka risken for skador och férorsakar forsenad pubertet. For flickor
och kvinnor brukar sambandet 1dgt energiintag, menstruationsrubbningar och
forsamrad skeletthdlsa kallas den kvinnliga idrottstriaden (Edlund & Winter;
Nattiv m fl 2007). Ett problematiskt forhéllande till den egna kroppen, mat och vikt
kan ge problem lingt efter karridren — till exempel i form av dtstérningar (Kerr,
Berman & De Souza 2006; Nordin, Harris & Cumming 2010; Stier 2012).

Att tinka pa och gora

Som beskrivits pa foregdende sida florerar hos ledare och vardnadshavare olika
“sanningar” om mat och kost och vad som behovs for att lyckas inom sin idrott.
Forskningen visar tydligt att en del av dessa sanningar tviartom 4r osanningar.

Som ledare bor man darfor reflektera 6ver de sanningar det egna arbetet utgar ifran.
Bygger de pa forskning, beprovad erfarenhet eller "bara” egna upplevelser och
anekdotiska "bevis”? Forutom att ha kunskap om sund kosthallning och nutrition
bo6r man som ledare dven veta att kost och mat for manga barn och ungdomar omges
av ideal, farhagor och ambivalens. Var medveten om hur det pratas om mat, kost
och vikt! Dessa omréden &r kinsliga for manga ménniskor att tala om, i synnerhet
barn och unga. Vad som kan tyckas vara en aldrig s oskyldig replik om vikt kan
séra — och gora att de unga blir missndjda eller Gverdrivet upptagna av sin vikt,
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alternativt hiacklar varandra f6r utseende och vikt. Mot denna bakgrund ar kollektiv
vagning, som forekommer i vissa idrotter, ingen god idé.

Ledare i barn- och ungdomsidrotten bor ocksd vara uppmirksamma pa dt-
storningar hos utévarna. Finns det signaler om att nagot inte stér ritt till? Ta hellre
en extra kontakt med vardnadshavarna. Aven om de fér stunden kan reagera
negativt, sd uppskattar de ofta i efterhand att fragan stélldes. Inled samtal med
formuleringar av typen “detta dr ingen latt fraga att stilla, men jag gor det av
omsorg for X, och for att jag sjdlv som vardnadshavare (om sa ar fallet) skulle ha
velat att mitt barns tranare gjorde det”.

P& samma sitt bor man som vardnadshavare vara uppmairksam pa barnet eller
ungdomens matvanor och forandringar i dessa, samt pa forhéllandet mellan
traningsvolym och matintag. Still fragor och forsok fa veta vad som ségs av ledarna.
Var sunt skeptisk till kategoriska uttalanden och sok végledning i forsknings-
baserade och kvalitetssikrade kunskaper och rad.

Skador, sjukdom och smarta

”P4 min praktik har jag traffat ett antal barn och ungdomar med skador
— dar jag har sagt du maste vila”, men dir de sjilva sdger att “det gar
inte for da blir min coach arg”. I nagra fall har dven fordldrarna, trots att
jag sagt att skadan ar allvarlig, kravt att jag ska behandla deras barn sa
att de kan vara med pa “helgens tavling”. (Annika)”

Inom ménga idrotter fir barn och ungdomar tidigt 1ara sig att skador ar oundvikliga
om man ska vara framgangsrik, liksom hur skadorna kan hanteras — vilket stods av
internationell forskning (se Ryan, 2000; Stier 2012). Inte séllan fir de dubbla
budskap av sina ledare och virdnadshavare. A ena sidan uppmanas de att siga till
om de kédnner sig “risiga” och exempelvis har ont i halsen eller kinningar av skador
“for di ska man inte trina”. A andra sidan fir de hora saker som att “man ska inte
kinna efter f6r mycket” eller “fotboll gor ont”.

Dessa dubbla budskap och vissa ledares instéllning till skador, sjukdom och smarta
riskerar leda till att barn och ungdomar trédnar som vanligt trots att de ar skadade,
ibland till och med d& de har allvarliga skador och smértor. Det finns exempel dar
ledare och virdnadshavare uppmanat unga att trdna eller tdvla trots att en
idrottslakare eller fysioterapeut konstaterat en skada och ordinerat vila. Det finns
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dven exempel pé att ledare uppmanat aktiva att "hélla tyst om sina skador s att det
inte kommer ut i media”.

Det dr ocksa latt att ledarna ”"glommer bort” de som ar skadade och endast fokuserar
pa nirvarande i hallen eller pa rinken eller planen. Som en fore detta aktiv sa: ”Sa
fort jag fick kryckor och skulle borja med rehab fanns jag inte for ledarna.”

Sammantaget gor detta att barn eller ungdomar kan uppleva att de forvéintas trina
dven om de ar sjuka eller skadade och darmed gor det, for att ledarna eller
vardnadshavarna inte ska bli besvikna pa dem. Risken att hamna utanfor eller inte
“dra sitt stré till stacken” for/i gruppen gor ocksé att de vill triana. Kort sagt blir det
en skuldbelidggning — forvisso i manga fall oavsiktlig — pd dem som inte kan delta
for laget eller ledaren.

Att tinka pa och gora

Ledare och vardnadshavare bor naturligtvis ha koll pa om barn eller ungdomar de
facto har en skada, ar sjuka eller pa vig att bli det. Alla som haller pa med idrott vet
samtidigt att motivationen varierar och att exempelvis smarta, illaméende eller
trotthet delvis dr subjektiva och i stunden kan anvdndas som en férevindning att
slippa tréana eller tdvla "for att man inte har lust”. Som ledare eller virdnadshavare
kan det darfor vara svart att veta hur barn eller ungdomar egentligen kdnner — ar
det fraga om saker som gor att man bor avstd, eller 4r det mer bristande lust
alternativt att annat verkar mer intressant att gora just da? Det dr en svar
balansgang mellan att "pusha” eller acceptera vad en aktiv sdger. Ofta dr den enda
vagen som stér till buds att fraga vidare och uppmana till klargéranden, for att fa
reda pa hur det verkligen forhaller sig. Nar det géller konstaterade skador ar det
enklare.

Ibland kan det ocksé vara sa att barn eller ungdomar vill tréna, trots en skada eller
sjukdomssymptom, och dirfor inte berattar for ledare och vardnadshavare hur de
mér. Ett skil kan vara vad som ndmndes tidigare: att det finns en férvintan om att
man ska “bita ithop” och att sméirta &r en del av idrotten.

Séttet att tala om skador och smirta och det kollektiva forhallningssittet till
desamma blir 14tt med tiden en del av det som 7sitter i viggarna”. Det som sitter i
viaggarna ifrigasitts sillan av vare sig de unga idrottsutévarna, ledare eller
vardnadshavare. Darfor ar det viktigt att man som idrottsledare reflekterar Gver,
lyfter och diskuterar "hur snacket gar” i omkladningsrummet, vad som ségs pa tu
man hand mellan ledare och utévare eller for den delen vad som inte sdgs — utan
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bara forutsétts och forvéntas. I synnerhet inom mer elitinriktade miljéer bor ocks&
mojligheten till medicinsk konsultation finnas.

Relationen till kroppen

“Ledarna pratade mycket om vilken kropp man maste ha for att lyckas i
var idrott. Nir det sen kom en kille med en annan kroppsbyggnad och
som gjorde jittebra resultat sa de i stillet “att han ar ett undantag”. De
sa inget om att deras egna bilder av den ideala kroppen kanske var fel.
(Erik)”

Barn och ungdomar befinner sig i en sirskilt kroppsmedveten utvecklingsfas,
kringgiardad av omgivningen och sociala ssmmanhang (inklusive sociala medier),
dir vardnadshavare, ledare, triningskompisar, syskon, vdnner och media &r
medaktorer. Synen pa kroppen anammas av ledare och andra i omgivningen — och
inte minst av de aktiva sjidlva. For barn och ungdomar ar ofta kroppen och utseendet
extra viktigt och de ar extra kinsliga for kommentarer pa detta omrade.

Inom idrotten dr det ofta fokus pa bade den egna och andras kroppar. Ibland ar
fysisk kontakt en del av utévandet, som i brottning och kampsporter. Inom de allra
flesta idrotter ir ju prestationer och bedémningar av dessa kopplade till kroppen
och det finns dominerande kroppsideal, vilka varierar mellan olika idrotter (se
exempelvis Barker Ruchti, 2009).

Den egna kroppen dr bade ndgot man dr och ndgot man har. For barnet eller
ungdomen innebidr ”att vara sin kropp” upplevelsen av den egna kroppen
(exempelvis genom rorelse, motorik och sinnen). Motsatt innebéar ”att ha sin kropp”
att kroppen upplevs som och behandlas som ett objekt — ett verktyg for prestationer
och resultat. Kroppen ska darfor trinas, finslipas och disciplineras for att uppné de
onskade malen i friga om prestationer och resultat (Stier 2012). Foljaktligen ar
idealvikt, idealkropp, det optimala storleksférhallandet mellan olika kroppsdelar
och “ratt” kost vanliga diskussionsdmnen inom barn- och ungdomsidrotten. Synen
pa kroppen som ett objekt aterfinns i “kravprofiler” och traningsuppligg (optimal
traningsdos, skadehantering etcetera), ibland med stod i forskning, andra génger i
okritiska eller felaktiga forestdllningar.

Synen péd kroppen som objekt framtonar ocksé nér aktiva och fore detta aktiva
reflekterar Over skador, skadeperioder, mat, kost och vikthéllning eller sin
oforméga att lyckas med triningen. En fore detta ungdomsidrottare uttryckte det
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som att: "Mat var bara ndt man stoppade i sig for att kunna tréna ... det du hade &tit
skulle ocksd alltid forbrannas.” I en studie av intervjuer med fore detta
elittennisspelare aterfanns samma syn pa kroppen — som nagot som “gick sonder”
eller var “trasigt” (Stier 2009). Ytterligare exempel ar hur barn- och ungdoms-
aktivas upplevelser har gjort att de 1angt efter att de slutat med sin idrott fortfarande
séger sig ha ett problematiskt férhallande till eller "mar déligt av” sin kropp, kinner
sig "tjocka” s& fort de gar in i “hallen” eller inte vill se sig i spegeln (Stier
2009/2012). En person berittade att: ”Sa fort jag traffar trinarna i dag tianker jag
att vad tjock jag ar.”

Att tinka pa och gora

Nir det giller dialogen med barn och ungdomar bor ledare och vardnadshavare
vara forsiktiga med hur de talar om kroppen, utseende och vikt. Barn och ungdomar
ar valdigt mottagliga for kommentarer om den egna kroppen, i synnerhet sddana
som uppfattas som negativa, dven om dessa naturligtvis varken behover vara det,
eller negativt menade av den som uttalar dem. Detta har dock mindre betydelse for
barn eller ungdomar; ingen kan ta ifrin dem deras upplevelse.

Exempel pa kommentarer som kan uppfattas som sarande eller krankande ar "Du
har verkligen haft sommarlov”, parat med en blick som foljer kroppen uppifran och
ned eller "Du har egentligen inte kropp for en simmare, fotbollsspelare, sprinter
etc...” I och med att det ar svart att veta hur en annan ménniska uppfattar oss och
det vi sdger — och att det ibland kan bli fel — &r det bra att diskutera uttryckssitt och
kommunikation om kropp och utseende med andra.

Det finns dven mer specifika beteenden att halla koll pa i en mindre idrottsmiljo
med barn och ungdomar, sdsom tidigare nimnda vittnesmal om kollektiv vigning
och reprimander vid viktokning samt om ledare som anviander kroppsrelaterade
kommentarer for att trycka ner, mobba eller avfarda barn och ungdomar. Personer
som i dag dr vuxna berdttar att sddana kommentarer har haft stora negativa
aterverkningar pa deras sjalvfortroende, kroppsuppfattning och foérhéllande till
mat. Om ledare faller "taskiga” kommentarer om de aktivas utseende eller kropp
ska detta utredas, pétalas och stoppas.
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Relationen mellan ledare och barn och ungdomar

Vi sig hur trinaren favoriserade vissa, framfor allt de som inte sa emot
honom. De fick ocksd mer uppméarksambhet, traningstid och ber6m. De
fick ocksa “egentid” med honom ... P4 samma géng tivlade vi om att fa
vara hans favorit, vilket gjorde att det ibland blev dalig stimning bland
oss. (Elin)”

Alla mellanmanskliga relationer ar komplexa och unika. Relationer mellan & ena
sidan barn och unga och a den andra vuxna har sirskilda kinnetecken. Relationen
mellan den unga idrottsutévaren och ledaren ar speciell och har stort inflytande
framfor allt pa den forra (Stirling & Kerr 2009). Den ar dven asymmetrisk i fraga
om makt och inflytande (Tomlinson & Strachan 1996) — eftersom barn och ung-
domar alltid befinner sig i ett underldge mot vuxna. De ser upp till, litar pa, soker
trygghet, stod och bekriftelse hos, lyssnar pa och gor (ofta) som vuxna siger. Ju
yngre en person ir, desto mer beroende, sarbar och utsatt dr den. Allt detta giller
naturligtvis ocks& inom barn- och ungdomsidrotten, dar det dessutom ofta finns en
hogre grad av (o)uttalade forvantningar pa lydnad och betydelsen av disciplin
framhalls.

Barn och ungdomars delaktighet och inflytande betonas i Barnkonventionen och
idrottens virdegrund, men trots att de alltsd bjuds in och uppmanas att ge syn-
punkter pa traningsuppldgg med mera dr det (de vuxna) ledarna som bestimmer.
Det dr de som bestimmer vem eller vilka som “fir vara med”, ger berém och
uppmuntran, tar ut laget.

Inom vissa idrotter och hos vissa ledare &r de aktivas medinflytande sérskilt 1agt;
som en gymnast beskrev det: "Det dr en odemokratisk kultur, praglad av militarisk
disciplin, bestraffningar och krav pa absolut lojalitet med tranaren.” En liknande
upplevelse beskrivs av en fore detta konstdkare: "Det var manga fina ord och
dokument om delaktighet, men i realiteten skulle vi halla tyst och gora som vi blev
tillsagda.” En liknande bild framtonar i utredningen av svensk konstakning (Edlund
& Winter 2020: 49):

“Vardnadshavarna beskriver att de uppfattar att den auktoritira
ledarstilen dominerar och att det férekommer hot, repressalier, ridsla,
kontroll och selektering. De uppger ledarskap genom makt och
skramsel.”
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Det forekommer ocksé att ledare anvander bestraffnings- och beloningssystem for
att sikerstilla lydnad och lojalitet eller for att uppmuntra “angiveri” (Stier 2012).
Med andra ord dr makten koncentrerad till ledarna och den sociala kontrollen &r
hog — pa ett sdtt som for tankarna till slutna grupper som sekter och kulter. Detta
gor ocksd att barn och ungdomar séllan vagar berdtta om eventuella miss-
forh&llanden. Aven om det undantagsvis torde vara si extremt sker tillknytningen
till ledarna p& mer subtila sétt. De aktiva tillbringar vildigt mycket tid med dessa
vuxna. I individuella idrotter blir det ofta att man tillbringar mycket tid pa tu man
hand, i hallen, pa resor eller via kommunikation per sms eller telefon. Som négon
uttryckte det: “"Ledarna blir stillforetridande vardnadshavare.” Detta gor att
banden till ledarna ofta blir starka och inte sillan, fran barn eller ungdomars sida,
yttrar sig i en blandning av tillit, beundran och en obenégenhet att ifrdgasétta. Barn
och ungdomar blir beroende av ledarna och om de ska lyckas eller *fa vara med”
maste de lyda.

Isddana relationer kan det finnas en risk att ledare kommer for néra, blir for mycket
kompisar eller for starkt knyter de unga till sig. Sarskilt patagligt bor det bli i
individuella idrotter, dir ledare tar sig an en eller flera “adepter” och dar de unga
utovarna ibland tavlar sinsemellan om att fa bli en av dessa. Detta riskerar att skapa
en extrem individualism, en grogrund for favoriserande och kinslomassiga over-
grepp samt konkurrens och rivalitet om ”ledarens gunst” bland utévarna, som en
ungdom uttryckte det. En annan sa: "Tranaren ar en idol. Han har san otrolig makt
béde i positiv och negativ bemirkelse ...”, dar relationen mellan ledare och barn och
ungdomar som tidigare namnts kan yttra sig som en idolisering och ledarkult, vari
aven vardnadshavare och andra vuxna runt barnet (andra “"ledare”) deltar.

Favoriserande kan manifesteras i att vissa aktiva far mer tid vid triningsmoment,
utforligare instruktioner, mer berom eller gehor for sina synpunkter alternativt
viljs ut till tavlingar. Hos vissa ledare kan det vara fraga om en avsiktlig strategi —
for att utova social kontroll 6ver, underblasa konkurrens mellan eller knyta barn
och ungdomar néarmare sig. Det dr inte sékert att sddana strategier genomskédas
eller uppméarksammas av kollegor eller vairdnadshavare; i vissa fall kan det ocksé
handla om ett val att blunda for dem.

I manga fall ar det inte bara en ledare som méter ett barn eller en ungdom, utan en
vuxen man som moter en flicka. Konsskillnaden gor relationen dnnu mer
asymmetrisk, d& en manlig vuxen far makten att kritisera en flickas prestation eller
bestimma om hon kvalificerat sig for en tidvling. Det finns starka belagg i

106



4. ATT FORSTA SARBARA OCH OSUNDA IDROTTSMILIOER INOM BARN- OCH UNGDOMSIDROTTEN

internationell liksom nationell forskning for att ledare bemoter flickor och pojkar
pd olika sdtt. Sharmas (2010) fann att manliga gymnaster behandlas mer
demokratiskt samt far mer socialt stdd och feedback av sina ledare, &n sina
kvinnliga motsvarigheter. En studie av svensk landslagsgymnastik (Stier 2012)
visade att flickorna inom kvinnlig artistisk gymnastik i hogre grad dn pojkar var
foremal for kontroll, forutsattes lyda, fick skill samt hade kostrestriktioner och i
ldgre grad kunde péverka sin trining. Aven om manga vuxna har svart att se detta,
okar alltsd asymmetrin i relationen mellan idrottsledare, barn och ungdomar nir
relationen blir "konad”.

Att tinka pa och gora

Det ar rimligt att anta att ledare och ut6vare kan se olika p& den 6nskade graden av
nirhet i sin inbordes relation. Som vi sett innebar det risker om ledare — avsiktligt
eller inte — knyter idrottsutévande barn eller ungdomar alltfor nira sig. Detta kan
leda till extrem individualism, favoriserande, kinslomissiga Overgrepp samt
konkurrens och rivalitet. Det ska kommas ihag att barn och ungdomar ar mycket
receptiva och manga ganger ser sddant som ledare eller virdnadshavare inte ser.
Sannolikt d&r manga génger inte ledare ens medvetna om att det kan uppfattas som
att de favoriserar nagon.

Av dessa skil bor en professionell distans alltid finnas mellan ledare och barn och
ungdomar, med tydliga roller och forvintningar, dar den ene saledes ar vuxen
ledare och den andra idrottsut6vande barn eller ungdom. Som en fore detta elitaktiv
uttryckt det: "Tranaren ska alltid vara vuxen.”

Barn och ungdomar &r i ett underldge och kan ha svért att ifragasétta eller beratta
for andra vuxna om de upplever att relationen inte fungerar. Darfér bor man som
vuxen inte ndja sig med att “barnen och ungdomarna vill sjélva”, d& de inte alltid
vet sitt eget basta eller vagar uttrycka tvivel.

Relationen mellan ledare och barn och ungdomar innebar en svar balansging och
darfor méaste ledare regelbundet diskutera frigan med varandra, sjilvreflektera och
dven ta hjalp utifrén. Som ledare bor man, via samtal eller om det inte hjilper, for
sin forening, sitt forbund eller motsvarande, patala om en kollega inte bibehéller en
professionell relation utan gér over grinser.

Nir barn eller ungdomar signalerar att nagot inte fungerar i relationen till ledaren
bor man verkligen lyssna, sortera, forsoka forsta, virdera och ta deras upplevelser
pé allvar — inte avfarda, forminska, blunda eller bemé6ta dem med tystnad. Redan
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genom att signalera har de, av ovan angivna skal, tagit ett stort steg. Som vuxen bor
man visa dem att man sjilv dr &tminstone lika modig. Aven om det visar sig att inget
formellt eller allvarligt fel har begatts bor upplevelsen tas pa allvar. Det visar pa
respekt och visar barn och ungdomar att de tas pé allvar, vilket 6kar deras kénsla
av trygghet.

Kommunikation

“Det hinde flera ganger att trdnaren skillde ut mig infor de andra ... sa
att jag inte hade vad som kravdes for att lyckas, att jag var lat, for tjock
och odisciplinerad. Han forlgjligade mig dven, nir jag inte klarade av en
ovning som jag tyckte var svar. (Jonas)”

Kommunikation &r en forutsittning for méansklig samvaro liksom for idrotten. Via
ett gemensamt sprak bemots andra, formuleras gemensamma malbilder och ges
instruktioner och aterkoppling. Genom att kommunicera motiverar, uppmuntrar
och entusiasmerar ledare idrottsaktiva barn och ungdomar. En god kommunikation
fraimjar ocksd gemenskap och sammanhéllning. Kommunikationsformerna
varierar dock — inom idrotten har de av tradition mycket handlat om instruktioner,
samtal och dialog ansikte mot ansikte, medan de i dag ocksé sker via digitala och
sociala medier.

Sévial kommunikationsstruktur som kommunikationskultur skiljer mellan olika
idrottsmiljoer, exempelvis i frdga om facksprak. Varje idrott dger exempelvis sitt
eget speciella sprak: offside, par, dunk och trippelsaltomortal ir nagra exempel pa
sddana termer. Det dr dven via kommunikation som makt och inflytande utovas,
vare sig det handlar om uppmaningar, évertalning eller tillrittavisningar. Aven
“omklddningsrumssnack”, jargong och vem som far talutrymme eller inte varierar
mellan grupper. I de tidigare nimnda slutna grupperna finns ofta strikta normer
om vem som har ritt att prata och vem man far prata med om vad. I sddana grupper
praglas kommunikationen ofta av vissa tongivande personer.

Ofta ténker vi inte s mycket pA kommunikation, atminstone inte s& lange den flyter
pa smartfritt. Det sédgs ibland att "det dir ar bara ord” — underforstitt mindre
viktigt. En sddan underskattning av spraket dr 1att att motbevisa. Tank bara pa hur
ledare eller vardnadshavare péverkar barn och ungdomar i idrottsutévandet genom
uppskattning, uppmuntran och glada tillrop. Eller vad det gor med nagon nir han
eller hon blir foremal for negativa kommentarer pé sociala medier. Sddana ord och
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yttranden gér nagot med méanniskor — det &r inte "bara prat” (Blomberg & Stier
2016).

I en liten idrottsmilj6 kan kommunikationen dessutom ocksé innebéra risker. Den
kan anvindas for att osynliggora, forminska, trycka ner, forlojliga (till exempel med
o6knamn), kritisera, hdna, nedvardera, forminska, skilla p4, krinka, ignorera, frysa
ut eller mota ett barn eller en ungdom med likgiltighet. I en enkit stalld till
konstakare 10 ar och dldre (Edlund & Winter 2020) uppgav 21 procent att de blivit
kallade for elaka saker — och att det i cirka 11 procent av fallen ror sig om en trinare
som ar avsindare. Ett annat exempel kommer fran gymnastiken (Stier 2012) dér en
aktiv beskrev sin ledares ledarskap som ”control by fear”, da denne tryckte ner den
som ifrgasatte eller inte presterade tillrickligt bra, ageranden som As (2004) kallar
harskartekniker. Denna typ av kommunikation kan ses som psykologiskt véld eller
emotionella Gvergrepp.

Det finns tyvarr alltfor manga vittnesmél om hur idrottsledare uttrycker sig
krankande; fullstidndigt ignorerar eller “fryser ut” barn och ungdomar i simhallen
eller pa hockeyrinken, skiller, ger gliringar, osynliggor och skuldbeligger eller later
dem forsté att “om det inte duger kan du hélla pa med négot annat”. Dessa exempel
kan med rétta beskrivas som mobbning, i synnerhet nar de upprepas Gver tid.

Det kan ocksa kallas for “skoj” eller handla om oOknamn, rasistiska eller
konsfientliga tillmilen. Ytterligare exempel ar att tysta den som vill prata eller lata
bli att svara pa en fraga samt “bli vin” med nagon, men inte med ndgon annan, pa
sociala medier. Har ar tystnad ocksé en slags kommunikation. Smicker, instillsam-
het, komplimanger och berom som inte har med idrotten eller prestationen att gora
(sasom “vad du dr sot”) dr dven de exempel pa oldmplig och oacceptabel
kommunikation.

Men varfor tillats da detta i vissa idrottsmiljoer? Kanske for att man som vuxen inte
forstar att tolka hur barn och unga uppfattar det som sigs. Det kan ocksa handla
om att man, i synnerhet inom elitverksamheten, stdr under press att na resultat.
Over tid normaliseras kommunikationen i miljén s att medlemmarna inte lingre
noterar det problematiska i den. For en utomstaende ar den ddaremot tydligare.

Att tinka pa och gora

Ledare har en viktig roll och ett givet ansvar for kommunikationen i barn- och
ungdomsidrottsmiljoerna. De bor frimja en god kommunikationskultur och
identifiera tongivande personer vars kommunikation ar oférenlig med idrottens
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vardegrund och styrdokument. De bor daremot inte acceptera verbalt aggressiv
kommunikation, respektlost eller krankande sprik eller “hackande” i gruppen —
varken frén barn, ungdomar, kollegor eller vardnadshavare. Det som vissa upp-
fattar som lattsam jargong och “hogt i tak” ser kanske andra som motsatsen, dven
om de inte talar om det.

Kommunikation &r alltid mer &n ord. Den gor ndgot med de som kommunicerar och
kan fungera stdrkande och motiverande eller nedtryckande och avmotiverande. D&
barn och ungdomar ar i ett underlige visavi vuxna ledare och trénare ar
kommunikationens form och innehall av central betydelse. I Riksidrottsférbundets
Skapa trygga idrottsmiljéer for barn och ungdomar (2019) star bland annat att
ledare ska respektera alla barn, &ven om de gor saker som dr mindre bra, samt att
man ska tillriattavisa och sétta granser pa ett vanligt siatt — och detta skall ske enskilt.

Det star ocksé att det ar krankande att skilla ut, driva med, ignorera eller glomma
bort vissa barn och ungdomar. Sddana ageranden faller inom kategorin emotionella
overgrepp, vilka Edlund & Winter (2020:5) definierar som

”... medvetna och icke-fysiska beteenden som kan vara skadliga. Dessa
beteenden utfors av en person inom ramen for en betydelsefull relation
och beskrivs i tre kategorier: verbala och fysiska beteenden samt aktivt
ignorerande.”

Aven komplimanger eller smicker som inte har med idrotten att géra bor undvikas.
Ledare bor vara restriktiva med att “lajka”, “gilla” eller kommunicera enskilt med
unga utdvare pa sociala medier. Aven gillande kommunikation med vardnads-
havare pa exempelvis Facebook &r det bra att "tdnka efter fore”. Som regel kan det
vara bra om ledarna och féreningen har en gemensam hallning till sociala medier

(vilket manga foreningar och forbund redan har).

Vid sidan om detta har ledare ett ansvar att patala om en kollega kommunicerar pa
ett olampligt eller oacceptabelt sitt, till exempel genom att lyfta det mellan fyra
ogon, pa ett vinligt och kollegialt sitt, kanske genom att sdga: "Jag méarkte att du sa
..”, "Jag skulle sjilv velat att du uppmérksammade mig pa om ...” eller nagot
liknande. Det finns en risk att kollegan initialt reagerar negativt, men ofta kan se
det positiva i efterhand. Annu bittre 4r om det inom ledargruppen finns
aterkommande samtal om kommunikation, gdrna kompletterade med auskultation
(det vill sdga en kollega lyssnar in nir en ledare instruerar eller kommunicerar med

barn och ungdomar). Vid dterkommande olamplig eller oacceptabel kommunika-
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tion bor man som kollega informera sin ledning och/eller géra en anmalan till sin
forening eller sitt forbund.

Diskussion och avslutning

Mindre idrottsmiljoer for barn och ungdomar inrymmer ett antal karakteristika och
riskomraden, som kan leda till brister och missforhallanden och gora en miljo
osund for de aktiva. Det finns mycket som talar for att dessa risker &r storre i sma
elitinriktade miljoer. Kinnetecken pa en osund idrottsmiljo for barn och ungdomar
kan sammanfattas som foljer:

e tita, asymmetriska relationer med begrinsad insyn fran andra

e hog grad av kontroll av kommunikationsstruktur

e osund kommunikationskultur

e aggressivt och krankande sprak

e auktoritira roller och arbetsférdelning

ledare, ledarstruktur och ledarskapsideal praglade av personkult
alternativa/oetiska virderingar

alternativa/oetiska normer och regler

symboler

strikta hierarkier och maktstrukturer

osunda ideal, normer, férestéllningar avseende kropp, hilsa och kon
osunda ideal, normer, forestallningar avseende mat, skador och traning
extrem prestationsinriktning

alternativ moral och etik

ogenomsléappliga granser

hog grad av social kontroll och héga konformitetskrav

hog lojalitetsforvantningar

forekomst av bestraffningar och skuldbelidggning

kollektiv och tyst kunskap

hoggradigt konforma kollektiva handlingsmonster.

For att motverka att idrottsmiljéer blir osunda och frimja en sund, etisk,
demokratisk och trygg idrott, finns bland annat idrottens egna styrdokument.
Exempelvis fastslar Svenska Konstdkningsforbundet i sin uppforandekod: *Vi
accepterar ingen form av krankningar eller trakasserier”, medan Svenska Ishockey-
forbundet skriver: ”[V]i tar ansvar for oss sjilva och varandra. Det betyder ocksé att
vi tar stillning for Fair play mot fusk, vild, mobbning, rasism, grovt sprakbruk,
dopning, alkohol, droger och matchfixning.”

Vidare har kommunerna bade mojligheter och ett ansvar for att barn- och
ungdomsidrotten fungerar som det ar tankt, och inte ror sig i etiska eller juridiska
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grazoner. Med samma syfte finns visselbl&sarfunktioner, Idrottsombudsmannen,
samt Barnkonventionen och ovrig lagstiftning. Aven Riksidrottsforbundets rikt-
linjer dr tydliga: “Idrott for barn ska bedrivas ur ett barnréttsperspektiv och f6lja
Barnkonventionen”, och hiansyn ska alltid tas till individens fysiska, psykiska och
sociala mognad. Dartill slés fast att:

”Svensk ungdomsidrott ska utvecklas enligt idrottens etiska varderingar.
Alla inblandade ska aktivt motverka bruket av doping och andra
regelovertradelser samt kontinuerligt diskutera var de etiska grianserna
gar for de stindigt forfinade metoder som anvinds for att uppna battre
resultat.”

Trots dessa dokument, principer och strukturer finns det brister och
missforhallanden inom barn- och ungdomsidrotten. Genomférda intervjuer, andra
vittnesmal och befintlig forskning visar att det i mindre, framfor allt elitinriktade,
idrottsmiljoer forekommer olampliga, oetiska eller till och med olagliga ageranden.
Ibland framjas en kultur, ddr insynen ar starkt begriansad och dar barn, ungdomar,
vardnadshavare eller ledar- och tranarkollegor ar tysta eller blir tystade. Kort sagt
héller man problemen ”inom familjen”. Ett skil for detta ar att mycket star pa spel
for saval ledare som foreningar. Missforhéllanden och negativ publicitet kan leda
till anmélningar till forbundet och att det kommunala stédet dras in. For ledarna
kan det innebira forlorad status, prestige eller inkomstbortfall. I vissa fall har dessa
ledare inga alternativa karridrvigar eller inkomstmajligheter. Att halla problem
“inom familjen” dr inte begransat till en viss idrott, utan snarare typiskt for hela
idrottsrorelsen, dven pa internationell niva.

Vad kan man dé som ledare respektive vardnadshavare gora for att fa syn p4, forsta,
forandra och forebygga osunda idrottsmiljoer? Kort sagt: vilket forhallningssatt kan
och bér man ha?

Det &r svart att fordndra en verksamhet. Dagens idrottsmiljoer vaxer fram ur
gardagens och ménga ganger bérs de upp av samma personer i dag som i gar. Men
det gar! Pa forbunds-, forenings- och lagniva hjélper ett aktivt och aterkommande
vardegrundsarbete — pé riktigt och for alla — till att bygga en sund kultur kring barn
och ungdomar. Redan nu finns studiematerial och stod att himta fran exempelvis
SISU.
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Att folja idrottsrorelsens styrdokument och befintlig lagstiftning, inklusive
Barnkonventionen, ska vara ovillkorligt. Att tillse detta ar ett gemensamt ansvar
som delas av kommuner, foreningar, ledare, utévare och foérialdrar. Barnkonven-
tionens fyra grundldggande principer ska alltid beaktas:

e alla barn har samma rittigheter och lika virde

e  Dbarnets bista ska beaktas vid alla beslut

o allabarn har ritt till liv och utveckling

e alla barn har ritt att sdga sin mening och fa den respekterad.

Alltfor ofta fungerar en virdegrund och dess etiska principer enbart som en abstrakt
inramning av idrottsovandet och det som sker mellan ledare, utdvare och
vardnadshavare. Virdegrunden och de etiska principerna maéste i stallet
internaliseras hos ledarna och “levas”. Som Svenska Ridsportforbundet formedlar i
sin basutbildning: "Virdegrunden dr var etiska kompass som visar vigen och
hjilper oss att agera och ta medvetna beslut — ndgot som blir extra viktigt i situa-
tioner dar det kanske inte finns andra tydliga regelverk att luta sig mot.”

Ledare och viardnadshavare maste ha langre tidshorisonter nir de ser till barnets
bésta. Barnets bésta ar inte nddviandigtvis detsamma som vad barnen tycker ar kul
eller vill i dag. Forskning och utredningar visar att deras upplevelser tidigt i livet
kan f3 allvarliga konsekvenser langre fram i livet.

Maénga ledare och foreningar efterlyser mer professionellt stéd och utbildning om
idrottsskador, osund traning, krdnkningar och Overgrepp samt om barns,
ungdomars och unga vuxnas utveckling — behov som bor moétas. Vidare r manga
ganger idrottens "kunskapssystem” for slutet. Idrotten har mycket att vinna pa att
samarbeta mer med forskare och experter i de fragor som hir belysts. Om det i
alltfor hog grad dr samma personer som efter sin aktiva tid blir ledare, vilka sedan
isin tur utbildar nya ledare och kanske sitter dagordningen for utvecklingen for en
miljo eller en idrott, finns risken for tunnelseende. D& Gkar ocksé risken for att
kunskap och kompetens snarare definieras utifran personliga “sanningar”, och inte
vad som ar belagt genom forskning och samlad beprovad erfarenhet.

Grundat i det som beskrivits i denna text bor foreningar och ledare verka for att
mindre idrottsmiljoer for barn och ungdomar inte blir alltfor familjara. Situationer
dir ledare aker ensamma med ett barn eller en ungdom till exempelvis en tavling
bor undvikas, liksom ”social” kommunikation via sms, chat eller telefon — négot
som redan giller i andra linder. Vardnadshavare bor ges mer insyn i barn och
ungdomars idrottande via regelbundna utvecklingssamtal och dialog, inkluderas i
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kommunikation, inte avkrédvas tystnadsloften och fa nérvara vid traningar och
tavlingar (sa lange de inte upptriader storande eller olampligt).

Som ledare, férening eller forbund kan det vara svart att sortera klagomaél eller
“gndll” frin vardnadshavare, till exempel motiverade av att det egna barnet inte tar
en plats i startelvan eller truppen till en tévling, fran klagomal med ett substantiellt,
befogat innehall. Som ledare eller forbundsforetradare, lyssna darfor pa riktigt.
Svara inte utifran ryggméargen — "Det har jag aldrig markt”, "Han &r ju lite speciell”
eller ”Sa menar hon nog inte”, €j heller “Idrotten for ju s mycket gott med sig” eller

“Han ar lite speciell, men samtidigt en jakligt bra tranare”.

Vardnadshavare bor a sin sida kridva mer insyn, stilla fragor och ifragasatta
olampligt beteende bade fran ledare och andra vardnadshavare. Som négon sa: "Av
med skygglapparna, var nirvarande i hallen, basséngen, hoppgropen eller vid sidan
av planen!” Ovilja till diskussion och informationsutbyte dr en varningssignal.

Som vardnadshavare bor man inte heller utga ifran att barn och ungdomar berattar
“om nét ar fel”, kanske darfor att de inte alltid vet om négot ar fel och inte minst
darfor att de dr rddda for att tvingas sluta med idrotten om de berittar for sina
vardnadshavare. Det dr inte heller ovanligt att de kédnner skuld och skam f6r sddant
de blivit utsatta for, eller till och med kidnner sig medskyldiga till det som hint. Ju
langre sedan nagot hént, desto svarare blir det ocksa for den drabbade att beritta
om det. Om tiden gar finns dessutom risken att en anmaélan inte beaktas for att
preskriptionstiden 16pt ut. Avfarda darfor inte automatiskt magkéanslan; kinns det
som att nagot inte stimmer, f6lj upp det direkt.

Oavsett om man &r vardnadshavare, ledare eller nagon annan slags forenings-
representant: om barn eller ungdomar signalerar att ndgot inte fungerar i
relationen bor man verkligen lyssna, sortera, forsoka forstd, virdera och ta deras
upplevelser pa allvar — inte avfirda, férminska, blunda eller beméta dem med
tystnad. Alla idrottsledare ska respektera alla barn, 4ven om de gor saker som &r
mindre bra, och tillrdttavisande och granssittning ska ske pa ett vinligt sitt, samt
enskilt.

Foreningar och ledare i barn- och ungdomsidrotten bor ocksa vara uppmérksamma
pa "pratet om maten” och eventuella dtstérningar hos utévarna. P4 samma sitt bor
man som vardnadshavare vara uppmérksam pa sitt barn eller ungdoms matvanor
och kostval. Som ledare bor man tillika vara uppméarksam pa om det finns personer
som far alltfor stort inflytande nir det giller att granska, kritisera och bidra till
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utvecklingen inom gruppen, laget, foreningen eller idrotten eller om andra
kollegors synpunkter, 6nskemal eller arbetssitt inte fir samma utrymme, avfardas
eller mots med tystnad. Diskutera eller undvik helst starka véanskaps- och beroende-
band.

Pétala om en kollega kommunicerar pé ett olampligt eller oacceptabelt sitt. Lyft det
mellan fyra 6gon pa ett vianligt och kollegialt sitt. Som ledare har man ett ansvar att
ta bladet frin munnen om klimatet i miljon som helhet dr osund och priglas av
ridsla for reprimander eller bestraffningar. Avfiarda inte heller en tridnar- eller
ledarkollega eller virdnadshavare som patalar missforhallanden som rdttshaverist,
tink i stéllet att han eller hon kanske &r en visselbldsare.

Vigen for ett barn eller en ungdom att berdtta om missférhallanden eller 6vergrepp
iar manga génger dnnu langre och svarare dn vad den ar for en ledare eller
vardnadshavare. Darfor ska inte ledare, vardnadshavare, foreningar eller forbund
misstankliggora, tysta ner, forringa eller misskreditera barn eller ungdomar som
upplever sig ha blivit utsatta for olampliga beteenden.

Ledare, foreningar, vardnadshavare eller kommuner ska inte géra den som péatalar
ett problem till problemet. Lyssna alltid, vardera, agera! Den som patalar problem
svartmalar som regel inte, utan har ménga ganger sannolikt fog for vad de séager. I
vilket fall bor man inte bestimma sig for vad man tror i forvag. Lat bli att acceptera
pastdenden som: "De flesta skoter ju sig och gor ett bra jobb” eller "Det finns rotagg
i alla foreningar”. Kom ihag att det alltid finns en omgivning som, dar det finns
problem, blundar for och tillater att vissa personer faller utanfor ramarna, men som
till syvende och sist har ett ansvar for att satta stopp for olampligt beteende eller
missforhallanden. Som Svenska Ridsportforbundets basutbildning deklarerar:

Vi respekterar alla och lever som vi lér. Vi star upp nér nagot ar oritt.”
Av samma skil bor man som vardnadshavare virna dven andra barn och
ungdomar in sina egna — enligt devisen ”i idrotten ar alla barn dina
barn”.

Ett barn eller en ungdom som far illa eller en ledare som upptrader olampligt &r nog
for att atgarder ska vidtas skyndsamt. En forening bor saledes alltid ta barn och
ungas eller virdnadshavares klagomaél pa allvar. Misstankar om 6vertrdadelser bor
medfora att berérda ledare befrias fran sitt uppdrag tills frigan ar utredd. Detta bor
ocksé ske skyndsamt — av hénsyn till alla inblandade.
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Forutom att det dr respektfullt gentemot den som har ett klagomal eller varit utsatt,

okar det respekten och tilltron for den enskilda foreningens eller samlade

idrottsrorelsens sitt att hantera det som &r mindre bra. Upplys om Idrotts-

ombudsmannens arbete och visselbldsarfunktioner eller kontakta sjalv kommunen,

socialtjansten eller polisen nir det ar befogat. Gor ocksa vad du kan for att utveckla

rutinerna for att ta emot, handlégga och besluta om lag-, norm- och regelbrott.

Slutligen ar det aldrig barn eller ungdomars fel att det finns missférhallanden — det

ar de vuxnas ansvar att se till att idrotten ar en séker, trygg och stimulerande miljo.

Kom ihag att nir man jobbar med barn och ungdomar &r olagligt alltid olagligt,

lagligt nodvandigtvis inte detsamma som lampligt och inte filld detsamma som

passande.

Slutsatser och lardomar

Idrottsmiljéer for barn och ungdomar
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finns i samhallsstrukturella, idrottsorganisatoriska, foreningsspecifika,
interpersonella samt individuella sammanhang

innebar alltid ett makt- och statuséverlage for de vuxna

innebar vissa risker, vilka bor foranleda 6verviganden och forhéllningssitt
hos féreningar, ledare och vardnadshavare

blir mer riskfyllda ju slutnare och tétare de ar
blir mer riskfyllda i elitinriktade miljéer med en utbredd personkult och dar
ledare, foreningar och vardnadshavare har mycket att forlora pa kritik och

negativ publicitet

innebér risker kopplade till synen pa kroppen, mat och vikt, skador, sjukdom
och smirta

innebar risker kopplade till kommunikationen och relationerna mellan vuxna
och barn eller ungdomar

verkar ibland i en etisk grazon och kan bli osunda och direkt ohédlsosamma

inrymmer i vissa fall ledare som agerar oldmpligt och i strid med
Barnkonventionen.
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Foreningar, forbund och kommuner bér verka for att

idrottsmiljéer for barn och ungdomar fungerar i enlighet med idrottens
vardegrund, Barnkonventionen och annan lagstiftning

erbjuda fortsatta utbildningsinsatser samt att verksamheter drar nytta av
befintlig forskning

kritik och larm om missforhéallanden beméts med respekt samt virderas
sakligt och med ett Gppet sinne

ihogre grad dn i dag ta den utsattes position vid misstanke om
missforhallanden

ta sitt ansvar i friga om skyldigheten att vidta atgidrder om en ledare
upptrader olampligt eller en idrottsmilj6 ar osund.

Vardnadshavare bor

inte utgad ifran att barn och ungdomar beréttar om nagot ar fel

vara vaksamma pa personkulter, restriktioner giallande kommunikation med
ledare, skador, sjukdom samt kost, inklusive “pratet om maten”

krava mer insyn i sina barn och ungdomars idrottande

std upp for alla barn och ungdomar som far illa.
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