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Svensk handikappidrott
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Den svenska handikappidrotten kom i gng i mitten av 1950-talet. I
dag finns 450 foreningar med cirka 70 000 medlemmar. Handikapp-
idrott har blivit en av de bista rehabiliteringsformerna fér ménniskor
med funktionshinder. Anders Ostnas har analyserat handikappidrot-

ten och hur den skiljer sig fran friskidrotten.

mmu] relation till sin storlek har
handikappidrotten varit forbluf-
fande litet utforskad. Detta kan ha
flera skil. De mest idgonfallande ér:

1. Handikapidrotten ar en konglo-
merat av olika idrotter — en del
okdnda.

2. Det dr inte nagon direkt glamour
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over dessa idrotter. Darfor ér det
gladjande att vi hir kan presentera
forskning pa omradet.

Den i sarklass storsta folkrorelsen i
landet ar idrottsrorelsen med
drygt 2.5 miljoner medlemmar for-
delade pa 63 specialférbund (SF)
och cirka 22.000 féreningar

Bigskytte ir en av de grenar som integterats som en nal del i det egna specialforbundets ordinarie verksamhet.

e

(Korpen ordknad). Ett av 63 SF ar
Svenska Handikappidrottsfor-
bundet (SHIF) som 1969 blev RFs
50:e SF. Idag har SHIF 19 idrotter
pé sitt program och kan ses som ett
RF i miniatyr. Férbundet har idrot-
ter for alla skadegrupper - rorelse-
hindrade, synskadade, utveck-
lingsstérda och dova.
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Organisatoriskt ar SHIF uppdelat
pa 21 distrikt med cirka 450 fore-
ningar och 70.000 medlemmar.
Forbundets dvergripande mal &r
att manniskor med funktionshin-
der skall ha samma madjligheter
som alla andra att vélja att idrotta.

Utvecklingen

Den svenska handikappidrotten
kan sidgas ha genomlopt fyra olika
faser:

e Forberedelsefasen 1954-1969

e Konsolideringsfasen 1969-1979
e Expansionsfasen 1979-1989

e Integrationsfasen 1989-

Forberedelsefasen

Under hosten 1954 inleddes en dis-
kussion kring handikappidrotten
mellan RF och Svenska Korpo-
rationsidrottsférbundet (Korpen)
tydligt inspirerad av handikappi-
drottsutvecklingen i Tyskland och
England (Nygren, 1971). Hér sdg
man handikappidrotten som ett vik-
tigt medel i rehabiliteringsarbetet av
krigsskadade - framst rorelsehin-
drade (arm- och benamputerade).

1957 anstélldes Alf Nygren som
konsulent i Utredningskommitten
Idrott for Handikappade och
Aldringar - en kommitté som
grundades p& RF, Korpen (dnnu
inte invald i RF; detta skedde
1975), Folksam och Stockholms
stad. P4 hosten samma ar holls den
forsta utbildningskursen for han-
dikappinstruktérer pa Boson
under ledning av en internationell
auktoritet pa omradet - visttysken
Herbert Kersten fran Vast-Berlin.

I borjan pa 1960-talet tog De
Handikappades Riksférbund
(DHR) 6ver huvudmannaskapet
for handikappidrotten. Ar 1966
inleddes ett samarbete mellan han-
dikappidrottskonsulenten Alf
Nygren och davarande ombuds-
mannen fér FUB (Foreningen for
Utvecklingsstorda Barn) Bengt
Nirje. Detta fruktbara samarbete
ledde till bildandet av SHIF i maj
1969 och i november samma ar
valdes férbundet in i RF. Forbe-
redelsefasen var shat.

Konsolideringsfasen

Under konsolideringsfasen ut-
vecklades verksamheten pé alla
nivaer; detta gillde inte minst den

tidigare mest eftersatta gruppen -
de utvecklingsstorda. Har har
Bengt Nirje spelat en viktig roll.
Samtidigt ersattes pa elitnivd de
inofficiella Stoke Mandevillespe-
len med reguljira olympiska spel.
De svenska internationella stortav-
lingarna - Solnaspelen (forsta start
redan 1959) och Malmé Open
(start 1977 med eldsjdlen Kurth
Lindhe som drivande kraft) - ex-
panderade. Handikappidrotten
var etablerad!

Expansionsfasen

Hela 1980-talet praglades for han-
dikappidrottens vidkommande av
stark expansion bade férenings-
och medlemsmaissigt. I slutet av
perioden (1987/88) hade SHIF 407
registrerade foreningar. Det inter-
nationella handikappéaret 1981
bidrog ocksa till att handikappi-
drotten uppmarksammades. Med
draghjalp av den mediala upp-
mirksamheten kring handikappi-
drotten (framfor allt via de alltmer
etablerade olympiska spelen for
handikappade - Paralympics)
stirktes SHIFs position i RF.
Under denna period déppnades
handikappidrottens forsta idrotts-
gymnasium i Sverige - i Torsby i
Virmland (1988) for tva synskada-
de elever. Handikappidrotten
breddades samtidigt som arbetet
pé alla omraden foérdjupades.
Jamstilldheten gentemot andra SF
stirktes och handikappidrotten
blev en alltmer naturlig och etable-
rad del av den samlade svenska
idrottsrorelsen. Det fanns nu en
fast grund for ett reellt ndirmande
mellan handikappidrotten och
friskidrotten.

Integrationsfasen

Den fjarde fasen som vi just nu ar
inne i domineras av diskussioner-
na kring integreringen av handi-
kappidrotten till friskidrotten. Ut-
gangspunkten var innehdllet i
Idrottspolitisk Offensiv - Idrotts-
rorelsens handlingsprogram med
sikte p& ar 2000, som antogs vid
riksidrottsmotet(RIM) 1989. Har
slog man bl.a. fast féljande:

e Oppna idrottsforeningarna for
handikappade utévare!

e Infor gradvis grenar och klasser
for handikappade i de officiella
tavlingsprogram men i samarbete

med SHIF och respektive special-
forbund!

e Striva efter att flertalet handi-
kappidrotter pa sikt upptas som en
naturlig del i specialférbunden!
Handikapporientering och rull-
stolstennis har sen starten befunnit
sig inom respektive SF medan
bowling, rullstolsbasket, ridning
och nu senast bagskytte limnat
SHIF och i stéllet blivit en del av
friskidrottens organisation.

Nagra perspektiv

Hur skall man uppfatta handi-
kappidrotten? Vilka forestillning-
ar har icke-handikappade om den-
na del av idrottsrorelsen? Hur skil-
jer sig handikappidrotten frén den
vanliga friskidrotten? Det beror i
hog grad pa vilken mening man
ligger i begreppet. Handikapp-
idrotten kan ses som en social kon-
struktion vars innebérd varierar
frén person till person. Jag vill i det
foljande foresla tre skilda former
for inneborder eller perspektiv pa
handikappidrotten som socialt
fenomen. Innan jag gar vidare vill
jag betona att grianserna mellan
formerna i viss man ér flytande.
Man kan i likhet med samhaéllsfilo-
sofen Max Weber betrakta dem
som idealtyper.

Det forsta perspektivet kallar jag
normaliseringsperspektivet med
utgangspunkt fran den av Bengt
Nitje formulerade normaliserings-
principen.

"The normalization principle means
making available to all persons with
disabilities or other handicaps, pat-
terns of life and conditions of everyday
living which are as close as possible to
or indeed the same as the regular cir-
cumstances and ways of life of socie-
ty.” (Nirje, 1992:97)

Har finns implicit en funktionalis-
tisk grundtanke som innebér att
den funktionshindrade ses som en
kapabel person vars mer eller min-
dre synliga handikapp i det sociala
helhetsperspektivet spelar mindre
roll. Det innebér ocksé att den soci-
ala miljén sa langt mojligt skall
anpassas for att minimera funk-
tionshindret. Idrotten kan ses som
en arena dar den funktionshindra-
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de mer eller mindre likstédlls med
den icke funktionshindrade.

Skytte av olika slag kan sdgas rym-
mas inom detta perspektiv. Som
konkret exempel kan anforas bag-
skytte som varen 1995 6vergick till
Svenska Bagskytteforbundet.

Det andra synsittet kallar jag i
brist pa annat for beundrarper-
spektivet. Det dr pa sitt och vis
motsatt normaliseringsperspekti-
vet i s& motto att funktionshindret
hir bildar ramen for tolkningen,
dvs lyftes fram som en form av
positiv stimpling. Exempel pa det-
ta dr olika former av rullstolsidrot-
ter, tex maraton for rullstolsburna,
rullstolsbasket, rullstolstennis.
Detta pdminner om det synsétt
som sociologen Marten Soder kal-
lar "the freak show image".

"Here the image is not only on the dis-
ability as something that should be

drott. Foto: Bosse H Eriksson.

overcome. The disability rather define
the whole context for interpreting the
sport activities of the disabled. Freak
show means showing something that
is exceptional, for the sake of exceptio-
nality.

It stimulates the curiosity in the spec-
tator and gives it a feeling of watching
something that is difficult to grasp
and understand by our usual stan-
dards. Sports for the disabled viewed
in this way is performance by extraor-
dinary people, people we get fascinated
by. But our fascination is based on the
fact that we do not identify with
them.” (Foredrag av Mdrten Soder vid
handikappidrottskongressen ISAPA
95 i Norge i maj 95).

I forlingningen innebédr detta att
fullstindig integration ar liktydigt
med att friska anpassas eller nor-
maliseras mot den funktionshin-
drades forutsittningar, dar rullsto-
len &r redskapet for alla. rullstol-

stennis vore det t.ex. m&jligt for
Stefan Edberg att delta - som rull-
stolsbunden spelare. En annan
dimension av samma perspektiv
ar var beundran for tavlande som
utfor spektakuldra prestationer
trots svara funktionshinder - i
individuella grenar. Nagra exem-
pel: den benamputerade kanaden-
siske hgjdhoppare som klarat mer
dn 2 m i hojd, den likaledes benam-
puterade svenske utférsikaren
Ola Rylander som vann flerfaldiga
OS-medaljer under 1980-talet.

Det tredje perspektivet tar upp
handikappidrotten som medel i
rehabiliteringsprocessen - rehabili-
teringsperspektivet.

Rehabilitering ses hir som ett brett
processuellt begrepp som innefat-
tar fysiska, psykiska och sociala
dimensioner. Detta ligger ocksa i
linje med SHIFs policy dér det
klart markeras att vid rehabilite-

De olympiska spelen for handikappade, Parlympics, har aktivit bmgit tll att sp en Okad forstdelse for handikappi-
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ring och habilitering av manniskor
med funktionshinder dr idrott en
av de basta aktiviteterna. Ett exem-
pel pa detta dar den verksamhet
som bedrivs av Rekryterings-
gruppen pa Boson, som sedan bil-
dandet 1981 aktivt anvént idrotten
(framst friidrott, styrketridning,
simning, bordtennis och bagskyt-
te) som grundlaggande medel i
rehabiliteringen - mot en livskvali-
tetbaserad vardagsverklighet.
Perspektivet pAminner om norma-
liseringsperspektivet med den
skillnaden att har betonas funk-
tionshindret samtidigt som nor-
maliseringen snarare betraktas
som rehabiliteringens mal.

Forskningsmassiga reflektioner

Mitt forskningsmissiga méal ar att
forsoka fanga handikappidrottens
sjdl - genom att analysera den
svenska handikappidrotten uti-
fran olika perspektiv. Ndgra cen-
trala begrepp som integration och
normalisering har jag redan belyst
(se Ostnis 1993 och 1994). For att fa
djup i analysen anvinder jag mig
av fallstudier. En sddan pagéende
studie handlar om tennis for funk-
tionshindrade - dels i form av en
totalstudie av rullstolstennis, dels
via ett tennisprojekt fér utveck-
lingsstérda i Lund. Det senare dr
ett samarbetsprojekt mellan
omsorgen och tennisklubben ATL
(Allménna Tennisklubben Lund).

I mitten av juni genomforde jag
intervjuer och gjorde deltagarob-

SHIF har cirka 70.000 medlemmar
och 19 olika grenar pa sitt program. 1
de flesta avseenden kan SHIF ses som

ett RF i miniatyr.
Foto: Bror Karlsson/Bildkillan

servation vid drets storsta interna-
tionella rullstolstennisturnering i
Sverige. Arrangor var Timra TK -
Sveriges frimsta tennisklubb for
rullstolsburna. Férutom de fram-
sta i Sverige deltog aven tivlande
fran Tyskland, England, Danmark,
Finland och USA.

Efter de tre dagarnas spel kunde
man inte undgé att imponeras - se
beundrarperspektivet ovan. Koor-
dinationen mellan tennisen och
rullstolsagerandet var fantastisk.
Samtidigt fanns i mitt tycke en
dragning at normaliseringsper-
spektivet pa sa sitt att jag till slut
inte tinkte pa att tdvlandet utfor-
des i rullstol. Jag s a s tidnkte bort
redskapet rullstolen. Stimningen
mellan spelarna och den sociala
samvaron var nagot som pa ett
patagligt och positivt sétt skilde
sig fran den stdende tennisens eve-
nemang. Detta var enligt sam-
stimmiga uppgifter ett typdrag

for rullstolstennisen. Hér finns
saledes aven inslag av rehabilite-
ringsperspektivet - &tminstone i
social mening. Jag kadnner att jag
atminstone knackat pa porten till
handikappidrottens inre.
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