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Den svenska handikappidrotten kom i gång i mitten av 1950-talet. I 
dag finns 450 föreningar med cirka 70 000 medlemmar. Handikapp­
idrott har blivit en av de bästa rehabiliteringsformerna för människor 
med funktionshinder. Anders Östnäs har analyserat handikappidrot­
ten och hur den skiljer sig från friskidrotten. 

• • • I relation till sin storlek har 
handikappidrotten varit förbluf­
fande litet utforskad. Detta kan ha 
flera skäl. De mest iögonfallande är 

1. Handikapidrotten är en konglo­
merat av olika idrotter - en del 
okända. 
2. Det äi" inte någon direkt glamour 

över dessa idrotter. Därför är det 
glädjande att vi här kan presentera 
forskning på området. 

Den i särklass största folkrörelsen i 
landet är idrottsrörelsen med 
drygt 2.5 miljoner medlemmar för­
delade på 63 specialförbxmd (SF) 
och cirka 22.000 föreningar 

(Korpen oräknad). Ett av 63 SF är 
Svenska Handikappidrottsför­
bundet (SHIF) som 1969 blev RFs 
50:e SF. Idag har SHIF 19 idrotter 
på sitt program och kan ses som ett 
RF i miniatyr. Förbundet har idrot­
ter för alla skadegrupper - rörelse­
hindrade, synskadade, utveck­
lingsstörda och döva. 
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Organisatoriskt är SHIF uppdelat 
på 21 distrikt med cirka ^50 före-
ningar och 70.000 medlemmar. 
Förbundets övergripande mål är 
att människor med funktionshin­
der skall ha samma möjligheter 
som alla andra att välja att idrotta. 

t^tve^lingen 

Den svenska handikappidrotten 
kan sägas ha genomlöpt fyra olika 

DFörberedelsefasen 195^-1969 
^Konsolideringsfasen 1969-1979 
^Expansionsfasen 1979-1989 
^Integrationsfasenl989-

l^örberedelsefasen 

Dnder hösten 19^ inleddes en dis­
kussion kring handikappidrotten 
mellan RF och Svenska Korpo-
rationsidrottsförbundet (Korpen) 
tydligt inspirerad av handikapp! 
drottsutvecklingeni x^ysklandoch 
England (Nygren, 1971). Här såg 
manhandikappidrottensomettvik-
tigtmedelirehabiliteringsarbetetav 
krigsskadade-fräxnströrelsehin-
drade(axm-ochbenanxputerade). 

1957 anställdes Alf Nygren som 
konsulentil^trednxngskommitten 
Idrott för Handikappade och 
Äldringar - en kommitté som 
grundades på RF,Korpen (ännu 
inte invaldiRF^ detta skedde 
1975), Folksam och Stockholms 
stad.Fåhösten samma år hölls den 
första utbildningskursen för han 
dikappinstruktörer på l^osön 
urxder ledning av en internationell 
auktoritet på området-västtysken 
Herbert KerstenfrånVäst-oerlin. 

I b ö r j a n p å l 9 6 0 t a l e t t o g D e 
Handikappades Riksförbund 
(DHR)överhuvudmannaskapet 
för handikappidrotten.Ärl966 
inleddes ett samarbete mellanhan-
dikappidrottskonsulentenAlf 
Nygrenochdåvarande ombuds­
mannen för F I ^ (Föreningen för 
Lltvecklingsstördal^arn)13engt 
Nirje.Detta fruktbara samarbete 
ledde till bildandet av SHIFimaj 
1969ochinovember samma år 
valdes förbundet xniRF.Förbe 
redelsefasen var slut. 

l^onsolideringsfasen 

Llnderkonsolideringsfasenut-
vecklades verksamhetenpåalla 
nivåers detta gällde inte minst den 

tidigare mest eftersatta gruppen-
de utvecklingsstörda. Härha r 
oengt Nirje spelat en viktig roll. 
Samtidigt ersattes på elitnivå de 
inofficiella Stoke Mandevillespe-
len med reguljära olympiska spel. 
Desvenskaintemationellastortäv 
lingama Solnaspelen (första start 
redan!959) och Malmö Open 
(start 1977 med eldsjälen Kurth 
Lindhe som drivande kraft)-e^ 
panderade.Handikappidrotten 
var etablerade 

*5^ansionsfasen 

Hela 1980-talet präglades för han-
dikappidrottens vidkommande av 
stark expansion både förenings 
ochmedlemsmässigt.Islutetav 
perioden (1987B88)hadeSHIF^07 
registrerade föreningar. Det inter 
nationella handikappåret 1981 
bidrog också till att handikapp! 
drotten uppmärksammades. Med 
draghjälp avden mediala upp 
märksamheten kring handikapp! 
drotten (framför alltvia de alltmer 
etablerade olympiska spelen för 
handikappade Faralympics) 
stärktes S H I F s p o s i t i o n i R F . 
Linder dennaperiodöppnades 
handikappidrottens första idrotts-
gymnasiumiSverige i^Forsby! 
Värmland (1988) förtvåsynskada-
de elever. Handikappidrotten 
breddades samtidigt som arbetet 
på alla områden fördjupades, 
jämställdheten gentemot andra SF 
stärktes och handikappidrotten 
blevenalltmernaturligochetable 
raddel avden samlade svenska 
idrottsrörelsen. Det fanns nu en 
fast grund för ett reellt närmande 
mellan handikappidrottenoch 
friskidrotten. 

Integrationsfasen 

Den fjärde fasen som vi just nu är 
inneidomineras av diskussioner­
na kring integreringen avhandi 
kappidrotten till friskidrotten. Llt-
gångspunktenvar innehållet! 
Idrottspolitisk Offensiv Idrotts­
rörelsens handlingsprogram med 
sikte på år 2000, som antogs vid 
riksidrottsmötet(RlM) 1989 Här 
slog man bl.a. fast följandet 

^ Öppna idrottsföreningarna för 
handikappade utövaren 

^Inför gradvis grenar och klasser 
för handikappadeide officiella 
tävlingsprogram menisamarbete 

med SHIF och respektive special-
förbunds 

^Sträva efter att flertalet handi 
kappidrotterpåsiktupptas somen 
naturlig delispecialförbxuxden^ 
Handikapporienteringoch rull­
stolstennis har sen starten befunnit 
sig inom respektiveSFmedan 
bowling, rullstolsbasket,ridning 
och nu senast bågskytte lämnat 
SHIF ochistället blivit en del av 
friskidrottens organisation. 

I^ågra^ersoektiv 

Hur skall manuppfatta handi 
kappidrotten7 Vilka föreställning­
ar har ickehandikappade om den 
na del av idrottsrörelsen7 Hur skil­
jer sig handikappidrotten från den 
vanliga friskidrotten7Detberori 
hög gradpåvilken mening man 
läggeribegreppet.Handikapp-
idrottenkan ses somen social kon 
struktionvarsinnebördvarierar 
från person till person, ^agvillidet 
följande föreslå tre skilda former 
för innebörder eller perspektiv på 
handikappidrotten som socialt 
fenomen. Innan jag går vidare vill 
jag betona att gränserna mellan 
formernaiviss mån är flytande. 
Mankanilikhetmedsamhällsfilo-
sofenMa^^eberbe t rak tadem 
som idealtyper. 

Det första perspektivet kallar jag 
normaliseringsperspektivet med 
utgångspunkt fråndenavoengt 
Nirje formulerade normaliserings 
principen. 

^ ^ ^ o r m ^ ^ f ^ ^ r ^ ^ ^ m ^ ^ s 
m ^ ^ a ^ ^ ^ f o ^ ^ r s o ^ s ^ f ^ 
^ s ^ ^ f x ^ s o r o f ^ r ^ ^ ^ ^ s , ^ f -
f ^ r ^ s ^ ^ a ^ ^ o ^ f ^ s ^ ^ ^ r y ^ y 

o r x ^ ^ d f ^ s a m ^ ^ s f ^ r ^ ^ r c i r -
^xxmsfa^^sa^^yso^ ^ o ^ s o ^ -
fy.^(^xr^, ^992.97) 

Här finns implicit en funktionalis 
fisk grundtanke som innebär att 
den funktionshindrade ses som en 
kapabel person vars mer eller min 
dre synligahandikappidet sociala 
helhetsperspektivet spelar mindre 
roll. Detinnebär också att den soci 
ala miljön så långt möjligt skall 
anpassasför att nxinimera funk­
tionshindret. Idrotten kan ses som 
en arena där den funktionshindra 



de mer eller mindre likställs xned 
den icke funktionshindrade. 

Skytte av olika slag kan sägas rym­
mas inom detta perspektiv. Som 
konkret exexnpel kan anföras båg­
skytte soxn våren 1995 övergick till 
Svenska 6ågskytteförbundet. 

Det andra synsättet kallar jag i 
brist på annat för beundrarper-
spektivet. Det är på sätt och vis 
xnotsatt nomxaliseringsperspekti 
vetisåxnottoattfxmktionshindret 
här bildar ramen för tolkningens 
dvs lyftes fram som en form av 
positivstämpling. Exexnpel på det­
ta är olika forxner av rullstolsidrot­
ter, tex xnaraton för rxuxstolsburna, 
rullstolsbasket, rullstolstennis. 
Detta påminner oxn det synsätt 
soxn sociologen Mårten Söder kal 
lar mefreaksho^vimagen 

^grgf^gfmaggfsnof onfyonff^dfs-
ax̂ ifffy as somgffxfng f̂ af sfxoufd ^ 

ooercome. Tne disabifify rafker de/me 
tke lonofe confezf/br mferprefmg fne 
sporf acfmffigs of fke disabled. Frea& 
skoio means snoioing sorngfnzng fnaf 
is ezcepffoMaf,/br fAe saÄe of ezcepfio-
nafify. 

If sfinndafes fne curiosify fn f/ie spec-
fafor and gioes if a/éefing of wafcmng 
somefning fnaf is difĵ cwff fo grasp 
and wnderstand by onr wswaf stan­
dards. Sports /br ffze disabled tneioed 
in fliis xvay is per^rmance by ezfraor-
dinary peopfe, peopfe %oe gef ĵ zscinafed 
by. Biff owr/åscination is based on me 
/zcf fkaf we do nof idenfify wifn 
fnem." (Föredrag ar Mdrfen Söder rid 
nandibzppidroftskongressen ISAPA 
95 i Norge i ma; 95). 

I förlängningen innebär detta att 
fullständig integration är liktydigt 
med att friska anpassas eller nor­
maliseras mot den fxuxktionshin-
drades förutsättningar, där rullsto-
len är redskapet för alla. I rullstol-

stennis vore det t.ex. möjligt för 
Stefan Edberg att delta - som rull­
stolsbunden spelare. En annan 
dimension av samma perspektiv 
är vår bexmdran för tävlande som 
utför spektakulära prestationer 
trots svåra funktionshinder - i 
individuella grenar. Några exem­
pel: den benamputerade kanaden­
siske höjdhoppare som klarat mer 
än 2 m i höjd, den likaledes benam­
puterade svenske utförsåkaren 
Ola Rylander som vann flerfaldiga 
OS-medaljer under 1980-talet. 

Det tredje perspektivet tar upp 
handikappidrotten som medel i 
Khabiliteringsprocessen - rehabili-
teringsperspektiveL 

Rehabilitering ses här som ett brett 
processuellt begrepp som innefat­
tar fysiska, psykiska och sociala 
dimensioner. Detta ligger också i 
linje med SHIFs policy där det 
klart markeras att vid rehabilite-

De ofympig&a spefen/Br handikappade, Paralympics, kar atfimt bidragit fiff aff s&apa en öWyorsWeke/or nandikzppi-
droff. Fofo; Bosse H Eriksson. 



ring och habiliteringavmänniskor 
med funktionshinder är idrott en 
av de bästa aktiviteterna. Ett exem-
p e l p å d e t t a är den verksamhet 
s o m b e d r i v s av Rekry te r ings ­
gruppen på oosön, som sedan bil­
dandet 1981 aktivt axxvänt idrotten 
(främst f r i idrot t ,s tyrketräning, 
simning, bordtennis och bågskyt 
t e ) s o m g r u n d l ä g g a n d e m e d e l i 
rehabilitermgen motenlivskvali-
te tbaserad va rdagsve rk l ighe t . 
Ferspektivet påminner omnorma-
l i s e r ingspe r spek t ive tmeddex^ 
skillnaden att här betonasfunk 
tionshindret samtidigt som nor-
m a l i s e r i n g e n s n a r a r e b e t r a k t a s 
som rehabiliteringens mål. 

forskningsmässiga reflektion^r 

Mitt forskningsmässiga mål är att 
försöka fånga handikappidrottens 
s j ä l - genom att a n a l y s e r a d e n 
svenska hand ikapp id ro t t enu t i -
frånolika perspektiv.Någracen-
trala begrepp soxn integratiox^ och 
normalisering har jag redan belyst 
(seÖstnäs!99^ochl99^).Förattfå 
djupianalysen använder jag mig 
av fallstudier. En sådan pågående 
studie handlar om tennis för funk-
t i o n s h i n d r a d e - d e l s i f o r m a v e n 
totalstxxdie av rullstolstennis, dels 
v i ae t t tennisprojekt för utveck-
l ingsstördai l^und.Det senare är 
ett samarbe t sp ro jek t mel lan 
omsorgen och tennisklubbenA^FL 
(Allmänna x^ennisklubbenLxmd). 

Imi t t enav jun igex jomförde j ag 
intervjuer ochgjorde deltagarob-

servation vid årets största interna­
tionella rullstolstennisturneringi 
Sverige.Arrangör var x^imråx^K-
Sverigesfrämstatennisklubbför 
rullstolsbuma. Förutom de främ-
staiSverige deltog även tävlande 
frånx^yskland, England, Danmark, 
Finland och LISA 

Efter de tre dagarnas spel kunde 
man inte undgå att imponeras-se 
beundrarperspektivet ovan. Koor­
dinationen mellanterxnisenoch 
rullstolsagerandet var fantastisk. 
Samtidigt f a n n s i m i t t tycke en 
d r a g n i n g å t normaliseringsper 
spektivet på så sätt att jag till slut 
inte tänkte på att tävlandet utför-
d e s i r u l l s t o l . I a g s a s t ä n k t e b o r t 
redskapet rullstolen. Stämningen 
mellan s p e l a r n a o c h d e n sociala 
s amvaronva r något s o m p å e t t 
påtagligt och positivt sätt skilde 
sig från den stående tennisens eve­
nemang. D e t t a v a r enligt sam­
stämmigauppgif ter ett typdrag 

för rullstolstennisen. Här finns 
således även inslag av rehabilite­
ringsperspektivet - åtminstone i 
social mening. Jag känner att jag 
åtminstone knackat på porten till 
handikappidrottens inre. 
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