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Simma eller forsvinna...

Allt som oftast laser man om hur simkunnigheten i Sverige blir allt simre. Bilden forstarks

av rubriker i massmedia, att en drunkningsolycka hade sin grund i bristande

simkunnighet, ibland ocksa i en invandrarbakgrund. I denna artikel prévar jag bilden om en

allt simre simkunnighet 4r sann, vad simkunnighet ar och jag stiller ocksa fragan pa sin spets;
ar det overhuvudtaget mojligt att na sa langt att hela befolkningen kan simma. Finns det en

vag mot en “nollvision” dven har, likt den riksdagen har "faststallt” for trafikdoden, eller

skulle det ocksa bara bli en utopi?
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EVA KRAEPELIEN-STRID

IDROTTSHOGSKOLAN,
INSTITUTIONEN FOR
IDROTT- OCH
HALSOVETENSKAP

Bakgrund

Jag har erfarenhet som idrottslirare i
den obligatoriska skolan i 15 ar och 15
ar som hogskoleadjunkt vid Idrotts-
hogskolan i Stockholm inom omradet
Idrott och friluftsliv. Det har fitt mig
att bli intresserad av om det dr den
allmdnna skolans gallande styrdoku-
ment, Laroplaner for det obligatoriska
skolvasendet (Lpo 94), som leder till en
onskad simkunnighet hos skoleleverna
eller om det finns andra paverkande
faktorer?

Idag kan det skonjas bade en
tillbakagdng i simkunnighet bland
befolkningen och att drunkningsolyck-
orna per ar inte lingre minskar, ev.
okar de nagot istillet. Det pastas ocksa
att allt fler kommuner, och dirmed
ocksé skolorna, skir ner pd simun-
dervisningen. Hinger forandringarna
i simkunnighet och drunkningsolyck-
orna ithop med nedskirningarna av
skolans idrottsundervisning eller finns
andra forklaringar? Intressant kan
ocksa vara att studera om simundervis-
ningen har okat eller minskat i bety-
delse over tiden, jamfort med tidigare
laroplaner. Om sa ar fallet, varfor har
en sddan forskjutning i texterna skett?
Kan detta i s4 fall ha paverkat simkun-
nigheten och kommunernas satsningen
pd simundervisning i skolorna och
ddarmed ockséd simkunnigheten i en
jamforelse av tidigare liroplaner med
den nuvarande.

Mojligheten att fa svar pd ndgra av
mina funderingar yppade sig i anslut-
ning till den flervetenskapliga forsk-

ningsstudien Skola - Idrott - Hailsa,
SIH-projektet 2001, dir jag fick moijlig-
heten att formulera nagra fragestall-
ningar i de formuldr som anvindes som
enkitunderlag. Med dessa enkitre-
sultat samt studier av litteratur inom
omrddet ir jag nu i slutfasen av ett
uppsatsarbete pd D-nivén nir denna
artikel skrivs.

Hur borjade det?

”Ebnvar, som bhar ndgot slags gemen-
skap med vatten i storre quantitet
dn i ett handfat, bor kunna simma
— det har blivit payrkat tillrdackligt
ofta for att icke behifva bevisas
hdr.” (Carl Smith i kap. ”Simning”,
Illustrerad Idrottsbok, 1887.)

Idag dr simkunnighet for de flesta
i vart samhalle ndgot sd sjalvklart att
vi knappast reflekterar 6ver det. Storre
delen av Sveriges vuxna befolkning
ar simkunnig och antalet drunknings-
olyckor har sjunkit drastiskt fran forra
sekelskiftets borjan till dagens datum.
Kring sekelskiftet 1900 drunknade
i Sverige, dd med en befolkning pa
ungefir fem miljoner, ca. 1100 perso-
ner per ar. Vid nista sekelskifte hade
drunkningsolyckorna sjunkit till ca 150
personer per ar, fastan befolkningen
okat till ndra nio miljoner. Pddrivande
i denna positiva utvecklingen har nog
framst varit den simundervisningen
som bedrivits i simskoleverksamheten
samt i skolorna. Men hur bérjade det?
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AL T e P

Simskolans verksamhet har kraftigt minskat antalet drunkningar under hela 1900-talet. Finns det risk att trenden nu vander med den nya laroplan?

Foto: Pressens Bild

(SLS) bildades den 28 november 1898.
En viktig handling som sallskapet
kunde hanvisa till i sitt upprop var en
redovisning av drunkningsddden i Sve-
rige mellan dren 1881 — 1895. Av fjor-
ton redovisade orsaker till vildsam dod
omfattade drunkningsdoden drygt 50
% och innebar att ca 1100 personer i
genomsnitt per dr under perioden hade
avlidit genom drunkning. Konsfor-
delningen var mycket ojamn, minnen
representerade ca 87% mot kvinnornas
13%. Ser man till dldersfordelningen
utgjorde barnen (de som var 10 &r eller
yngre) drygt 22 % av de drunknade
totalt. Ytterligare en undersokning,
som paverkade sillskapets arbete och
verksamhet inledningsvis, var resultatet
av den statistiska undersokning som
genomfordes bland Sveriges skolungdo-
mar 1899. Undersokningen omfattade
ca 372 000 elever, med jamn kons-
fordelning, fordelade over hela landet.
Den 6vervagande delen elever (93%),
harrorde fran folk- och smédskolan och

resultat visade att endast 9 % av dessa
var simkunniga. S&g man dessutom
till hur bostadsorten, i stad eller pa

landsbygd, paverkade simkunnigheten,

blev laget an allvarligare. P& landsbyg-
den var den redovisade simkunnighe-
ten betydligt lagre 4dn i staiderna och

dessutom utgjorde landsbygdens elever
hela tva tredjedelar av undersokningens

antal.

Simkunnig eller ej - hur vet vi det?

I ovanstdende text ryms ett problem
som jag uppmarksammat och som dr
genomgdende i debatten om simkun-
nighet, nimligen sjilva definitionen
pa att vara simkunnig. Det finns idag
ingen nationellt faststalld definition
vad det innebar att kunna simma. For
att kunna uppfylla kursplanernas mal
maste darfor skolan sjilv definiera vad
simkunnigheten bestdr av. Det visar
sig att den absolut 6vervidgande delen
(ca 65%) av skolornas huvudman (Se
Skolverkets rapport 2004-06-10 om

tillsyn av simkunnighet m.m. i skoldr
5 under 2003) definierar simkunnig-
het som den SLS anger: Simkunnig dr
den som kan falla i pd djupt vatten,
fd huvudet under och efter att dter
tagit sig upp till ytan kan simma 200
m i en folid, varav 50 m pd rygg.
Ytterligare ca 25% av huvudminnen
anger varianter pd denna simkunnig-
het men med kortare strickor som
krav, allt frdn 25 -150 meter. Nagra
huvudmain uppger att med simkun-
nighet menas tryggheten eller siaker-
heten i vattnet, i kombination med
kunskap om ett eller flera simsatt
samt férmdgan att hantera nodsitua-
tioner. 6% av huvudminnen uppger
att de inte har ndgon definition av
simkunnighet. Ovanstiende stim-
mer i stort verens med tolkningen
av SIH-projektets enkitsvar, dvs.
huvuddelen av de tillfrigade lirarna
som anger att de har en definition pa
simkunnighet, anvander SLS:s krav;
ndgra med vissa modifieringar.
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Simkunnigheten i liroplanerna
Jag har ocksa inom ramen for min
uppsats studerat om och hur kraven
pd simkunnighet ar beskrivna i olika
undervisningsplaner for den svenska
obligatoriska skolan fran 1920-talet
och till dagens datum. Jag forsoker
i granskningen avgora om aktivite-
ten simning har minskat eller 6kat
i betydelse. Med betydelse i detta
sammanhang menar jag bide om en
textutformning i planerna avspeglar
amnets vikt, men ocks3 hur antalet
undervisningstimmar i amnet forhaller
sig till det totala under ett ar. Det ar
vart att papeka att gymnastikdmnets
bendmning, vari simning ingdr, under
den studerade tiden har dndrats flera
génger, frdn ”Gymnastik med lek och
idrott” till ?Gymnastik”, darefter till
”Idrott” for att idag benamnas “Idrott
och hilsa”. I fortsattningen anvander
jag begreppet ”idrottsimnet” som en
sammanfattande dmnesbendmning.
Utan att ga in i detalj pd mina
slutsatser, kan jag konstatera att
idrottsimnet 6ver dren fram till Lpo
94 disponerade i princip tre lektioner
i veckan av det disponibla antalet
veckotimmar, men frdn Lpo 94 kan
man lite drastiskt sdg att amnet endast
diponerar ca tva lektioner i veckan
sett Over alla stadier. Inte i ndgon
undervisningsplan definieras begrep-
pet simkunnighet, varken genom nagra
precisa simliangder eller andra mitbara
prestationer som definierar begreppet.
En frdga man maéste stilla sig i sam-
manhanget blir hur SLS definition pa
simkunnighet har kunnat bli sa totalt
dominerande bland skolornas huvud-
man resp. larare, nar den inte i ndgot
laroplansammanhang anges som norm.

Simmar vi efter avslutad skolgang?
Det vi en géng lart oss i motoriskt
avseende t.ex. formagan att cykla eller
simma kan vi dven behirska efter flera
ar t.o.m. i decennier utan trianing. Av
avgorande betydelse blir d4 att barn
och ungdomar tidigt och for livet lar
sig att beharska simkonsten, inklu-
sive livriddande dtgarder knutet till
drunkningstillbud. Hur ser d& simkun-
nigheten ut bland véra skolelever? Jag
borjar forst med att redovisa hur malen
for simundervisningen i Lpo 94 (med
tilligg fran 2000) anges:

Mal som eleven skall ha uppndtt i
slutet av det femte skoldret

Eleven skall .....

-kunna simma och hantera nodsi-
tuationer vid vatten

56

Ml som eleven skall ha uppnatt i
slutet av det nionde skoldret
Eleven skall .....(Inga mal anges
direkt for simning.)

-ha kunskaper i livriddande forsta
hjalp,

En fragestillning som stilldes till
lararna i SIH-projektet var hur viktigt
de ansag att malet ndddes att lira
eleverna simma. Ca 90% av lararna
for skolar 3 och 6 angav att de ansdg
det var mycket viktigt att uppnd mdlen,
medan for lirarna for skoldr 9 endast
ca 65 % tyckte sa. Min tolkning av
svaren dr att i kursplanen skall simma-
let nds redan i skoldr 5 och att lararna
i skoldr 9 darmed inte har samma krav
pa sig att bibehéalla simkunskapen hos
eleverna. Dessutom dr mélet om att ha
kunskaper i livriddande forsta hjilp i
skoldr 9 inte specifikt knutet till simun-
dervisningen.

En annan frigestallning som
stilldes till lararna var hur de uppskat-
tade sina elevers forméga att kunna
simma 200 meter. Lararna i skolar 9
uppgav att 97% av eleverna klarade
detta, men nir motsvarande fraga
stilldes till eleverna uppgav bara drygt
80% av dem att de kunde simma 200
meter. En rimlig tolkning dr att lararna
overskattade eleverna och slutsatsen dr
att eleverna kanner sin formdga battre
an lararna. Ett tecken pd detta skulle
kunna vara svaren pa den fragestall-
ning som eleverna fick om hur ofta de
agnade sig at aktiviteten simning under
skoltiden under ett ar. Hir uppgav
knappt 20% att de aldrig gjorde
detta, drygt 50% att de gjorde det 1-2
ginger/ar samt knappt 25% att de
agnade sig &t simning ibland. Kanner
eleverna sig battre sjdlva dn lararna,
som bara har uppskattat deras for-
méga? Som en jamforelse kan nimnas
Skolverkets rapport som visar att ca
95% av eleverna i skoldr § ar simkun-
niga.

Nagra egna reflektioner

Aven om min uppsats inte dr klar
annu, har arbetet gjort att jag redan
nu har nédgra reflektioner kring amnet
simkunnighet och simundervisning.
Jag kommer att forsoka utveckla dem
vidare inom ramen for uppsatsarbetet.

-Vad ir en godtagbar simkunnighet
hos en befolkning?
Med frigestillningen menar jag
att det ar rimligt for ett samhaille,
som satsar pa en viss formaga hos
befolkningen, att ocksd kunna
ha en uppfattning om férmagan

ar uppnadd eller inte. Darfor bor
man ocksa kunna beskriva vad

som dr en nojaktig/realistisk niva
att uppné och utifrdn denna sedan
vidta riktade dtgarder om formégan
forandras.

-Ar en ”noll-vision” kring drunk-
ningsdoden ett mojligt och realis-
tiskt mal?

-Varfor har inte styrdokumenten
tydligare krav rorande elevernas
simkunnighet?

Ar det rimligt att skolan sjilv skall
sdtta egna normer, som dessutom
varierar utifrdn lokala perspektiv,
for ett omradet som ar av sé visent-
lig betydelse for barnens framtid.

-Ar det rimligt att en maluppfyllelse i
skolar 5 pa ca 95%, kan forutsittas
kvarstd efter skolar 92
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