Sexuella 6vergrepp forekommer inom idrotten. Samtidigt finns det
manga idrottare som ar tillsammans med sin tranare i en karleksrelation.
Inom elitidrotten behdvs en diskussion om de etiska dilemman som ar
forknippade med sexuella relationer mellan aktiva och deras tranare.

TAnk pic ETT fiktivt fall. Det hir scena-
riot skulle kunna utspelas i vilken idrott
som helst, men 14t oss siga att detta ir en
mindre idrottsférening pa landsbygden
som historiskt sett varit mycket fram-
géngsrik i sin idrott. Klubben har en
elitsatsande traningsgrupp med sex killar
och fyra tjejer i dldern 16-19 &r som tranat
ihop med sin trénare i snart fem ar.
Klubbtrianaren Pelle dr ensamstdende och
21 ar. Han har dven uppdrag med junior-
landslaget. Stina och Lisa ar stjarnorna i
klubben. Bada har precis fyllt 18 ar och
konkurrerar om en plats i juniorlandsla-
get. De konkurerar dven om trinarens
uppmarksamhet. Pelle har med &ren ként
en allt starkare fysisk attraktion till Lisa
och hennes viltranade kropp. Dessutom
upplever Pelle att Lisa ofta soker Pelles
uppmairksamhet och det tolkar han som
att kinslorna dr besvarade.

De tillbringar ofta mer 4n 20 timmar
tillsammans varje vecka pa traningar,
resor och tavlingar. En kvall pa ett tra-
ningslager i Teneriffa knackar Lisa p4 hos
Pelle som ar ensam pa sitt rum. Lisa &r
ledsen Over att resultaten pa traningen
varit simre dn Stinas. En trostande kram
overgdr efter en stund till att Pelle inleder
ett sexuellt nirmande som Lisa forst
avbgjer, men ritt snabbt upplever Pelle
det som att kénslorna ar besvarade. Nar
Lisa limnar rummet efter ett par timmar
infinner sig direkt en kénsla av oro och
obehag hos Pelle. Kommer alla andra i
traningsgruppen att fa reda pa vad som
héant? Hur kommer de att reagera? Hur
kunde Pelle gora sd, han som alltid varit

noga med att hélla en professionell
distans till sina adepter? Hur ska Pelle
kunna hantera konkurrenssituationen
mellan Stina och Lisa? Vad kommer
foraldrar och andra ledare att siga? Hur
kommer det att kinnas for honom och
Lisa imorgon under den viktiga uttag-
ningstivlingen, kommer de andra att
mairka nagot konstigt? Tankarna snurrar
for fullt i huvudet pa Pelle och kénslorna
av oro vaxer sig allt starkare. Pelle som
normalt ar trygg i sig sjalv och sitt tranar-
skap kianner sig alltmer vilsen och vet inte
vad som ar ratt och fel ...

Den hir artikeln syftar primart till att
uppmaéarksamma och initiera en diskus-
sion om etiska dilemman forknippade
med sexuella relationer mellan tranare
och idrottsaktiva i elitidrotten. Med etiska
dilemman avser vi situationer dir viarden
eller normer kommer i konflikt och det
finns goda skal for flera handlingsalterna-
tiv. Mer specifikt foresprakar vi en dialog
med full transparens vad giller 6msesidigt
beroende sexuella tranar-aktivrelationer
med sarkskild héansyn till vilbefinnande
och prestation. Detta oavsett om siddana
relationer principiellt anses vara etiska,
ideala och 6nskvirda inom elitidrotten
eller inte. I artikeln kommer vi i stérre
utstrackning an i tidigare litteratur pa
omrédet att inkludera tranares perspektiv.

Samlevnad, karlek och sexualitet ar
betydelsefullt for ménniskors grundlag-
gande behov, vilbefinnande, sociala hand-
lande och interaktion. Nar det uppstar en
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kirleksrelation eller ndgon annan sexuell
relation mellan tranare och elitaktiva far
det sannolikt effekter pa bade tranarens
och idrottarens vélbefinnande och idrotts-
liga prestation. Lagg dartill att tranar-
aktivrelationen i regel samexisterar i ett
storre sammanhang, vilket innebér att
aven dynamiken och klimatet i hela laget,
gruppen och féreningen péverkas. I vissa
fall riskerar tranarens troviardighet och
professionella forhallningssatt samt
foreningens anseende att ifrdgasattas som
en direkt konsekvens av sexuella relatio-
ner. Detta kan i forlangningen dventyra
béde tranarens och idrottarens karriar-
mojligheter, men storst ansvar laggs ofta
pa tranaren i egenskap av ledare. Det bor
tillaggas att 4ven val fungerande relatio-
ner som accepteras av hela omgivningen
kan orsaka problem och intressekonflikter
nir ndgon av parterna bestimmer sig for
att gora slut.

Sexuella relationer mellan tranare och
idrottsaktiva kan se ut pad ménga olika
sétt. I det har ssmmanhanget definieras
begreppet sexuella relationer utifran
sexuellt umgéange som en gemensam
namnare. Det kan handla om fasta
parrelationer, dktenskap och om varie-
rande former av mer eller mindre l6sa
sexuella forbindelser som ar tillfalliga
eller mer regelbundna 6ver tid. En del av
dessa relationer ar helt offentliga, andra
relationer ar endast kinda inom en sluten
och begrinsad bekantskapskrets, medan
vissa relationer halls hemliga.

Intimitet, karlek och sexuell attraktion
forekommer i alla sociala ssmmanhang.

Elitidrotten ar inget undantag. Tvartom
praglas miljon inom elitidrotten och
relationen mellan tranare och elitaktiv av
omstidndigheter som innebir hég sanno-
likhet for att attraktion uppstar och for att
sexuellt umgange kan pagé. Sddana
omstéandigheter ar bland annat mycket tid
som spenderas tillsammans under
traning, tavling, lager och resor, delade
drommar, mélséttningar, upplevelser och
kéanslor, fysisk och emotionell ndrhet samt
stort fortroende och gott tycke mellan
parterna. Tranarens status, expertkompe-
tens, meriter och position kan upplevas
som attraktiv och en sexuell relation med
tranaren kan medfora fordelar som 6kad
uppmairksamhet samt andra potentiella
forméner for den elitaktiva (1).

Sexuella tranar-aktivrelationer ar ett
fenomen som ar vanligast inom damidrot-
ten. Mer konkret, idrottsaktiva flickor och
kvinnor ar tillsammans med sina manliga
tranare. En enkel forklaring ar att det ar
en dominans av manliga elittradnare och
att heterosexuella relationer utgor nume-
rar majoritet och dirmed norm.

A ena sidan #r sexuella trinar-aktivrela-
tioner nagot som de flesta kinner till och
har en asikt om. Dessutom uppmérksam-
mas tranar-aktivpar regelbundet i medi-
erna och relationen beskrivs ibland
ingdende i samband med bide framgéng
och motgang. Dessa relationer kan ge
upphov till omfattande ryktesspridning,
spekulationer samt etiska och kénslomas-
siga dilemman. A andra sidan saknas
kunskap, rutiner, 6ppen dialog och
problematisering betriaffande sexuella
tranar-aktivrelationer i idrotten. Det
begrinsade kunskapsliget 4r namligen
baserat pa forskning som valt att studera
sexuellt utnyttjande av minderariga, dar
dven sexuella trakasserier och 6vergrepp
klumpas ihop med 6msesidiga sexuella
relationer.

Enligt svensk lagstiftning ar sexuellt
umginge med personer under 15 ar ett
lagbrott och rubriceras som sexuellt
umginge med minderéarig alternativt
valdtakt. I lander som bland annat
Danmark och England har man héjt den
sexuella myndighetsaldern till 18 ar i
relationer diar den minderariga parten
stér i beroendestéllning till en vardnads-



havare eller professionell part, som till
exempel larare och trénare.

I svensk foreningsidrott finns ingen
overgripande policy eller vigledning
avseende sexuella relationer sa lange det
inte ror sig om sexuella trakasserier eller
sexuella 6vergrepp. Aven internationellt
sett ar det ovanligt med policys som
reglerar 6msesidigt och lagenligt sexuellt
umginge i idrotten. Men i ndgra lander
(England, USA, Kanada och Australien)

borjar allt fler idrottsférbund att férbjuda
eller avrada fran alla former av sexuellt
umginge mellan trdnare och idrottsaktiva
— oavsett alderstillhorighet och 6msesidigt
samtycke (2). I de har landerna finns
ocksa vissa idrottsforbund som tillampar
s kallad "no touch policy”, alltsé att
kroppskontakt framhélls som ett oldmp-
ligt eller otillatet inslag i coachningen (3).

Det rader en péataglig oenighet kring
sétten att forstd och forhélla sig till
sexuella relationer mellan samtyckande
tranare och idrottsaktiva. Darmed ocksa
huruvida idrotten har ansvar att hantera
sddana relationer eller inte.

Bland tranare och idrottsaktiva finns
den mest utpriglade acceptansen for
sexuella tranar-aktivrelationer, med
reservation for att relationerna sker
mellan jaimnariga och samtyckande
parter. Samtidigt visar forskningen att
manga tranare ar osdkra kring etisk och
professionell gransdragning, men i
princip uppfattas sexuella relationer som
involverar parter som ar minst 18 ar
gamla som négot fullt acceptabelt. Tillfra-
gade tranare anser exempelvis att sexuellt
umginge ar en privat angeldgenhet, eller
en mansklig fri- och rittighet, mellan
samtyckande vuxna individer. Andra
tranare struntar i att folja befintlig policy
om en idrottsaktiv samtycker till eller
sjalv initierar en sexuell relation (4).

I kontrast till ménga trénares och

idrottares instillning pétalar vissa forskare
att just acceptansen och férekomsten av
sexuellt umgéange mellan tranare och
idrottsaktiva okar risken for grooming,
sexuellt utnyttjande och sexuella 6ver-
grepp. Forskare som studerar sexuella
trakasserier/6vergrepp i idrotten represen-
terar darfor ett betydligt mer kritisk
synsitt pé sexuella tranar-aktivrelationer.
Flera av dessa forskare menar att samtycke
till sexuellt umginge i realiteten &r en
omgjlighet da tranar-aktivrelationen
praglas av pataglig maktojamlikhet och
idrottares beroendestillning. Resultatet av
detta synsitt ar att sexuella tranar-aktivre-
lationer stamplas som utnyttjande och
maktmissbruk — dven i de fall dar de
inblandade parterna definierat relationen
som 6msesidig (5).

Mot bakgrund av kunskapslaget och vitt
skilda synsitt forefaller det vara angelaget
att Omsesidigt beroende sexuella tranar-
aktivrelationer studeras med avseende pa
valbefinnande och idrottslig prestations-
forméga. Till skillnad frén omsesidigt
sexuellt umginge sa rader det inget tvivel
om att sexuella 6vergrepp ar négot oaccep-
tabelt som idrotten har ansvar att fore-
bygga och hantera. Medialt uppmarksam-
made sexuella 6vergrepp ar dven en orsak
till att vissa lander valt att inféra forbud
mot sexuella tranar-aktivrelationer.

Med tanke pé den 6kade uppméarksam-
het som sexuella 6vergrepp i idrotten fatt i
Sverige under de senaste aren ar sexuella
tranar-aktivrelationer en aktuell och
angelagen fraga. Samtidigt vill vi under-
stryka att sexuella tranar-aktivrelationer
inte kan reduceras till att handla om
enbart sexuellt utnyttjande och sexuella
overgrepp. Vi anser att det dr sarskilt
olyckligt att forskningen som ligger till
grund for implementering av till exempel
policydokument inom idrotten priglas av
bristfilliga studier genomférda med
ensidigt fokus. Det saknas en kritisk
diskussion om sexuella tranar-aktivrelatio-
ner som belyser etiska dilemman bade ur
funktionella samt dysfunktionella perspek-
tiv.

Diskussionen om sexuella relationer
mellan tranare och idrottare praglade av
samtycke och 6msesidigt beroende har
tyvarr hamnat i skuggan av den moralpa-

Organisationen Women Sport
International har listat nio rad
som idrottsrérelsen kan
anvanda for att forebygga och
hantera sexuella trakasserier.
Raden nedan &r anpassade och
fokuserar pa dysfunktionella
sexuella tranar-aktivrelationer:

o Diskutera etiska dilemman
och riktlinjer samt hur rutiner
kring dessa kan tillampas i
féreningars verksamhet.

Etablera och framja transpa-
rens och ett klimat som
mojliggor 6ppen dialog om
gransdragning, intimitet och
alla typer av sexuella
relationer, som inkluderar
idrottsaktiva, tranare och
andra ledare.

* GoOr fragor om etik, valbefin-
nande och prestation kopplat
till sexuella relationer till
obligatoriska inslag i
tranarutbildningar.

¢ Informera idrottsaktiva och
foraldrar om sexuellt
utnyttjande, trakasserier och
oOvergrepp samt om grans-
dragning mellan vdlkomna
och ovdlkomna sexuella
handlingar och relationer.

e Uppmuntra idrottsaktivas
medbestdmmande. Det
inkluderar ett ansvarsfullt
ledarskap och coachning som
mojliggdr 6kad autonomi for
idrottsaktiva.

Utse kontaktpersoner s3 att
idrottsaktiva, tranare och
anhoriga har nagonstans att
vanda sig for radgivning, for
att prata och stdlla fragor,
samt att underlatta kontakt
med professionella radgivare
och sociala myndigheter.

o Upprétta rutiner for framfo-
rande av klagomal, rykteshan-
tering och for att hjalpa
utsatta och anklagade
personer.

o Uppmarksamma god praktik
av tranare och idrottsaktiva pa
regelbunden basis.

Utvardera kontinuerligt
ovanstdende insatser.

Kalla:
Women Sport International
http://www.coachesplan-digital.
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nik och konsensus som omgardar sexuella
overgrepp — dven om gransen daremellan
manga ganger ar allt annat an sjalvklar
och tydlig.

Generellt karaktariseras sexuellt
umgénge i kirleksrelationer respektive
sexuella 6vergrepp av distinkt skilda
kiannetecken. Samtidigt 4r inslag av
utnyttjande, tving och Gvergrepp vanli-
gast forekommande inom néra relationer,
vilket inkluderar karleksrelationer och
aktenskap. Forskning visar att griansen
mellan 6msesidiga sexuella relationer och
sexuellt utnyttjande eller tving — dven
inom en och samma relation — ar kompli-
cerad att dra. Sexuella relationer och
sexuellt utnyttjande/6vergrepp tenderar
namligen att forekomma i en sammanfla-
tad och svéardefinierad grazon som
innefattar komponenter som har bade
positiva och negativa effekter pé vilbefin-
nande, funktion och idrottslig prestation.
Att allméngiltigt avgora, an mindre
implementera, var griansen gar enbart pa
basis av specifika beteenden 4r en
tdmligen omajlig mélséttning. Det ar
snarare sammanhanget och den subjek-
tiva upplevelsen som sarskiljer en vilkom-
men sexuell handling fran en ovilkom-
men sddan. Ett och samma beteende kan
upplevas pa vitt skilda — rentav motsatta
— sitt. Mer konkret innebar det alltsa att
gransdragningen i mangt och mycket ar
en tolkningsfraga upp till var och en, fran
relation till relation, och fran situation till
situation (1). Sammantaget visar detta pa
betydelsen av att uppmuntra och framja
idrottares autonomi och att utmana den
makt som utévas av trianare i syfte att
dominera och kontrollera idrottsutévare.

Det finns otaliga anekdotiska exempel pa
hur den etiska kompassen, principer,
stillningstaganden och regler stér sig slatt
nar foralskelse, kirlek och sexuell atra
kommer in i bilden. Till exempel berittar
en tranare som blev tillsammans, och
senare gifte sig, med en spelare i det
fotbollslag han coachade: ”Jag vet att den
[relationen] kostade mig jobberbjudan-
den, men nir du blir kér ar allt annat
meningslost. Om jag si var tvungen att
gora pizzor for all framtid i min familjs
restaurant s hade jag dnda gjort det.” (6)
I forskningen tenderar betydelsen av
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intimitet, kirlek, och sexuell atra for
mainskligt handlande att férringas,
uteslutas eller underordnas perspektivet
(manlig) tranare/forovare — (kvinnlig)
idrottsaktiv/offer. Det finns emellertid
ingen evidens som pekar pa att sexuella
relationer kan reduceras eller férhindras
genom forbud, eller att ett sddant forbud
minskar risken for sexuella 6vergrepp.
Desto mer sannolikt att motiven att
hemlighalla sexuella relationer 6kar och
dirmed dven potentiell utsatthet for de
inblandade parterna.

Vart huvudsyfte har varit att uppmark-
samma och inleda en diskussion om
etiska dilemman med avseende pa
sexuella relationer mellan tranare och
elitidrottare. Vi vill betona att en etisk
16sning séllan ar entydigt ratt — men det
finns alltid bdttre och sdmre sitt att
hantera etiska dilemman. En 6ppen
diskussion och transparens hammas i dag
av en rad faktiska omsténdigheter som till
viss del ar ett resultat av ett ensidigt
domande klimat.

Det finns tranare (sarskilt man) som
upplever sig vara begransade och ar
oroliga for att orsaka idrottsaktiva (sér-
skilt flickor/kvinnor) obehag. Till exempel
for att det kan vara svart att uppfatta
personliga granser och upplevelser vad
galler kroppskontakt i olika traningsmo-
ment, samt huruvida idrottsaktiva vagar
sdga ifrdn snarare an att vara tillags (7).
Tranare (sarskilt méan) kan kdnna oro for
att omtanke ska uppfattas som nagot
“sexuellt suspekt” och for att bli miss-
tankta eller anklagade for sexuella trakas-
serier och Gvergrepp (3). Samtidigt finns
en ovilja bland tranare att "lagga sig i” hur
andra tranare coachar, agerar och vad de
har for relationer med sina idrottsaktiva
(8).

Ovanstaende orosmoment riskerar att
hdmma relationen mellan tranare och
idrottsaktiva, trinares motivation samt i
forlangningen rekryteringen av tranare. I
en vidare bemarkelse kan det paverka den
sociala miljon inom idrotten negativt. Vi
forespréakar ett Oppet samtalsklimat. Detta
skapar forutsattningar for idrottsrorelsen
att vigleda tranar-aktivrelationer mot ett
mer funktionellt 6msesidigt beroende som
skulle gynna alla parter.
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