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Metodutveckling av
teknikanalys for fothollsspel

Nar man som askadare tittar pa en fotbollsmatch &r det ganska latt att skapa sig en uppfattning
om vilka spelare som besitter val utvecklade tekniska fardigheter. Man gor en subjektiv bedémning
av spelarens kvalitéer. Dvs man tolkar och varderar den tekniska skickligheten utifran upplevelsen.
Beddmning utgar fran observatéren och vad man tror att spelaren hade for avsikt att prestera i en

situation.

m mm For att mojliggéra en métbar
analys av fotbollsspelarens tekniska
skicklighet utgar man istéllet fran ett
objektivt férhallningssatt. Dvs vilka
rorelsekomplex med boll &dr obser-
verbara och kan karakteriseras som
matbara foreteelser? Det finns
manga variabler att beakta vid ana-
lys av fotbollsspelarens teknik i
matchspel. Stora roérelsekomplex
maste brytas ner till mindre och mer
hanterbara observationer.

Malséttningen med den hér studien
var att hitta en metod som gor det
mojligt att pa ett objektivt satt analy-
sera en fotbollsspelares tekniska
skicklighet i matchsituationer.

Under en fotbollsmatch (11 mot 11)
p& normalstor plan &r spelarna i
kontakt med bollen mellan 30-60
ganger bl a beroende pa position i
laget. Minskar man planens storlek
och har féarre antal spelare pa varje
lag okar antal bollkontakter vasent-
ligt. Med den typen av smalagsspel
som anvandes i den hdr studien var
spelarna i kontakt med bollen mel-
lan 90-150 ganger (se figur 1).

Metod

I studien ingick 6 manliga testperso-
ner, alla med erfarenhet fran serie-
spel pa seniorniva. Varje testperson
ingick i ett lag med 5 spelare (inklu-
sive en avbytare). Lagen genomfor-
de 90 minuters matcher (4 mot 4) pa
en inomhusplan som matte 33m ~
20m. I matcherna ingick en testper-
son pa varje lag som inte tilldts byta
under matchens gang. Sammanlagt
spelades 3 matcher. Matcherna spe-
lades i 15 min- perioder med 2 minu-
ters vila mellan spelomgéangarna,
samt en halvtidsvila pa 10 minuter.
Inga malvakter deltog och avslut i
mal godkidndes endast innanfér

straffomradet. I 6vrigt anvéndes
foreskrivna regler for "five-a-side" (5
mot 5). For att skapa ett motiverande
tavlingsmoment tilldelades pris-
pengar till vinnande lag.

En vidvinkelkamera var placerad pa
vardera kortsidornas horn och rikta-
de sa att de filmade var sin planhal-
va. Matcherna analyserades sedan
av en van observator med flera ars
erfarenhet som aktiv elitfotbollspe-
lare. For varje testspelare noterades
alla defenierbara observationer med
boll och sammanstélldes i perioder
om 15 minuter.

Resultat och diskussion

Under analysen intrdffade ménga
olika rérelsemoment med boll. Flera
av dessa skedde endast ndgon gang
under matchen eller var alldeles for
svara att skilja fran liknande rorelser
och kunde déarfér inte placeras i
négon enskild kategori. For att rent
statistiskt sett kunna finna foran-
dringar och skillnader kridvs manga
matvarden samt att varje kategori ar
klart defenierad. Resultaten fran
videoanalysen gav féljande métbara
observationer:

o Typ av passning (figur 1). Pass-
ningarna delades in i tva katego-
rier:

e Gron: Passning till medspelare
som €] dr i "passningsskugga".
Lagre svarighetsgrad.

e Rod: Passning till medspelare
som dr i "passningsskugga".
Hogre svarighetsgrad.

a Resultat av passning (figur 3).
Varje passning beddmdes som
lyckad eller misslyckad.

e Lyckad: Passning som ger motta-
garen mojlighet att kontrollera
bollen.
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e Misslyckad: Passning som motta-
garen ej kan na eller inte har mdj-
lighet att kontrollera.

Bolling (1995) anvander samma
uttryck nar han beskriver passning-
ar (réda och grona). Han rubricerar
dock de réda som de aggressiva och
dr for motspelarnas forsvar direkt
hotande. Nédr du tar emot en rod
passning &r du rédttvand och pa vég
mot anfallsmalet. De grona pass-
ningarna beskriver han som de upp-
byggande och férbereder den mera
avgodrande rdda passningen och ar
inte omedelbart farliga for motstan-
daren. De utmairks av att du som
mottagare dr felvand, stillastidende
eller till och med i rorelse fran
anfallsmalet.

I den hér studien skiljer man pa tva
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Bild 1. Fotbollsspel tre mot tre med
smd midl. Pulsen rgistreras med Polar,
Sport tester. Spelarna biir en sindare
pd ett band runt brostet. Hjirtats
EKG-signlaer siinds dver till en motta-
gande klocka.

Bild 2. Klockan har ett minne och pul-
sen kan registreras.

Foto Ulf Haak

Bild 3. Klockan placeras i ett interface
och pid skirmen ritas pulskurvan fran
genomford match upp.

= w{ Foto Ulf Haak
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Figur 2. Antal till-
slag. Figuren visar
de 6 testpersonerna
i smdlagsspelet (4
mot 4) och 4 lands-
lagspelare fran VM-
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Sverige-Skottland
1997 (11 mot 11).
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typer ut av passning. Dels till spela-
re 1 passningsskugga (rod passning)
och dels till spelare som ej ér i pass-
ningsskugga (gron passning). Att
spela bollen till en lagkamrat som ar
1 passningsskugga (réd passning)
staller hoga krav pa precision i till-
slag och passning. En réd passning
kan t ex vara en krosspassning fran
yttermittfdltare till en forward i
avslutsposition. Nar man déaremot
spelar en gron passning behover
man oftast inte ta hansyn till lika
méanga paverkande faktorer. Ett
exempel pad en sddan passning kan
vara en kort passning i sidled fran
innerback till en ytterback under
uppspelsfasen.

Antal och val av passning (gron eller
rod) kan darfor till stor del paverkas
av postion i laget (som exempel kan
man jamfora Thern med Dahlin i
figur 1).

Varje gang en spelare fick bollen
raknades antalet tillslag (figur 2).
Om en spelare exempelvis tog emot
bollen med ett tillslag och sen spela-
de vidare pa ndsta tillslag, noterades
han for tva tillslag.

o Bollbehandlingen delades in i tvd
kategorier:

e Tillslag 2: Testpersonen anvan-
der sig av ett eller tva tillslag.

e Tillslag 3: Testpersonen anvan-
der sig av tre eller fler tillslag.

Genom att ta hansyn till de faktorer
som ingatt i teknikanalysen, typ av
passning, antal tillslag och resultatet
av passningen, sa far man ett visst
matt pd en spelares tekniska fardig-
heter.

Under match kan man f6lja enskilda
spelare och notera férdndringar i
spelarens agerande med boll.
Exempelvis kan ett 6kat antal miss-
lyckade passningar i slutet av mat-
chen kanske bero pa att spelaren
anvant sig av manga roda passning-
ar. Man bor dock var forsiktig med
att jamfora spelare med varandra,
eftersom manga faktorer paverkar
testvardet, som tex position i laget.

Det som har beaktats i den hér stu-
die dr rérelser med boll som man
objektivt kan uppfatta och mata.
Man skulle daremot kunna tdnka sig
analysera storre rérelsekomplex. Ex-
empelvis en spelare passar till en
medspelare och siker en viggpass-
ning i djupled. Har blir taktiska
aspekter en del av analysen. Oftast
ar det ett kansligt samspel mellan
teknik och taktik det som avgor fot-
bollsspelarens fardigheter i spelet.

I en variant pd test, som utformas

Yt

med matchlika moment, later man
en spelare utfora ett visst rorelse-
monster med boll och bedéommer
sedan prestationen subjektivt. Man
utgdr fran en skala och sitter estetis-
ka poang pa spelaren beroende pa
hur val prestationen genomférdes,
som t.ex. 1 gymnastik eller simhopp.
Problemet kvarstir dock hur man pa
ett tillforlitligt satt skall kunna goéra
en rittvis analys av en fotbollsspela-
res tekniska fardigheter.
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