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Glimtar fran "kvinnokampens ar"

Som rubriken sager ska jag ge n&gra glimtar frén mitt liv med idrotten i min egenskap av aktiv och idrottsle-
dare under manga ar. Huvudvikten har jag lagt pa tiden fran 30-talet till borjan av 70-talet, de ar som ibland
kallas idrottens kvinnokamp. Jag ser denna som en kamp pa tva fronter: Idrottskvinnornas kamp fér jam-
stélldhet med méannen inom idrotten samt arbetet med att vicka intresse bland flickor och kvinnor fér aktiv

idrott och ledarskap.

mmm Jag ar fodd 1917 och vixte upp
med idrott. Min pappa och hans fem
broder var duktiga idrottsman. Man
agnade sig 4t mdnga grenar men
mest skidor och segling. Bandy,
skridsko och skridskosegling stod
ocksd pd programmet.

I vdr familj uppfostrades pojkar och
flickor lika. Vi hade tillgéng till olika
redskap som skidor, bandyrér, fot-
boll, racketar, som vi flitigt anvinde.
Vi hade egen skridskobana pd gar-
den och fint skidspar i skogen.

Jag gick i flickskola och dar bedrevs
ocksa idrott, bide pd gymnastiktim-
marna och pa den ldnga frukostras-
ten, da vi alltid spelade boll. Vi tav-
lade ocksa ofta i olika grenar mot
andra skolor.

Jag kom under tidig skoltid i kontakt
med den organiserade idrotten, re-
dan under 20-talet som simmare i
Uppsala Simséllskap. 1933 skrevs jag
in i IF Thor och blev skiddkare som
min pappa. Under studietiden hann
jag bli distriktméstare i fem grenar:
simning, 16pning 800 m, gng, skidor
och orientering. For mig var det lika
naturligt for flickor som fér pojkar
att idrotta.

Inga Lowdin

Rektor

Skolidrotten kom enligt min mening
att betyda mycket fér ungdomsidrot-
ten i framtiden. P4 ett tidigt stadium
fick Skolungdomens vintertavlingar
betydelse for utvecklingen av flickor-
nas idrott. 1910 var det premiar for
bade pojkar och flickor pa skidor.
Skolungdomens hosttavlingar i
Stockholm, som instiftades 1912,
blev banbrytande for flickornas fria
idrott.

Mainga folkskolldrare har medverkat
till att vicka intresse for idrott bland
eleverna, savil flickor som pojkar.
Men nér ungdomarna gatt ut skolan
stod farre mojligheter att bedriva id-
rott flickorna till buds 4n for pojkar-
na. De kvinnliga gymnastikdirekto-
rerna som tjanstgjorde i flickskolor,

realskolor och ldroverk larde ocksd
ut grunderna i flera grenar till sina
elever och gjorde pd sa sitt en insats
for damidrottens framtida utveck-
ling, &ven om manga av dem var
ointresserade av tavlingsidrott.

Foreningarna

Idrottsrorelsen betraktas gédrna som
en utprdglat manlig foreteelse, trots
att kvinnor idrottade redan i slutet
av 1800-talet, d4 den moderna idrot-
ten foddes. Idrottsgrenar som tidigt
utévades av kvinnor var faktning,
simning, tennis, golf och pd vintern
skiddkning, skridsko och skrid-
skosegling, grenar som alla hade an-
knytning till rekreation och social
samvaro.

I allménhet aterfanns de tdvling-
sintresserade kvinnorna i samma id-
rottsféreningar som méannen. Men
deras idrott var ganska anonym, ef-
tersom det var ont om Oppna tav-
lingar som syntes i pressen. Medan
en klubbs manliga medlemmar del-
tog i storre evenemang tivlade sam-
ma klubbs kvinnliga medlemmar
mest pd hemorten eller i klubbmat-
cher. 54 smdningom fick man dock
DM och SM som standard.

Skidftrbundets forsta kurs for lingdloparflickor i Ramshyttan 1946,
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Min egen férening, IF Thor i Uppsa-
la, dr ett typiskt exempel pa detta.
Foreningen har alltid varit Gppen for
kvinnor. 1912 invaldes en hel grupp
kvinnor, som bl.a. tivlade mot va-
randra i skidor och sedan stéllde upp
pa det forsta DM:et 1917.

I ménga foreningar fanns det tidigt
kvinnligt inslag i styrelserna, men
naturligtvis i minoritet. Efter hand
har det blivit allt vanligare att kvin-
nor véljs till sekreterare och kassorer
men mera sdllan till ordférande. I
min egen nu 103-driga forening tog
det 79 ar, innan jag blev den forsta
kvinnliga ordféranden, trots att fore-
ningen till 50% bestar av kvinnor!

Ur foreningarna kom en och annan
kvinnlig ledare, men oftast skotte
mannen den detaljen. P& 30-talet till-
kom - ofta pd de aktivas initiativ -
damsektioner i mdnga foreningar
och de sysslade mest med fri idrott
och/eller handboll. Kvinnor som dg-
nade sig at andra grenar ingick i all-
manhet i de manliga sektionerna.
Ofta adjungerades Damsektionens
ordférande med styrelsen for att fora
flickornas talan. Ibland kallades hon
endast till sammantridden dir sk.
damfragor stod pa dagordningen.

Under 20- och 30-talen ldg det i tiden
att grunda specialorgan for kvinnors
deltagande inom olika omraden sa-
som inom politiken. Man anférde att
kvinnorna skulle bli modigare och fa
storre sjalvfortroende i en enbart
kvinnlig miljo. Det ansdgs att kvin-
norna inte vdgade framtrada i blan-
dade grupper och forsamlingar.

Hela den bredare damidrotten kom
under mdnga ar framat att bygga pa
idrottsflickornas eget intresse och
ansvarstagande f6r ledarskap och ut-
bredning av den egna idrotten. Det-
ta skedde i alla de damsektioner och
damkommittéer, som grundades i
bade SF, DF och féreningar fran slu-
tet av 20-talet och in pd 60-talet.

I damsektionerna fostrades manga
kvinnliga ledare. Typiskt for 30-och
40-talets kvinnliga ledare var att de
ofta fortfarande var aktiva i sin idrott
och ganska unga. De insag att skulle
det bli ndgon idrott fér dem, sda mads-
te de stédlla upp sjilva. Det fanns
ndmligen just inga "trotjanare” som
pd manliga sidan. Det fanns ocksd
féreningar som endast var 6ppna for
manliga idrottare. Men man kunde
dnda ha en s.k. damsektion, som sva-

Pd propagandaresa i schweiziska Griindelwald 1949. Fr. v. Inga Lowdin, Mirta
Norberg, Kerttu Pekkanen (Finland) och Margit Asberg-Albrektsson.

rade for kaffekokning, marketenteri
pa tavlingar, basarer och lotterier for
att fa in pengar till verksamheten.

Ovanstdende stdmmer ganska bra
pd min egen utveckling. Nar jag
kom upp i 16-drsdldern upptickte
jag namligen att det inte ordnades li-
ka mycket for flickor som for pojkar.
Ville man tédvla fick man antingen
dka langa vdgar for att mota konkur-
rens eller ordna ndgot sjdlv. For mig
blev det under dren manga resor till
olika norrlandsdistrikt for att tavla
pa skidor.

IF Thor var pa 30- och 40-talen en
framgangsrik klubb i fri idrott och
dessutom den enda i Uppsala som
hade en livaktig verksamhet for da-
mer. I {oreningen bildade vi 1938 en
damsektion for fri idrott och hand-
boll, som skottes helt av flickorna
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sjdlva. Man turades om att vara le-
dare och tdvlande. Den nya sektio-
nen motionerade om DM for damer,
man ordnade klubbmatcher mot Ti-
erp och Visterds och "telefonmat-
cher" mot andra klubbar. Sektionen
finns fortfarande kvar, nu som hand-
bollssektion.

Specialférbunden

Tavlingsverksamheten for kvinnor-
na pa forbundsnivd var frdn borjan
lag. Visserligen hade efter hand SM-
och DM-tavlingar inforts i olika gre-
nar, sasom konstakning 1908, sim-
ning och simhopp 1910, fikining och
golf 1911, tennis 1913, skidor 1917.

Redan 1908 tog en svenska bronsme-
dalj i tennis pa OS och 1912 stéllde
Sverige upp med kvinnor i tennis,
simning och simhoppning. De tog en
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d, tva silver och en bronsmedalj.
Efter OS 1912 fortsatte kvinnorna ut-
ova de tidigare ndmnda grenarna
och nya tillkom efter forsta
virldskriget sdsom friidrotten. Men
landskampsutbyte, VM och OS dréj-
de lange i de flesta grenar.

Kvinnornas idrott var lange tamligen
osynlig i SF, aven om man hade
instiftat DM och SM. Den var tolere-
rad men den framjades inte. Det var
ont om Oppna tavlingar fér damer
och valdigt lite gjordes for att ut-
veckla idrotten. Man sade sig ha ont
om pengar, man ville inte blanda in
tavlingar for flickor i de nationella
tavlingarna och landskamperna. Det
fanns sdllan nagon verkligt intresse-
rad for damidrott i styrelserna. Na-
got maste alltsa goras.

Kvinnorna borjade ocksa fa preten-
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tioner, man ville tavla i storre kon-
kurrens, fa fler tavlingar och dven
kvinnliga ledare och trdnare. Ten-
densen for kvinnornas del var inom
idrotten densamma som inom sam-
hallet i 6vrigt: Man hade fatt rostratt,
tilltrade till en vidgad arbetsmark-
nad, gifta kvinnor blev myndiga,
kladerna blev mer praktiska m.m.
Kvinnorna borjade horas bl.a. genom
féredrag och tidningsartiklar t.ex. av
lakarna Andrea Andréen-Swedberg
och Ada Nilsson pa 20-talet.

De kvinnliga utévarna av fri idrott
fick stor hjalp av rektor Einar Lillie,
styrelseledamot i Svenska Idrottsfor-
bundet, som férde flickornas talan.
Flickorna sjalva hade svdrt att gora
sig horda. 1923 utarbetades inom f6r-
bundet riktlinjer for arbetet med den
kvinnliga idrotten. Receptet blev att
bilda ett speciellt organ for den och

Inga Lowdin pd tivling i Italien 1953.

sa tillkom de forsta damkommittéer-
na. Den ildsta var sannolikt Svenska
Idrottsforbundets som leddes av Ei-
nar Lillie. I den satt 3 herrar och 3
damer som ordinarie samt 2 kvinnli-
ga suppleanter.

For att fa tavla internationellt mdste
forbundet ansluta sig till det interna-
tionella  kvinnoidrottsforbundet,
men det stillde Svenska Idrottsfor-
bundet inte upp pd. Dd ombildade
Lillie kommittén till ett eget fri-
idrottsforbund for damer 1926. Det-
ta sokte dd medlemskap i RE. Men
1927 hade Svenska Idrottsférbundet
dndrat uppfattning och tog upp da-
midrotten pé sitt program och anslét
sig 1928 till det internationella for-
bundet. Sveriges kvinnliga férbund
lades d& ner och ersattes av en kom-
mitté for kvinnlig idrott. RF slapp
darmed ta stallning till fragan. Re-
sultatet blev att damerna fick delta i
0S 1928 och kom hem med tva
bronsmedaljer!

Liknande kommittéer tillkom efter
hand i de flesta specialférbunden.
Som exempel pa sddana tar jag har
mina egna forbund, skidor och ori-
entering.

Nar Svenska Orienteringsforbundet
(SOFT) bildades 1938 fanns dam-
DM i de flesta DF:en och damkom-
mitté i ndgra. Redan fran starten till-
sattes en radgivande Damkommitté
i forbundet. Den tog manga initiativ
fér breddning och férdjupning av
grenen. Exempel: Inférande av SM
och landskamper, Damkonsulenter
och/ eller damkommittéer i distrik-
ten, traningsldger mm. 1941 fick 10
damer delta i den centrala kursen for
olika ledarkategorier inom grenen.
Damorientering stod dd ocksd pa
schemat. En pddrivande kraft inom
damorienteringen blev ockséd Skogs-
flickornas klubb, som grundades
1945 och har avlaggare i distrikten.

Skidforbundets DK bildades 1946 pd
initiativ av Sixtus Janson och Sigge
Bergman efter patryckningar fran de
aktiva skidflickorna vid den forsta
kursen for kvinnliga dkare samma
r. Jag atog mig att ingd i kom-
mittén. Ordférande blev en manlig
styrelseledamot for kontakten med
styrelsen. Vi aktiva ldngdflickor
kravde bl.a. béttre traningsméjlighe-
ter, representation, utlandsutbyte,
VM och OS, flera strackor pa SM,
instiftande av JSM och SM-stafett.
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Férbunden och de aktiva

Hur behandlade forbunden kvinno-
idrotten? Som ung aktiv hade man
intryck av att idrottsférbunden helst
onskade slippa oss. Vi gav ingen dra
och kostade bara pengar. Dessutom
kunde vi ju fd barn och ddrmed vara
helt ute ur leken. Det dréjde linge in-
nan flickorna fick samma forméner
som de manliga. Jag har sjilv varit
med om att som lagledare kiampa for
detta och fatt svaret att kvinnorna in-
te har samma behov som mannen
och tjanar mindre pa arbetsmarkna-
den!

Men vad gjorde détidens elitflickor
sjdlva? Hur sag de pa sin idrott? Var
de ndjda med utvecklingen? Vilka
initiativ tog de? Jo, de stéllde krav pa
fler tavlingar, traningslager ocksa for
de kvinnliga dkarna. De ville sjdlva
ha inflytande dver sin idrott.

Men anda in pa 40-talet fanns det
massor av férdomar mot kvinnornas
idrottsutovande. Det hande att man
fick dda tid pd polemik med journa-
lister och ldkare om vad som var
lampligt, passande, estetiskt etc.

I nativitetskrisens 30-tal fanns en vél-
dig dngslan att man skulle dventyra
moderskapet. Man skulle inte fa
Gveranstranga sig. Det gallde sarskilt
uthdllighetsidrotter som jag sjalv ut-
ovade, ddr vi aktiva ville utdka pro-
grammet med langre strackor, me-
dan vissa ldkare ansdg att kvinnor
skulle ha korta strackor!

Otdligheten bland de aktiva flickor-
na 6kade under borjan av 40-talet, da
svensk idrott hade endast ett begran-
sat utlandsutbyte och detta koncen-
trerat pd manliga dkare. Kvinnorna
tyckte att ingenting hande, att de
nonchalerades, fick vara med men
uppmaérksammades inte. Kvinnor in-
om manga idrotter tryckte pa sina
forbund: kravde traningshjalp, le-
darutbildning, tilltrade till beslutan-
de funktioner i styrelser pa olika ni-
vaer.

Inom skidsporten fanns det ljus-
punkter. Dit hor férbundets arbete
fér att sprida damlangdlopningen
internationellt och att fd in grenen i
OS-programmet.  Tacksamhetens
tankar gdr verkligen till Sigge Berg-
man och férbundet som understid-
de flera propagandaresor till Mel-
laneuropa och ordnade en interna-
tionell kurs i Valadalen 1950.

Flickorna hade nastan enbart manli-
ga instruktorer, men friidrotten bor-
jade redan pa 20-talet att utbilda
kvinnliga instruktorer. Pa 40-talet
var Ruth Svedberg anstdlld av for-
bundet som resande tranare till lan-
dets idrottsklubbar. Ocksa skid- och
OL-foérbunden borjade da att utbilda
aktiva kvinnor till instruktorer eller
Kklubbledare. Efter 1945 tillkom sa-
dan utbildning i ménga SF.

Vilka ledare hade idrottsflickorna? I
allmdnhet manliga och det fanns
bland dem ménga utmiérkta ledare
som gjorde fina insatser inom t ex fri
idrott, men med ganska liten upp-
skattning inom egna férbundet. Det
ansdgs tydligen finare att leda poj-
kar. De kvinnliga ledarna fick ta
hand om nyborjarna och nér dessa
blev lite duktigare tog en manlig le-
dare eller instruktor éver. Kanns det
igen?

S& smaningom vixte det fram kvinn-
liga pionjdrer ur foreningsleden.
Men vi kvinnor hade svdrt att bli val-
da som ordinarie styrelsemedlem-
mar. Sjalv var jag under 40-talet un-
der flera dr adjungerad med SOFTs
styrelse och VU i egenskap av ordfo-
rande i forbundets damkommitté
som hade en rddgivande funktion.

Hur stdllde sig medierna? Nar jag
borjade idrotta i storre sammanhang
jamfordes flickornas tavlingsresultat
ofta med de manligas. Mannen var
alltid norm. Idrottsflickorna bedom-
des ocksa ofta i pressen efter utseen-
det, inte efter prestation. Vi horde
ofta "vilja men inte kunna". Mén fick
se ut hur som helst ndr de spurtade i
mal, men vi skulle vara vackra!

Jag vill inte sdga att pressen generellt
sett har behandlat oss illa, det ar me-
ra sa att man nonchalerat oss, ansett
att kvinnoidrott inte efterfragas av
lisarna. Men i och med att dam-
idrotten borjade bjuda pa toppresul-
tat fick den ocksa fin mediabevak-
ning. Under 1999 har svenska id-
rottsflickor statt for de stora rubri-
kerna pd sportsidorna. TV har ocksa
alltmer borjat anvanda kvinnliga
sportreportrar.

Riksidrottsférbundet

RF tycks fram till 1945 ha intresserat
sig foga for kvinnoidrotten. Den sy-
nes ha levt sitt eget liv i foreningar-
na och haft varierande stod i SF.
Man tog fran RF:s sida inga initiativ
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utan tog endast stédllning till forslag
fran SF. Man skulle ju enligt stad-
garna godkdnna instiftandet av t.ex.
SM, DM och idrottsmarken. Den
rent idrottsliga verksamheten ldg
helt pa SF.

Nagra spar har damidrotten anda
satt i styrelseprotokollen genom
aren. Frdn 1907 till 1915 lyckades
man fordrdja instiftande av det
kvinnliga idrottsmarket. 1928 talade
Erik Bergvall magistralt i OS emot
kvinnlig representation vid OS i
Amsterdam. Lyckligtvis blev han
nedrostad. 1933 diskuterade RF:s FU
pa fullt allvar "huruvida kvinnor
skola dga ratt att erhdlla fortjanst-
tecken". Det blev ja!

1945 blev en brytpunkt i RF:s forhal-
lande till kvinnoidrotten.

Hosten 1945 kallade namligen RF till
en konferens for kvinnoidrott for SF
med sddan pa programmet. Dar dis-
kuterades hur kvinnorna skulle kun-
na vinnas for idrott och friluftsliv
och ddrmed gora idrotten till en folk-
rorelse for hela folket. Idrottsmarket,
instruktions- och ledarfragor disku-
terades ocksd och mdnga goda for-
slag framlades av deltagarna.

"Motet beslot hemstélla till RF att en
permanent Damkommitté sorteran-
de direkt under RF madtte tillséttas
med vilken RFs organisationer skall
ha méjlighet att samrada i fragor ro-
rande kvinnlig idrott". Detta skedde
ocksd och kommittén bestod av Elsa
Kjellstrand, Karin Ljungwaldh, Elly
Lofstrand och Mérta Olander. Da det
gatt flera dr utan att vii SF hort ndgot
fran kommittén, gjorde vi en forfra-
gan am dess verksamhet och fick
svaret att den bara skulle sta till for-
fogande, om ndgon tog kontakt.

Daremot sammanfattades konferen-
sens resultat 1946 i en skrivelse fran
RF:s FU till distrikten, dar olika va-
gar for att stirka damidrotten re-
kommenderas. Man uppmanar DF
att arbeta for inval eller adjungering
av kvinnor i distriktsstyrelsen; att
tillsatta damkommitté eller ombuds-
man f6r damidrott. RF véadjar avslut-
ningsvis till DI att gora 1946 till den
kvinnliga idrottens panyttfodelsedr!
Resultatet blev att damkommittéer
tillkom i ndgra DF och Damom-
bud/Damkonsulenter utsdgs sd
sméningom i 5DF:en.

At Pontus och Svea Lindberg pa Bo-
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son uppdrogs bl.a. att inventera da-
midrottens utbredning i samband
med foreningarnas arsrapporter till
RF 1948. Makarna Lindberg ordna-
de ocksd pa FU:s uppdrag damid-
rottsledartriffar ute i distrikten och
inhamtade uppgifter hos DF-konsu-
lenterna.

Vid en konferens fér "kontaktman"
hosten 1949 presenterades resultatet,
som var ganska nedsldende. Annu
fattas mycket: Det ar t.ex. brist pd
halltider for kvinnliga bollspelare;
brist pd stimulans inom grenar som
inte ar olympiskt erkdnda; brist pa
medel for verksamheten; arbetspro-
gram saknas oftast {6r kvinnoidrot-
ten inom férbunden; pressen ned-
varderar ocksd damidrotten. Men
frn flera forbund, just de som inrat-
tat sdarskilda damkommittéer, kom
positiva tongdngar.

Det hidnde en hel del inom den
kvinnliga idrotten bade inom SF och
DF, men man saknade ett centralt
sammanhallande organ for verksam-
heten. Det fanns ett starkt 6nskemal
frén den kvinnliga idrottens sida i SF
och DF att en ny damkommitté bil-
dades, eftersom den 1945 grundade
tydligen avsomnat. Trots den lésa
eller obefintliga organisationen bil-
dades efter hand ett nitverk av
kvinnliga ledare 6ver hela landet.
Kvinnor inbjods fran den tiden tll
olika centrala kurser, sdsom RF:s ar-
liga s.k. "Stora Bosokurs". Den forsta
kvinnliga folkhogskolekursen starta-
de ocksa pa Boson i januari 1949.

Vid idrottsriksdagen 1948 upptradde
for forsta gdngen en kvinna - det var
Skolidrottsférbundets Gunvor Rehn-
berg - som pldderade for inval av
mig i OS! Jag kom pa elfte plats, allt-
sd ndrmast efter den sist valde, men
det var i alla fall en inbrytning, som
drog med sig PR f6r damidrotten i
pressen.

Jag var ocksd foreslagen 1949 och
1950 men kom ocksa dad pd elfte
plats, narmast de valda, trots fin pla-
dering av Eva Ekstam och mina egna
forbund: Skidor, Orientering och
Uppland. Vi kvinnor konstaterade
att det sig morkt ut f6r damidrotten
- det dok alltid upp ndgon ny kandi-
datkategori som skulle raddas 4t sty-
relsen, DF-man, ldkare, jurist, norr-
ldnning, smaldnning etc. Hela kvin-
nokoénet eller halva befolkningen
jamfordes med dessa kategorier.
Men nu gillde det att inte tappa mo-

det, vi visste ju att vi hade stod i
manga SF och DF och att man hade
borjat bygga upp ett kvinnligt nat-
verk i form av kommittéer och
kvinnliga ombud i bdde SF och DF.

Trots motigheterna under tre idrotts-
riksdagar kandiderade jag till OS for
fiarde gangen 1951 och blev faktiskt
invald pd sjunde plats av de 10. Att
sitta i OS5 var ju pa sétt och vis en
symbolfraga, som hade sin betydelse
i att visa att kvinnorna var erkénda
dven inom beslutande organ. Kvinn-
liga styrelsemedlemmar &r ju inte
heller valda enbart for damidrotten
utan bidrar naturligtvis med syn-
punkter ocksa pa andra fragor.

En damkommitté tillsitts

Det viktigaste arbetet for damidrot-
ten ligger hos SF och mest av allt ute
i foreningarna. Nu géllde det att fa
med manga kvinnor som méjligt pa
alla plan inom idrottsorganisationen,
men hur skulle man borja? Det gall-
de att f4 manga fler kvinnor att ta an-
svar for sin egen idrott att stilla upp
som klubbledare, inte tveka att sitta i
styrelser och kommittéer att hjilpa
till att trana unga flickor etc. Till allt
detta krdvs utbildning och stéd av
olika slag genom kontakter mellan
olika idrotter.

Vid den tidpunkten féref6ll det na-
turligast att knyta an till systemet
med damkommittéer, som hade
spritt sig 6ver landet pd olika nivier.
Forhoppningsvis skulle man pd sa
vis kunna fa med kvinnorna i arbetet
frén grunden. Men ett centralt organ
i RF ansdgs nodvandigt.

Hosten 1952 skrev jag darfor till FU
och foreslog inrdttande av ett en
kommitté som "skulle vara ett enan-
de och samlande organ f6r all kvinn-
lig idrott och ha till uppgift att bedri-
va propaganda, bevaka kvinnliga in-
tressen i olika instanser, ordna kur-
ser och konferenser for kvinnliga
DF- och SF-ledare, ha ett intimt sam-
arbete med RF:s vriga kommittéer,
fordela medel anslagna till dam-
idrott samt bevaka att de anvidndas
for ratt andamal.”

Samtidigt gjorde jag en snabbutred-
ning bland SF och DF med kvinnlig
idrott rérande 6nskvardheten av en
permanent DK och fick ett 6verva-
gande positivt svar. En kommitté till-
sattes sedan vid Overstyrelsens
aprilsammantrade 1953 och ledamé-
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ter blev forutom jag sjilv Eva Ek-
stam, Elly Lofstrand, Svea och Pon-
tus Lindberg, Birgit Bryntesson och
Gullan Sundberg. Senare tillkom
Nelly Wandery, Birgitta Hjalmarson
och Anne-Marie Ostman.

Viér forsta uppgift blev att éppna
kontakter med landets kvinnliga id-
rottsledare i SF och DF och ge dem
tips i arbetet. Vi sande ut forslag till
instruktioner fér damkommitté eller
damombud pd f6rbunds- och fére-
ningsniva och program for fritids-
grupper for flickor m.m. Efter ett par
dr hade vi faktiskt ett fungerande
natverk over hela landet av kvinnor -
och ndgra mén - som arbetade for
den kvinnliga idrotten och som vi
holl kontakt med.

Vi ordnade med RF:s ekonomiska
stod drliga konferenser och kurser
for DF och SF med damidrott pa Bo-
son och i Vélddalen. Vid dessa sam-
mandragningar vddrades alla dam-
idrottens problem men dar framkom
ocksd mdnga positiva synpunkter.
Har fick man verkligen ldra kinna
damidrottens behov och fick inblick i
hur olika férbund arbetade. Oftast
inbjods ocksd representanter for
andra folkrorelser och fran 1955 gas-
ter frén de nordiska landerna. Med
dem hade vi ett livligt utbyte i form
av besok pa varandras konferenser
eller lager. Sarskilt stark var forbin-
delsen med Finland, som vi hade
mycket gemensamt med.

Under 50-och 60-talen fungerade
kommittémedlemmarna som RF:s
propagandister for kvinnoidrott med
resor over landet. Vi deltog i kurser
och konferenser hos olika férbund
men ocksa hos lottorna, bilkdristerna
och andra organisationer. Vi hjilpte
till med att bilda arbetsgrupper och
damkommittéer och att férma fler
kvinnor att ata sig ledarskap.

Redan 1954 forstod vi, att vi inte
skulle klara kontaktverksamheten
med enbart frivilliga krafter, efter-
som efterfrigan pa vir medverkan
var oerhort stor, liksom korrespon-
densen rorande kvinnoidrotten. Vi
framfoérde redan da onskemal om en
konsulent for damidrotten, som
skulle kunna beséka kurser och kon-
ferenser och mellan varven arbeta
pa RF.

Principen att anslagen fran RF till
forbunden inte fick "dronmairkas"
drabbade damidrotten hart, eftersom
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de flesta forbund inte delade rattvist
mellan manlig och kvinnlig idrott.
Man skyllde pa brist pd pengar och
menade att man inte kunde minska
den manliga idrotten. Inte forrdn i
1963 drs petita anfor man kvinnornas
idrottsbehov som motiv for hdjda
anslag fran staten.

Det fanns en oerhord entusiasm for
saken i den kvinnliga kommittén, det
kdndes fran borjan mycket givande
att jobba med damidrotten och vi
tyckte oss ha vind i seglen och stod
fran bade centralt och lokalt hall. Vi
sdg ganska snart patagliga forbatt-
ringar, da vi fick gensvar for de fles-
ta av vara idéer.

Har foljer ndgra av vara dtgarder un-
der 50-talet: Initiering av fysiologisk
undersokning om effekter av fysisk
aktivitet for kvinnor pa 15-20 ar; en
menstruationsundersokning; flera
enkdter bland SF och DF om deras
verksamhet for kvinnorna; framstall-
ning av en film i 25 ex, som fick stor
anvandning sdrskilt av distriktens
konsulenter; genomforande av en
150 dagars reklamkampanj i Sydsve-
rige per buss, med skdrmar med fo-
tomontage med kvinnlig idrott och
med visning av filmen 4-6 ganger
per dag.

Kontakt togs ocksa med Sveriges Ra-
dio, dér sarskilt Lennart Hyland un-
derstodde oss, men jag hade ocksd
fint samarbete med bl.a. Maj Odman.
Det ledde till att jag under somma-
ren 1957 engagerades for en serie
"Sommarspénst”, som presenterade
en rad grenar lampliga for sommar-
motion for kvinnor. Som medhjélpa-
re hade jag gymnastikdirektér Gun-
nel Jervant, som i anslutning till mitt
kaseri ledde ett trevligt gymnastik-
program. Allt spelades in tillsam-
mans med Gosta Knutsson i Radi-
otjdnsts lokal i Uppsala Universitets
kallare. Programmen repriserades
flera ganger varje vecka och presen-
terades med artiklar av mig i Roster i
Radio.

Vi samarbetade med Korpen och
Husmorsgymnastiken i kampanjer-
na "Spénst at kvinnan" och "Dam-
spanstens Dag", som samlade mas-
sor av motionsidrottande kvinnor pa
over 100 orter 6ver hela landet. Vi
skrev till forestdndarna for alla kom-
munala idrottsplatser om Dbattre
omklddnings- och hygienutrymmen
fér damerna och sénde propaganda-
material till alla tinkbara folkrérelser

Gdsta Olander gratulerar tll invalet i Riksidrottsstyrelsen 1951.

och ideella foreningar med kvinnligt
Klientel. Vi {6érsokte att i varje num-
mer av Svensk Idrott fa in ndgon ar-
tikel om damidrott och producerade
ocksa ett par specialnummer med te-
mat damidrott.

SOK uppvaktades angdende kvinnli-
ga ledare till OS och fick svaret att
det var SFE:s sak, vilket vi ju visste.
Det hor till saken att ledarantalet en-
ligt I0C:s bestdammelser var ytterst
begransat. Det gjorde att forbunden
graderade ledarna efter hur viktiga
de ansdgs vara. Detta innebar att
kvinnorna oftast sattes langt ner.
Sjilv ska jag inte klaga, da jag var le-
dare for langdlopningsflickorna vid
flera OS och fram till 1987 deltog jag
i egenskap av FIS-funktiondr vid OS
och VM pa skidor. Men det fanns
andra forbund som tog mindre han-
syn till de aktiva flickornas behov av
kvinnlig ledare. Var kommitté ville
darfér ha med ndgon kvinna i den
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centrala OS-ledningen, men dar var
det lange stopp.

Omorganisation av RF 1959

Omorganisationen innebar nedskér-
ning av antalet styrelseledamdoter
over hela féltet och Overstyrelsens
avskaffande. Var kommitté férstod
att detta skulle innebdra att just
kvinnliga ledaméter skulle forsvin-
na. Dessa var ofta unga och sent val-
da. Vi forordade kvotering, di vi
trodde att detta nu var enda mojlig-
heten att fa behdlla den representa-
tion vi hade i olika férbundsstyrel-
Ser.

Eva Ekstam och jag talade forgéaves
pd Idrottsriksdagen och fick ndgra
manliga talare med oss men de flesta
argumenterade mot oss.

T samband med avskaffandet av OS
1959 forlorade vi en styrelseplats, da
Eva Ekstam som invalts i OS 1955 in-







