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Fysiologiska institutionen
och dess snart 60-ariga historia

Den fysiologiska institutionen har snart funnits i 60 ar. Det finns darfor alla anledning att férsoka beskriva
dess historia. Aven om den inte kan bli heltdckande. Och vem kan beskriva den battre &n Per-Olof Astrand!

mmm Behovet av forskning for utbild-
ningen av gymnastiklarare framfor-
des redan av Gymnastiska Central-
institutets (GCls) grundare 1813, Per
Henrik Ling. En framstédllning fran
GCIs direktion resulterade i en pro-
position till 1938 &rs riksdag i vilken
foredragande statsrdd framhdll hur
runt om i vérlden vérdet av veten-
skaplig forskning pa den fysiska fos-
trans omrade uppmérksammats av
de ansvariga myndigheterna. Pa den
foreslagna professuren stéllde han
den férhoppningen att den skulle bli
av betydelse icke blott f6r den vid
institutet meddelade utbildningen
utan dven for vart folks fysiska fos-
tran Gver huvud taget och for det
praktiska arbetslivet.

Fran och med den 1 januari inrédtta-
des vid GCI en professur i "kropps-
ovningarnas fysiologi och hygien"
med Dr. Phil. Erik Howhi-

Christensen som forste innehavare
(1 juli 1941).

Per-Olof Astrand

Professor emeritus
- fortfarande flitig
bestkare pa institu-
tionen

Han kom fran en mycket god forsk-
ningsmiljé med ett mycket brett
forskningsomrade. Han hade bl a
1939 tillsammans med Ove Hansen
publicerat fem arbeten som belyste
kolhydrat- och fettomsattningen
under tungt arbete och hur kost,
arbetstidens lingd och traningstill-
stdnd paverkade de arbetande mus-
klernas val av "bréansle".

GCl pa Hamngatan

Erik Howhii-Christensen mottes av

Aterundersokning av fore detta elitidrottsmiin. 40-talets loparkung Gunder Higg

pd cykeln med elektroder till hjirtat samtidigt som syreupptagningen bestims i

utandningsluften. PO Astrand fotoarkiv.
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mycket pavra resurser pa GCI som
dé fanns vid Hamngatan 19. Lokaler
som utlovats hade tagits i ansprak
av beredskapsférband! Han har
antytt att om Danmark ej varit ocku-
perat av tyskarna hade han sokt sig
tillbaka till Képenhamn! Om detta
skett, hur skulle institutionen sett ut
i dag?

Fram till hosten 1943 hade han viss
hjalp av tva danska likare, mot-
stdndsmén som flytt till Sverige. Tva
nyutexaminerade gymnastikdirek-
torer anstilldes som assistenter hos-
ten 1943. Professorn hade fran
Kopenhamn fatt med sig en Krogh
cykelergometer och gasanalysappa-
rater som nu "sattes i arbete".

Flyttning till Lidingdévagen

Under budgetdret 1939-40 uppdrog
Kungl. Maj:t 4t Byggnadsstyrelsen
att efter samrad med GCls direktion
inkomma med forslag till nybygg-
nad av lokaler for institutet.

Efter manga turer hade det bestamts
att det geografiska laget skulle vara
ovanfér Stockholins stadion. Vad
gdllde den fysiologiska institutionen
var ritningarna fardiga och godkdn-
da innan Christensen tilltradde.

Han lyckades emellertid fa utrymme
fér en undertryckskammare med
kapacitet att simulera en héjd upp
i1l 12.000 m. Det var den forsta kam-
maren i Sverige och under en féld av
ar prévade flyvapnets flygande per-
sonal sina andningsmasker i kam-
maren och de fick pa 8.000 m "h&jd"
uppleva foljderna av sviktande syr-
gastillforsel. Laborator, senare pro-
fessor Wilhelm von Débeln wvar
huvudman for den flygmedicinska
verksamheten fr.o.m. 1945 till dess
nedligegning 1979. Flyttningen av
GCI och den fysiologiska instituti-
tionen till Lidingtvdgen 1 skedde
1944,

—
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Nya tjdnster inrattas

Samma dr anstélldes Paul Hogberg,
dd vikarierande idrottslarare vid
GCI, som assistent. Aret dérpa
gymn.dir. Olle Ljunggren samt 1946
Stina Haage (gift Ljunggren) och
undertecknad, alla tre nyexaminera-
de fran GCI fick amanuensbefatt-
ningar. Detta har varit ett vanligt
rekryteringsménster under institu-
tionens hela historia. Andra inneha-
vare har rekryterats bland medicina-
re (t.ex. Bengt Saltin, Bjorn Ekblom,
Jan Henriksson), biologer, biokemis-
ter. Anstdllningarna har av olika
skdl varit relativt kortvariga. For
min del till pensionsavgang 1989! En
tjdnst som instrumentmakare inrdt-
tades 1944, inmnehavare Erik
Gustafsson, fran 1950 Harry
Hagelin, 1978 Georg Goertz.

Forst 1950 kunde en sekreterare
anstallas men de tvd forsta Aren
betalade Christensen lonen med det
arvode han uppbar som forestanda-
re for GCI!

Pa GClIs stat fanns under ca 10 ars
tid Christensens professur som enda
hogre tjdnst. For mig inrdttades 1953
en docentur som 1965 omvandlades
till en laboratur. Tack vare anslag
fran forsdkrinsbolaget Forenade Liv
kunde Bengt Saltin under en trears-
period férordnas pé en docentur.

I och med inférandet av en idrottsla-
rarlinje med obligatoriskt genom-
forande av specialarbeten ©kade
kravet pa handledarresurser och
ytterligare en laboratur inrdttas med
Bengt Saltin som innehavare. DA
Hohwii-Christensen pensionerades
blev jag utndmnd som eftertridare.

Inrdttandet av universitetslektorat
vid GIH (namnbyte 1966) i biomeka-
nik, fysiologi och senast i naringsli-
ra har givetvis patagligt forstarkt
forskningsresurserna. Med titelinfla-
tion blev en laborator bitrddande
professor och sé stroks "bitradande"!
Detta innebar att institutionen efter-
hand hade tva professorer, jag,
Bengt Saltin och 1979 en tredje, Bjorn
Ekblom. Dé Bengt Saltin 1974 flytta-
de dver sin verksamhet till Képen-
hamn utndmnde Karolinska Institu-
tet (KI) till innehavare av den lediga
befattningen i "fysiologi, sdrskilt
kroppsoévningarnas fysiologi" Sten
Grillner som i sin forskning aldrig
studerat manniska men val katt, fisk
och senare piral. Fran datum for

utndmning arbetade han energiskt
for att fa sin tjénst och ca 1/3 av
institutionens resurser geografiskt
overflyttade till campus KI. Han
lyckades och utan att institutionssty-
relsen underrittats gick flyttlasset i
december 1986.

Det tog sin tHd och anstrangning
men jag lyckades fa regeringen att
tvinga KI att inrdtta en ny profesur -
den fick Bengt Saltin. Tyvarr
bestimde han sig efter nagra ar for
att atervianda till Koépenhamn.
Tjansten dr vakant och risken finns
att den forsvinner.

D& jag uppnddde pensionsalder
hade KI beslutat att tjansten ej skulle
aterbesdttas hos oss. Aterigen fick
jag utbildningsdepartement och
regering att "kora dver” Kl Jan
Henriksson innehar nu tjansten.

Fysiologen organiseras inom Kl
I och med att universitet och hog-

skolor fr.o.m. 1 juli 1977 skulle fa en
ny organisation var diskussionerna

langa och tidvis héftiga betriffande
GlHs tillhorighet. Jag framholl i tal
och skrift envist att GIH maste arbe-
ta for att fa fortsdtta som ett dmnes-
institut och absolut ej som en linje-
namnd underordnas Hogskolan fér
lararutbildning (HLS). Det blev HLS
vilket kollegiet efterhand djupt
beklagade. GIH lyckades efterhand
aterfa status som en fristdende hig-
skola. GIH forlorade sin fysiologiska
institution som administrativt, men
ej geografiskt, blev en Kl-institution.
Det hade stora akademiska fordelar
men KI har varit utomordenligt
snalt i tilldelning av ekonomiska
resurser.

Forskningsinrilktning

Paul Hogberg studerade hur olika
steglangd paverkade lépekonomin
och fann att "spontan” steglingd var
optimal. Min avhandling, 1952, pre-
senterade data pa 227 forsoksperso-
ner fran alder 4 till GCI-alder som
utsatts for submaximalt och maxi-
mal arbete pd lopande band och
cykelergometer, mitning av lung-

Tidigare med-
arbetare vid
instititionen -
instrumentima-
kare Harry [meoms
Hagelin och |
professor
Wilhelm won | ']
Débeln. Dessa |\
konstruerade | |
den forsta
testcykelrn.
Makarna
Astrand utar-
betade sedan |
testmetodiken. [0
Foto: Styrbjorn
Bergelt.
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funktion m.m. Hustru Irma, utexa-
minerad 1948 och sedan amanuens,
fortsatte med forsokspersoner upp
till 65 arséldern. Vi var de forsta i
vérlden som hade bade kvinnliga
och manliga forsékspersoner! Vara
data utmynnade bl a i konstruktion
av det nomogram som anvinds for
att berdkna maximal syreupptag-
ning fran submaximalt arbetsprov.
Pa gott och ont.

von Ddbeln, med hjilp av Harry
Hagelin, tog fram en cykelergometer
med pendelvag. Jag hade svart att fa
Monark att tro pa idén. De har inte
angrat sig. Vi startade pa 1950-talet
kurser i ergometri. von Dobeln tog
fram den vattentank som med till-
lampning av Arkimedes princip
kunde berdkna den nedsdnkte for-
sokspersonens densitet och han
utarbetade en formel som gav en
ganska god uppfattning om hur
tyngd personen var av fettviv.
Betrdffande vatten donerade Sten-

berg-Flygt AB den forsta "swim-
ming flume" som méjliggjorde mit-
ning av syreupptagning, hjartats
minutvolym m.m. pa en "stationar”
simmare. Den installerades 1968 i
den nya simhallen.

Ett forskningstema har varit hur vari-
ation i kropps- och muskeltempera-
tur samt olika grad av dehydrering
péverkar cirkulation och prestations-
formaga. Sadana fragestillningar lag
bakom Bengt Saltins avhandling
1964. En vidareutveckling av proble-
matiken togs upp av Ulf Bergh och
Eva Blomstrand i deras avhandlingar
med Bjorn Ekblom som handledare.
Hjartats minutvolym under submax-
imalt och maximalt arbete med
kvinnliga och manliga fors6ksperso-
ner, inklusive elitidrottare har bl a
beddmts med en "fargspadningstek-
nik" med spektrofotometrisk regis-
trering av en "ilsket" gron farg i artir-
blod efter injektion i en ven. Dessa
studier var ganska pionjirbetonade.

Bjorn Ekbloms avhandling (1969)
redovisade effekter av fysisk traning
péa barn och vuxna men en visentlig
del av hans forskning har berort fra-
gestillningen om begrdnsande fak-
torer for syretransporten under
tungt muskelarbete. I mitten av
1960-talet provades effekten av rein-
tusion av roda blodkroppar som
"tappats ut" c:a en manad tidigare.
Uppenbarligen var tekniken att
halla blodkropparna "friska" wvid
demma tidpunkt ej tillfredsstéllande.
Samarbetet med blodgivarcentralen
pd Karolinska Sjukhuset fortsatte
och i borjan av 1970-talet togs temat
upp igen och nu med framgang,
vetenskapligt sett. Medaljens baksi-
da var att "bloddoping'-tekniken
foddes.

Som ndmnts publicerade Christen-
sen och Hansen 1939 artiklar som
visade att en "kolhydratuppladd-
ning" fore langvarigt, tungt muskel-
arbete gynnade uthélligheten. Da
Jonas Bergstrom tog fram biopsina-
len som mgjliggjorde uttag av sma
muskelbitar, bl.a. fér analys av mus-
kelns innehall av glykogen, uppre-
pades pa GCI det danska "protokol-
let". Resultaten fran 1939 bekrifta-
des. Denna biopsiteknik 6ppnade ett
nytt forskningomrdde dér ocksa
muskelns fiberuppsittning, kapillar-
forsorjning, enzymaktivitet kunde
studeras, bl a i samband med tra-
ning. Har har Bengt Saltin, Bjérn
Ekblom, Jan Henriksson och deras
doktorander gjort viktiga framskjut-
ningar av forskningsfronten.

Industrifysiologisk forskning

Erik Hohwii-Christensen var myck-
et intresserad av forskning med
industrifysiologisk anknytning.

Somrarna 1951 och 1952 utférde en
grupp fran institutionen omfattande
studier vid Nykroppa jarnverk (av
dldre modell) och Hagfors jarnverk
(modernare anldggning) inom Udde-
holm. Jag blev engagerad i studier vid
Marma-Langrors AB (massaindustri)
och Norrbottens jarnverk. Behovet av
liknande studier var mycket stort och
1954 inrdttades inom institutionen en
Industrifysiologisk avdelning med

En klassisk bild frin forberedelserna
infir Mexico-OS 1968 pi 2.200 meters
hajd. En nycket ung och lovande
Anders Giirderud. Pd cykeln Bengt
Saltin. PO Astrands fotoarkio.
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Nils Lundgren som forestandare.
Denna verksamhet vixte dramatiskt
och ett fristiende Arbetsmedicinskt
institut uppréttades. 1960 invigdes
"grona baracken" ddr bl. a. Artur
Forsberg har sin administrativa verk-
samhet forlagd.

Idrottsfysiologisk forskning

Assistenterna Gunnar Berggren,
Paul Hogberg och Olle Ljunggren
tog fram data av direkt idrottsligt
intresse. OS i Oslo 1952 upplevdes
som en katastrof for svensk langd-
skidakning. Sigge Berman med
ansvar for denna sektion inom
Svenska Skidférbundet kontaktade
Christensen med bén om hjilp.

Uppgiften att ge fysiologiskt basera-
de rad betrdffande traning, kost m.
m. delegerades till mig. Da jag som-
maren 1954 dok upp pa elitens tra-
ningsldger med Mora-Nisse, Martin
Matsbo, Sixten Jernberg, m. fl., m. fl.,
med en cykelergometer undrade
manga om jag trodde att jag engage-
rats av Svenska Cykelférbundet!

Detta var faktiskt en inkdrsport till
mdojlighet att gora studier pa elit
inom olika idrottsgrenar. Bl.a. still-
de 1955 John Landy frdn Australien,
vérldsrekordinnehavare pa 16pning
1.500 m, liksom svensk elit upp pa
"lépande bandet", blLa. OS-guldvin-
naren pa 1.500 m i London Henry
Briksson och dito i gang 10.000 m
John Mikaelsson upp. Det &r intres-
sant att maximal syreupptagning pa
eliten i uthdllighetsgrenar inte mar-
kant har forbattrats sedan 1930-talet.
Men sa har resultaten!

Den forsta olympiaden pa hog hojd
dgde rum i Squaw Valley 1960 (ca.
1.800 m upp i luften). Ar 1959 gjor-
des fysiologiska studier under en ca
tva veckor ldng acklimatiseringpe-
riod. Hela varldseliten i hastighets-
akning pé skridsko stillde upp pa
cykelergometertest och de tva basta
sovjetiska langdskiddkarna, Anikin
och Kolsin, ville bli - och blev - testa-
de. Utgangen hade nog blivit den-
samma hur laget dn valts men, som
en kuriositet - guldmedaljoserna i
damernas stafett 3 x 5 km togs ut
efter test pa cykelergometer.....

Det har flera ganger namnts att studier
visat att uthallighet under tungt arbete i
hog grad kan paverkas av kosten dagar-
na fore den maximala urladdningen,
samt av tillforsel av vitska och kolhydra-

ter under arbetet. Det kan vara en sinka-
dus att svenska skiddkare dominerade
50-km strdckan i VM 1962 och OS 1964,
men diciplinen var hird vad géllde extra
intag av kolhydrater dagama ftre loppet,
Iugnt tempo vid "baninspektionen” och
obligatoriskt intag av glukos/vatten-
dryck var 57 km (105 1964 placeringar-
na l:a, 2:a och 4:a).

I och med introduktionen av mus-
kelbiopsier och nya studier av hur
kost och glukostillférsel under arbe-
te kunde péverka prestationsforma-
gan och genom att resultaten publi-
cerades pé engelska blev "hemlighe-
ten" rorande den positiva effekten
av kolhydrattillférsel allmédn egen-
dom. Resultaten fradn 1939 publicera-
des pa tyska i en mycket vetenskap-
lig och i vidare idrottskretsar okind
tidskrift.

Vardefullt stod fran RF

1965 inrdttade Riksidrottsforbundet
en forskarassistent-befattning med
placering vid GCI (aret dérpa GIH) .
Det var en klar resursférstirkning
vad géllde forskning, utredning och
undervisning av idrottsligt intresse.
Innehavare av tjansten var Goéran
Agnevik (1965-1970), Anders Lun-
din (1970-1974) och darefter Artur
Forsberg. Pa initiativ av Bengt Saltin
gav Framtiden/Trygg-Hansa eko-
nomiska forutsdttningar for att
publicera en skriftserie "ldrotts-
fysiologi". Totalt publicerades 19
rapporter om fysiologi m.m. inom
olika idrottsgrenar. Tyvdrr har seri-
en upphdrt.

. i TFERY i H s L e

Simrinnan med strommande vatten som ger majlighet att oka till virldsrekordfart

r;,

Institutionen har i forskning haft
samarbete med ca 35 institutioner 1
Stockholmsomradet och det interna-
tionella kontaktnidtet omfattar hela
varlden! For sddana kontalter dr det
av avgorande betydelse att institu-
tionens forskning har hog kvalitet.
Antalet doktorander vid institutio-
nen som disputerat dr i nulaget 43.

Jag ar bekymrad vad giller institu-
tionens framtid. Som ndmnts har KI
forsokt aderlata personal och lyckats
vad géller ekonomin. Jag har arbetat
for en dubbelanknytning av véra
professurer till bade KI och
Idrottshdgskolan (annu en "dum"
namnéandring, IH later sa ihaligt).

Tyvirr har, enligt min uppfattning,
ledningen pa IH, framfor allt under
Arne Ljungqvists tid som rektor inte
engagerat sig tillrdckligt starkt for
att sdkerstilla institutionens exi-
stens. Det kan noteras att han var en
av krafterna bakom KIs beslut att e
aterbesdtta min professur i arbetsfy-
siologi déd jag nalkades pensionsal-
dern.

Professurerna dar inrdttades darfor
att de var av "riksintresse” inom ett
for folkhdisan viktigt amnesomrade.
Forskning har visat att fysisk inakti-
vitet dr en mycket hog riskfaktor for
manga sjukdomar, samt foér f6rma-
gan att pa dldre dagar klara sig sjilv.
Dessa tjanster ar ddrfor synnerligen
viktiga for folkhidlsan. De far inte
omvandlas till forskning inom
mikrobiologi, genetik och andra, i
och for sig, viktiga @mnesomraden!

pd 100 m fritt. Ger mdijlighet att samtidigt studera bide biomekanik och energiom-

siittning. Foto Artur Forsberg.
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