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Innebord och utbredning av
upplevd foraldrapress i ungas idrott

Sedan tidigare ar det kant att de allra flesta fordldrars narvaro och engagemang i idrottsmiljon

ar till stod och gladje for unga idrottare. Dock rader brist pa kunskap om hur barn upplever

foraldrainvolvering i idrottsmiljon som ar missriktad, obalanserad och alltfor pressande. Det

finns exempel pa hur fordldraengagemang - i extremfall - kan leda till kriminella handlingar,

som det uppmarksammade fallet med hockeypappan i USA som misshandlade en annan for-

alder till dods efter en pojkmatch. Desto battre har vi i Sverige varit forskonade fran liknande

tilltag. Vi har dock, i Vaxjo i Smaland (2004), haft ett fall dar en idrottspappa blivit domd i

domstol for misshandel av sin son efter en tennismatch.
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Barn och unga har ett naturligt behov
av lek och rorelse under uppvixtaren.
Aven om réster hojs idag om hur barn
av idag ar alltfor stillasittande, kin-
netecknas de flesta barns uppvaxt av
en tydlig iver till aktiv lek och rorelse.
Da ir inte steget langt till den organi-
serade foreningsidrotten med ménga
valmoijligheter for unga individer. Med
REF:s riktlinjer som grund gestaltar

sig en verksamhet for unga idrottare,
vilken dr i behov av en stodapparat av
fordldrar. Utan de ideellt involverade
foraldrarna blir det simre mojligheter
att idrotta for barn och unga. Bland de
600 000 ideella ledare inom idrotts-
rorelsen dr gruppen av fordldrar en

av grundstommarna (Patriksson &
Wagnsson, 2004). De foraldrar som

ar engagerade i sina barns idrottande
har valt en tidsddande sysselsdttning,
inte minst pa grund av allt skjutsande
till match/tavling och traning. Dess-
utom kan det ocksa vara en ekonomisk
belastning nar medlemsavgifter, utrust-
ning och resekostnader skall betalas.
Barns idrottande kan ta upp en stor del
av familjens gemensamma fritid och
ekonomi (Patriksson, 19935; Patriksson
& Wagnsson, 2004; RF 2004:2). En
annan sida av ekonomins inblandning
i ungas idrott dr ocksa pa det sitt som
unga idrottare kontrakteras allt lagre
ned i dldrarna. Inom stora internatio-
nella idrotter, som till exempel fotboll,

forekommer proffskontrakt redan i 10-
12 ars alder. Aven i Sverige finns exem-
pel pa kontrakterade ”professionella”
unga idrottare, ddr bland annat flera av
vdra mest framgangsrika tennisspelare
haft kontrakt och personliga sponsorer
redan i tidiga tondren.

Fragestallningar

Denna studie utgar ifrdn unga idrotta-
res sjdlvrapportering av upplevelser av
sina forildrars involvering i idrottsmil-
jon, sirskild med avseende pa forald-
rapress:

Hur upplever unga idrottare foraldrars
ndrvaro, agerande och déppna reaktio-
ner riktat mot dem i idrottsmiljon?

Vad kan det innebdra for unga idrot-
tare att uppleva fordldrapress?

Vad visar tidigare forskning inom
problemomradet?

Flera studier har visat hur ungas
upplevda kompetens i idrott, i stor
utstrackning kan grunda sig pd forald-
rarnas vardering. Feedback fran forald-
rar till barn i idrottsmiljon formedlas
dessutom i allmdnhet med ett kdns-
lomassigt uttryck. Idrottsmiljon kan
genom sin tavlings- och matchkaraktar
ha en forstarkande effekt likt en kataly-
sator for kansloyttryck i feedbacken
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Fordldrars medverkan behévs inom idrotten. Men grdnsen dr skor mellan vad som upplevs som “lagom” och vad
som kdnns “alltfor pressande”. Foto: Artur Forsberg

fran foraldrar till barn (Alfermann &
Wurth, 2001; Brustad, 2001). Coakley
(2003) ar kritisk mot hur barn- och
ungdomsidrotten dr utformad. Han
menar att det ar for lite lek och for
mycket allvar och en ”6verorgani-
sering” av avancerade 6vningar och
tavlingsmoment, vilket inte ger barnen
tillrdckligt med tid till att ldngsamt
vaxa in i idrotten. Foraldrar och tra-
nare behovs, men utan barns delaktig-
het i idrottsverksamhetens utformning
skapas for manga stressfulla moment.
Ett overdrivet foridldraengagemang

i form av ekonomiskt stod (avgifter,
utrustning, material) och nedlagd tid
(resor och semester) kan ocksd vara en
kalla till upplevd press till att idrotta
hos barn (Coakley, 2003). Idrotts-
forskarna Lee och MacLean (1997)
utgdr primart fran barns subjektiva
upplevelse av fordldrarnas riktade
reaktioner och agerande kopplat till
sina barns idrottsprestationer. En av de
huvudpunkter som Lee och MacLean
betonar dr forhdllandet mellan barnens
”6nskade” och det ”faktiska” enga-
gemanget som foraldrarna utovar

mot sitt barn. De menar att en viktig
kdarnpunkt for att forklara mekanis-
merna angdende fordldrapress ligger i
att forstd sambandet mellan barnens
upplevelse av intensiteten i foraldrar-
nas engagemang och barnens upplevda
press. Lee och MacLean poidngterar

hur det antagligen finns en skor linje

mellan vad som upplevs som ”lagom
stod” och vad som upplevs som “allt-
for pressande”.

Definition av begreppet upplevd
foraldrapress

Det 4r just 6vergangen eller gransdrag-
ningen mellan stod och press, som ar
problematisk i en mojlig definition av
ett begrepp som upplevd foraldrapress.
Mot bakgrund av tidigare forsk-

ning framgdr att nar foraldrar riktar
forviantningar mot och stiller krav

pd sina idrottande barn att prestera
mer 4n de formar, och de unga idrot-
tarna upplever sina prestationer som
otillrackliga utvecklas upplevelser av
foraldrapress. Den definition av upp-
levd foraldrapress som anvinds i denna
studie kan uttryckas som: Unga idrot-
tares upplevelser av otillricklighet i sitt
idrottande, vilket skapats av fordldrars
alltfor héga, uttalade eller outtalade,
forvantningar och krav pad individen att
prestera i idrottsmiljon.

Design

Totalt har 601 ifyllda enkiter (466
barn 8-12 ar och 135 ungdomar 13-16
ar) samlats in bland unga idrottare.
Besvarandet av frigorna skedde i

en bekant miljo for respondenterna,
idrottsmiljon, i samband med traning.
I enkaten ingick instrumentet (Forald-

rapresskalan, FPS), som bestod av fem
frdgor som var framtagna for att ringa
in viktiga komponenter i forstielsen

av upplevd foraldrapress. Dessutom
genomfordes en intervjuundersok-

ning med 12 unga idrottarna som var
mellan 10 och 14 ar. De undersokta
idrotterna ar tolv till antalet, vilka
representerar de mest populdra barn-
och ungdomsidrotterna idag. Fordel-
ningen mellan pojkar (48%) och flickor
(52%) dr jamn. Ett par av idrottsgre-
narna har dock stark slagsida it endera
konet. Pojkar dominerar i ishockey och
flickor i ridsport, vilka kdnnetecknas
som typiska pojk- respektive flickidrot-
ter. Den genomsnittliga aldern (M)
utslaget pd hela undersokningsgrup-
pen dr 11,1 ar, dar den yngsta gruppen
bestdr av attadringar och den ildsta
aldersgruppen av sextondringar.

Resultat

I resultatredovisningen nedan behand-
las och varvas valda delar av resultat
fran bade enkat (foraldrapresskalan
och en oppen fraga ) och intervju. Det
ar 59% av de unga idrottarna i under-
sokningsgruppen som ar verksamma i
flera idrottsgrenar. En betydande del av
unga idrottare dr aktiva i flera idrotts-
grenar samtidigt, vilket ocksa bekriftas
i Riksidrottsforbundets statistik och

ar belyst i tidigare studier (Patriks-

son & Wagnsson, 2004; Trondman,
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Figur 1. Férdelning av svar pd frGgan om det
nagon gadng har kdnts jobbigt eller svart att
deras fordldrar varit med och tittat pd match eller
trdning (n=589). Procent.

2005). Barn och forildrar har en diger
uppgift i att koordinera och genomfora
transporter till och frdn traning, pack-
ande av idrottsklader, hinna klara av
skolarbete, vila, dta och sova tillrack-
ligt. Det dr mycket som skall pressas in
pa fritiden for idrottsfamiljer. DA galler
det att finna praktiska losningar pa hur
allt skall fungera. Att det krdvs ndgon
form av engagemang av fordldrar for
att bistd sina idrottande barn p4 friti-
den ar tydligt (Karp, 2004).

I enkiten stilldes fragan: *Stdiller
dina fordldrar upp for dig i ditt idrot-
tande?”. P& denna fraga var alter-
nativet ”fordldrar som skjutsar och
hdamtar” det 6verldagset mest forekom-
mande (82%). Detta resultat ligger i
linje med Patrikssons och Wagnssons
(2004) studie, som visade att trans-
porter till och fran idrottsaktiviteter
ar den i sarklass mest forekommande
insatsen bland idrottsforildrar For att
ytterligare fordjupa perspektivet kring
de ungas upplevelser av sina forildrars
eventuella negativa paverkan i sam-
spelet i idrottsmiljon ingick fragan:
Har det ndgon gang kants jobbigt eller
svdrt att din fordlder dr med och tittar
pad dig under trining eller tivling? 1
cirkeldiagrammet (figur 1) ser vi hur
svaren fordelade sig inom svarsgrup-
pen.

Denna fraga var direkt styrd till
att be de unga idrottarna att svara
pd om de har eller har haft negativa
upplevelser av sina foraldrar i idrotts-
miljon. Fordelningen visar att en
klar majoritet av de unga idrottarna
?aldrig” (69%) upplevt sina foraldrar
som ett problem nir de idrottar. Det
ar ett mycket positivt och betryggande
resultat for den organiserade barn- och
ungdomsidrotten, for utan behjilpliga
fordldrar skulle inte denna verksamhet
vare sig fungera eller 6verleva. Men
”Ja-sidan”, som i detta fall fir beteck-
nas som negativ, visar sig utgora en
grupp om 31 % som i ndgon utstrack-
ning inte dr nojda med sina foraldrar i
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Tabell 1. Respondenternas (n=562) upplevda fordldrapress (skalvirden) indelade i tre undergruppe-
ringar.

tegorisering av upplevd foraldrapress

41 40 19 100

Fotboll

Handboll 47
Simning 32
Ridsport 41
Tennis 28
Innebandy 37
Friidrott 47
Golf 33
Ishockey 34
Gymnastik 48
Konstakning 44
Bordtennis 46

37 16 100
43 25 100
35 24 100
47 25 100
46 17 100
40 13 100
36 31 100
58 7 100
42 10 100
52 4 100
34 20 100

Tabell 2. Unga idrottares (n=562) upplevda férdldrapress fordelat pd idrottsgren och indelningen lag,

mellan och hég. Procent.

idrottsmiljon. Storsta andelen ligger pa
alternativet ”sillan” (15%) foljt tatt
av ”ibland” (14%). Endast en ringa del
av undersokningsgruppen markerade
?Ja ofta” (2%).

Genom denna fraga kan konsta-
teras att majoriteten upplever sina
foraldrars involvering i idrottsmiljon
som positiv, men samtidigt framgar
att ungefir en tredjedel av undersok-
ningsgruppen markerar att foraldran-
drvaron inte 4r odelat positiv. Aven om
?ibland” och ”sdllan” inte ar starka
formuleringar, tecknas dnda en bild
av hur samspelet mellan foraldrar och
barn kan upplevas som pafrestande for
barnen. Skailet till varfor denna mindre
grupp anger att de tycker att det kdnns
jobbigt eller svart med forildrar fortyd-
ligas daremot inte genom denna friga.
Aven hir provades om ndgra skillna-
der utifradn kon, dlder och idrottsgren
forelag. Betraffande kon framkom inga

signifikanta avvikelser och ej heller i
frdga om &lder. En idrottsgren avvek
frén det 6vergripande monstret. Bland
golfarna angav 38% av de unga att det
ibland eller ofta kandes jobbigt att for-
aldrarna var med, mot mellan 10-20%
i de andra idrottsgrenarna.

I resultaten fran forildrapresskalan
(FPS) framkom att gruppen ”Lag”
upplevd forildrapress bestod av 40%,
gruppen “Mellan” samlade 41% och
andelen som klassificeras som "Hog”
upplevd fordldrapress var 19%.

For att ge en inblick i hur forald-
rapress kan skildras av ett barn kan
foljande utsaga fran en av intervju-
erna vara ett exempel. Pojken berit-
tade att han hade borjat spela for att
foraldrarna ville detta. Pappan tranade
dessutom “extra” med sin son, vilket
innebar totalt fyra traningar i veckan.
I intervjun stdlldes frigan om han
hade upplevt sig vara pressad av sina
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Figur 2. Medelvirdet av upplevd férdldrapress fordelat pa idrottsgren (M=7,5;n=562) (p<.05).

foraldrar, dar pojken aterger ett tillfalle
under match da han upplevde sin far
som lite hotfull”

Ipp2: Aee... Det dr nigra ganger
ndr pappa absolut vill att jag skall
vinna och det liksom...star han sd
har 4 liksom och sager massa saker
vad jag skall gora och sd. Att jag
inte skall gora sa for dd ska han
limna walk-over och sant. Han ar
lite hotfull.

C: S& blir han det. Hur kidnns det
for dig da?
Ipp2: Jag blir vil lite nere.

Pojken har tidigare i intervjun
beskrivit foraldrapress som nar forald-
rar pressar pa och patalar att barnet
skall utfora nagot speciellt. I utdraget
ovan framgar ocksd att han sjilv sager
att han kant sig pressad ndgra ganger,
da hans pappa absolut vill att han skall
vinna. Han siger da att han ”blir vl
lite nere”. Detta fall visar pa hur pap-
pans malsdttning och forvantningar
skiljer sig mot vad sonen sjilv vill och
kdnner.

I en annan av intervjuerna berittar
en flicka om att hennes foraldrar ar
med nar hon rider, ”Ja, mamma har ju
haft 12 hdstar”, och hur hon upplever
sina forildrars niarvaro under ridlektio-
nerna. Har nedan beskriver flickan en
hiandelse under en lektion.

C: Du sa att dom kan vara i viagen
ibland. Hur menar du da? Om jag
inte forstar det riktigt?

Ipf3: Liksom att... jag siger
att...om hon inte alltid 4r med. Jag
sager till exempel att, men nu ska

vi gora har. D3 skriker dom, ”Nej
sa ska vi inte gora, vi skall gora
sahar!”. Liksom.

C: Ja just det. Men nir du rider da?
Hur beter dom sig da? Ar det din
mamma det hir, eller?

Ipf3: Mm...
C: Eller ar det bada?
Ipf3: Nej, pappa sitter dar...

C: Pappa sitter... Hur gor dom da
under tiden?

Ipf3: Mamma sitter pa laktaren och
sitter och siger liksom ”Korta upp
tyglarna! Korta upp tyglarna! Korta
upp tyglarna! Liksom.

Aven i detta exempel framgar hur
foraldern forsoker styra over barnet
genom att kommendera direktiv fran
laktarplats riktade mot dotterns age-
rande.

Om vi gér over till enkatresulta-
ten igen kan vi stilla oss frdgan; Hur
fordelar sig de unga idrottarnas varden
sett utifrdn fordldrapresskalans medel-
varden och idrottsgren?

I figur 2 utgor hela undersoknings-
gruppens medelvarde pa 7,5 referens-
punkt for att fa perspektiv pa hur de
olika idrottsgrenarna skiljer sig at.
Friidrott, gymnastik, bordtennis och
konstakning utmarker sig genom att
ligga lagre, raknat frdn medelvirdet,
jamfort med andra grenar. Skilet till
varfor dessa grenar ligger lagt kan man
bara spekulera i, men till del gar nog
en del av svaren att soka i dynamiken
kring de skilda grenarnas utévande
och traditioner. Dessa grenar ar i sig
individuella, men i unga ar utovas
grenarna ofta som grupptrining. Det

ar endast konstakning, som ligger lagst,
dar gruppinslaget i traningen inte ar
lika tydligt, aven om teamdkning ocksa
idag ar en del av konstdkningen for
barn och ungdomar. Sattet att trana
och tivla pa kan formodligen spela in
for hur de unga idrottarna upplever sin
idrottsmiljo i samspelet med forald-
rarna. Mingden nedlagd tid pa traning
ar till exempel ocksa en viktig del i en
specifik idrottskultur.

Vidare i granskningen av idrottsgre-
narnas respektive medelvirden framgar
att lagsporterna ishockey, innebandy,
handboll och fotboll ligger over de
nyss namnda grenarna men fortfarande
under genomsnittet for hela under-
sokningsgruppen. I friga om skilda
idrottskulturer kan vi hir se likheter
mellan dessa fyra klassiska lagidrotter.
Teamkansla dr viktigt bade i match och
traning och i de yngre dldrarna finns
ofta ett reglerat tavlings- och matchsys-
tem for att undvika alltfor mycket jam-
forande och tivlingshets. Det ar dock
kant att vissa elitklubbar med sikte pa
yppersta elit, inom de mest populdra
lagboll-idrotterna, har en verksamhet
med tydligare tavlingsinriktning. Inga
elitklubbar med sddan struktur och
kultur finns representerade i urvalet for
undersokningen.I figur 2 kan vi sdle-
des utldsa att det dr simning, ridsport,
tennis och golf som ligger 6ver genom-
snittet pd 7,5. Det som ar kanneteck-
nande for dessa fyra grenar ar att de
alla ar individuella och kravande i fraga
om foraldrars involvering. Exempelvis
histtransporter vid tavlingar, tidsatgdng
vid golftavlingar eller kostnader for
lokalhyra, inkop av material eller resor.
Aven hir kan det vara svart att pa ett
tydligt heltackande satt analysera varfor
dessa grenar hamnar hogst pa skalan.
Men en mojlig forklaring, som antytts
ovan, ar kopplingen till hoga (familje-)
kostnader.

I tabell 2 ldggs fokus pa idrotts-
grenarnas procentuella fordelning
inom kategorierna lag, mellan och hog
upplevd fordldrapress utifran foraldra-
presskalan (FPS).

Vid analys av de grenar som definie-
ras som ”dyra” (RE 2004:2) kan man
inom kategorin “hog foraldrapress”, se
att ridsport utgor 24 %, simning 25 %,
tennis 25% och golf 31%. Dock ar det
endast 7% inom ishockey. Resultaten
antyder saledes att ungefir var fjarde
ung idrottare i dessa fyra dyra idrot-
ter upplever en hog foraldrapress mot
bara mellan 4% till 19% for de billigare
idrotterna.

Med hjilp av fragan ”Hdinder det
ndgon gdng att det kinns jobbigt eller
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Figur 3. Fordelning av svarsalternativ pd frdgan: Kdnns det jobbigt eller svart att din fordlder tittar pa
trining eller tdvling?” kopplat till FPS-skalans genomsnittliga virde (M=7,5; n=552)(p<.05).

svdrt att din fordlder ar med och tittar
pad dig under trianing eller tivling?”
kan bilden av negativa upplevelser
och kinslor av foraldrars involvering
belysas. I figur 3 visas svarsalternati-
vens fordelning stillt mot respektive
undergrupps medelvirde pa foraldra-
presskalan.

Har framkommer att ”Ja —sidan”
(31% av hela undersokningsgrup-
pen) med graderingen ofta, ibland
och sillan, ligger 6ver hela undersok-
ningsgruppens medelviarde (M=7,5)
pd skalan for upplevd fordldrapress.
Alternativet med gruppen av ”Nej-
sdgare” (69% av hela undersoknings-
gruppen) ligger lagre med 7,2. Aterigen
framtrider i resultaten att de unga
idrottare som upplever samspelet med
sina foraldrar i idrottsmiljon som nega-
tivt har samband med hogre varden pa
FPS. Med denna relativt enkla fraga,
med en tudelning i ”Ja” och ”Nej”, far
man dnd3 en relativt god uppfattning
om att en problematik kan foreligga i
relationen mellan barn och foraldrar i
idrottsmiljon.

I resultatredovisningen tidigare
betraffande den 6ppna fragan i enka-
tens avslutande del- ”Har det kants
jobbigt eller svart att din fordlder dr
med och tittar pad traning eller tiv-
ling?” — har det framgatt att det gar att
se tendenser i resultaten som speglar
ett samband mellan de som angett
exempel pd pressande situationer och
hur dessa idrottare till 6vervagande
del befinner sig inom gruppen hog”

i analysen av fordldrapresskalan. Vad
ar det da for handelser och upplevelser
som respondenterna aterger?

I redovisningen av svaren pa den
oppna fragan ar rubriker satta pa
indelningarna av de unga idrottarnas
beskrivningar av negativa upplevelser
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av forildrainvolvering i idrottsmiljon.
Tre kategorier har anvints: ”Direkt
negativ feedback”, dir kommunikatio-
nen kan karaktiriseras som for mycket,
det vill sdga mer intensiv dn vad barnet
onskar och dessutom negativ och vid
fel tidpunkt. ”Krav och forvantningar”,
som representeras av en upplevd kansla
av otillracklighet hos barnet. ”Negativa
kanslor”, dar dessa kanslor ar skapade
av och genom forildrarnas samspel
med barnet i idrottsmiljon.

Direkt negativ feedback

Denna typ av feedback kommunice-
ras direkt fran forildern till barnet i
samspelet dem emellan i idrottsmiljon.
Nedan presenteras exempel pa vad de
unga idrottarna har atergett som skild-
ringar av nir de upplever foraldrarnas
agerande som alltfor pressande.

”Pappa var pd ddligt humor och
kritiserade allt.” (Flicka, 12 ar,
konstdkning.)

”Ndr fordldrarna star och skrattar
at mig.” (Flicka, 12 &r, fotboll)
”Dom skimde ut mig for ndgra
vuxna.” (Flicka, 9 &r, simning)
"ndr mamma hdller pd och skriker

pd mig alldeles for mycket.” (hand-
boll, flicka 16 ar)

” ...ibland tjatar mamma lite vil
mycket...” (golf, flicka 12 &r)

”..ndr dom skriker pd en.” (inne-
bandy, flicka 12 ar)

Lee och McLean (1997) betonar
alltsa hur en alltfor stark upplevd press
hos idrottare uppstdr nar det finns en
diskrepans mellan onskat fordldrabete-
ende och det faktiska. Detta fortydligas
bland annat i citatet dar respondenten

(flicka 16 ar, handboll) beskriver hur
”mamma haller pa och skriker pa mig
alldeles for mycket” (vdr anmarkning

i fetstil). Kopplat till definitionen av
fordldrapress kan man i detta exempel
tolka in hur mammans skrikande ger
flickan en upplevelse av att ha direkta
krav pa sig att gora det mamman vill,
och indirekt signalerar detta ocksa att
barnet inte riacker till. I ssmmanfattning
skulle dessa beskrivningar av pressande
fordldrar i denna kategori kunna rubri-
ceras som: “Den oppet och direkt gapigt
skallande fordldern som kritiserar”. En
foralder som urskiljer sig i mangden
genom sitt hogljudda satt skapar press
pa barnet. Detta foraldrabeteende tolkas
som att det gdr over gransen for vad
barnet forvintar sig av sin foralder.

Krav och férvantningar

I foljande citat ger de unga idrot-
tarna beskrivningar av hur de upplevt
samspelet med foraldrarna som allt for
kravfyllt i olika situationer. I beskriv-
ningarna framgar ocksa hur detta
skapar en obalans i samspelet mellan
barn och forilder idrottsmiljon.

”Jag vill inte att de skall vara med
eftersom jag spelar simre.” (hand-
boll, pojke 12 &r)

”...ndr det inte gar sd bra och pappa
tror hela tiden att han vet vad man
ska gora.” (friidrott, pojke 12 &r)
?Ibland tycker de att jag kunde vara
battre.” (fotboll, pojke 12 4r)
“Ibland kan jag kdnna att jag mdste
vara bra.” (fotboll, flicka 13 &r)

”Jag kdanner att jag mdste prestera
mycket mer.” (simning, flicka 15 ar)

”Ndr de ldgger sig i for mycket nir
man inte spelar sd bra.” (golf, flicka
15 ar)

”...de stdr och tror att de vet allt.” (
golf, flicka 13 4r)

Speciellt talande for detta ar
beskrivningarna dir de unga idrot-
tarna uttrycker ”Ibland tycker de att
jag kunde vara bdttre” ( fotboll, pojke
12 ar) ; ”Ibland kan jag kinna att jag
mdste vara bra” (fotboll, flicka 13 &r)
och ”Jag kdnner att jag mdste prestera
mycket mer” (simning, flicka 15 &r). De
ungas beskrivningar belyser pd denna
punkt hur faktorn ”upplevd otillrack-
lighet” utgor en viktig del i forstaelsen
av problematiken kring foraldrapress.
Mot bakgrund av resonemanget ovan
skulle en mojlig benamning och karak-
taristik pa den framskrivne forildern
under denna rubrik vara: "Den direkt
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eller indirekt krdvande och missnojde
fordldern”. Med andra ord en forilder
som uttrycker missnoje med sitt eget
barn till den grad att barnet helst inte
vill ha dem nidrvarande.

Negativa kénslor

I citaten nedan visar barnens utsagor
hur de pa ett eller annat satt upplevt
negativa kanslor i sitt idrottande pa
grund av sina foraldrar.

”Man blir nervos och borjar spela
daligt.” (Pojke, 11 ar, tennis)
”Under ett KM. Man blir stressad.”
(Pojke, 10 ar, bordtennis)

”...det dr nervisare med fordldrar.”
(handboll, flicka 15 ar)

” Alltid...” (innebandy, pojke 16 ar)
”Det har aldrig kants bra.” (rid-
ning, flicka 12 ar)

” Man blir mer nervés.”

(simning, flicka 14 4r)

De unga idrottarnas exempel
beskriver hur de upplever nervositet
och stress nar deras fordldrar tar del i
barnens idrottande. Det framgar ocksa
att det ar speciellt kopplat till tav-
lingssituation. Idrott, och i synnerhet
tavling, bar med sig inslag av span-
ning, men denna ingrediens kan lika
gdrna utgora nagot positivt genom att
bidra till en iver att faktiskt fa visa vad
man kan eller fa prova sig sjalv i sin
prestation (Brustad, 2001; Weinberg
& Gould, 2003). Men de fall som de
unga idrottarna refererar till verkar
fordldrarna gestalta en extra negativ
press som inte ar onskvird. Foljande
citat dr talande for resonemanget ovan:
”Man blir mer nervés” (simning, flicka
14 ar); ” Man blir nervés och borjar
spela ddligt” (tennis, pojke 11 &r) och
”...det dr nervosare med fordldrar”
(handboll, flicka 15 ar). Med utgangs-
punkt i de utvalda beskrivningarna for
denna kategori skulle vi utifrdn analys
och tolkning kunna benimna dessa
slags fordldrar som: *Den fordlder
som i samspelet med barnet i nirmiljon
skapar for mycket negativa emotio-
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Diskussion

Resultaten i undersokningen visar att
ungefir en av fem unga idrottare inom
den RF-organiserade foreningsidrotten
nagon ging upplever otillricklighet och
press pa grund av sina fordldrar. Det
kan innebara att ndgonstans mellan

50 000 till 75 000 unga idrottare varje
ar upplever obehagskinslor pa grund
av alltfor ”pushande” idrottsforaldrar,

i en aktivitet som bygger pa frivillighet,
lek och med ledord som ”att idrotta for
att ma bra”.

Samverkan mellan foraldrar och
barn i idrottsmiljon dr bade intressant,
speciell och komplex, inte minst utifran
att familjelivet fors ut i det offentliga
rummet. Den kan inbegripa uttalade,
outtalade, oppna och dolda forvant-
ningar och krav pa de sociala akto-
rerna. Dessutom bygger verksamheten
pa en aktiv delaktighet, och da ofta i
form av ett direkt samarbete pa plats
mellan barn och foridldrar, vilket man
exempelvis inte ser pd samma satt i
skolmiljon. Samspelet mellan barn och
foraldrar i idrottsmiljon innebar ocksa
att starka kanslor kan sittas igang, da
idrottens prestations- och tivlingsinslag
ar emotionellt medryckande. Det dr fa
vardagsmiljoer, dar barn och foraldrar
samverkar, som ir lika laddade som
idrottens arenor. Resultaten i denna
studie, likvil som andra svenska stu-
dier (Karp, 2004; Patriksson & Wagns-
son, 2004; Trondman, 2005), har
visat att det idag krivs ndgon form av
involvering av forildrar for att barn-
och ungdomsidrotten som verksamhet
skall fungera. Idrott som fritidsaktivi-
tet for barn och ungdomar ar saledes
nagot som, frivilligt eller ofrivilligt, blir
en angelagenhet for hela familjen.

Upplevd fordldrapress ar ett svar-
fangat fenomen. Den individuella och
subjektiva dimensionen dr av betydelse
for upplevelsen av foridldrapress. Unga
idrottare som upplever fordldrapress
gar sikert att finna i de flesta idrotts-
grenar. Tvd barn i samma lag eller tav-
ling vid samma tidpunkt kan uppleva
samma situation helt olika, vilket gor
gransdragningen kanslig med avseende
pa vad som ar stod eller press. Det dr
har forildrar antagligen har en av sina
storre uppgifter i idrottsmiljon genom
att forsoka veta hur man skall stotta
sitt barn pa basta satt, utifran barnets
behov och onskningar. Utifran de
redovisade resultaten verkar emellertid
miljon och kulturen och det sociala
samspelet inom simning, tennis, rid-
sport och golf inverka pd de kansliga
mekanismer som ligger bakom det
problem som foraldrapress inom ungas
idrott innebar.

En stor uppgift att ta sig an i
arbetet med att utveckla verksamheten
for ungas idrottande, ar att 4n mer
koncentrera arbetet kring att alltid
- och forutsittningslost - sitta barnens
gladje overst pa handlingsplanen for
alla aktiviteter inom ”idrottsfamiljen”
for barn- och ungdomsidrott i Sve-
rige. Det basta sittet att gora detta

pd dr att informera, utbilda, engagera
och motivera alla berérda aktorer i
dessa fragor, sd att den gemensamma
malsittningen kan genomsyra allt som
gors inom verksamheten for den mest
populara fritidssysselsittningen for
barn. Det ar dessutom dessa ”gemen-
samma idrottsbarn”, som skall bli vira
framtida idrottsledare och idrottsforal-
drar. Idrotten som social arena bar

pa en kraft, som gor det mojligt att
skapa idrottsmiljoer, ddar vuxna tar ett
perspektiv med fokus pa de unga idrot-
tarnas upplevelse av gladje. Darigenom
undantrycks de primira kallorna till
fordldrars obalanserade handlingar
mot barn, som skapar upplevelser av
foraldrapress.
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