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Ledare nr 4-2010

Basta lasare!

DET NUMMER AV Svensk Idrottsforskning
du nu haller i din hand 4r ett temanummer
kring fotbollsforskning. Materialet grundas
bland annat pa de forelasningar som holls

i samband med Centrums for idrottsforsk-
nings konferens i oktober i r. P4 konferen-
sen deltog narmare tvd hundra personer.
Fotbollssporten belystes fran en rad skilda
perspektiv och akademiska discipliner.
Dartill hade denna konferens ett sarskilt
fokus pa forskningens tillimpning.

I DETTA SAMMANHANG VILL jag
passa pd att gora reklam for varens konfe-
rens som kommer att belysa elitidrottens
utveckling och den fériandring av ledar-
skapet som skett de senaste dren inom
idrotten. Flera internationellt namnkunniga
forskare kommer att medverka pa konferen-
sen i mars. Mer information finns att ldsa pa tidningens baksida.

DET LACKAR MOT JUL och svensk idrottsforskning kan se tillbaka mot
ett bra &r. Centrum for idrottsforskning har fordelat mer pengar an tidigare ar.
Vi har hojt maxbeloppet for vara forskningsmedel samt skapat mojlighet for att
bevilja flerarsprojekt. Detta med avsikten att skapa sd goda villkor for véra fors-
kare som mojligt. Vi har dessutom fordelat medel med en sirskild prioritering pa
barn- och ungdomsidrott samt elitidrott. Utfallet av styrelsens beslut finns att ta
del av lingst bak i tidningen.

VI SER NU FRAM EMOT ett spinnande nytt ar. Centrum for idrottsforsk-
ning ska leverera sin forsta fordjupningsrapport till regeringen till sommaren.
Temat dr ett barnrittsperspektiv. Regeringen har redan annonserat nista ars
inriktning som kommer att handla om idrottens integrationsfragor. Mera specifik
inriktning pa detta amne kommer att anges i det kommande regleringsbrevet.
Nordisk idrottsforskning haller for narvarande pa att utvirderas och dven hir
kommer en rapport att ligga klar under hosten. Under varen kommer enligt
planerna den utannonserade forskningstjansten kring aktivitetsnira elitidrott att
tillsdttas.

NASTA AR SKA SVENSK IDROTTSFORSKNING ta nya kliv. Svensk idrotts-
forskning ska ta plats, nd genombrott och gora kvalitativa ryck. Vi ska ocksa
arbeta med att sprida forskning och se till att forskningen kan tillimpas.
Forutsittningarna dr goda.

God Jul och Gott Nytt Ar!

PER NILSSON
Ordférande i Centrum for idrottsforskning
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STOCKHOLM UNIVERSITY
SCHOOL OF BUSINESS

Alla skapar allsvenskans

varde

Fotbollsupplevelsen skapas av fotbollens aktorer och deras olika

intressen. Spanningen mellan publiken, medierna, sponsorer,

politiker, klubbar och forbund ar ibland begransande for sportens

utveckling. Men missnoje och motstand kan dven vara en kreativ

kraft som skapar nya mojligheter.

. . DET HANDER MYCKET
inom elitfotbollen och det hander
snabbt. Dagligen rapporteras det i
medier om ”fotbollshindelser” och det
tycks snabbt kunna skifta fran succé till
misslyckande. AIK ar kanske just nu ett
av de tydligaste exemplen pa hur ett lag
gar fran att vara svenska mastare till
att vara ndra pd att dka ur allsvenskan
under ett drs tid (1). Allsvenskan ar
ocks just nu inne i en negativ spiral,
laktarbrdken har okat och publiken
har minskat (2). Mdnga menar ocksa
att fotbollsunderhallningen i allsvens-
kan inte haller samma klass som den

i ovriga Europa. Men det hir innebar
ocksa att publiken kommer till de
allsvenska arenorna av andra skal och
det har gor ocksa elitfotboll intressant
som forskningsobjekt. Hur kommer det
sig att allsvenskan lyckas locka publik
nir europeiska lag samtidigt bjuder

pa fantastisk fotboll? Det ar ocksa all-
svenskans “attraktivitet” som har statt
i fokus nar jag under varen och som-
maren intervjuat de ledande aktorerna
inom svensk elitfotboll: fotbollskon-
sumenter, medier, sponsorer, politiker,
klubbar och officiella ledningsorgan

for svensk fotboll. Syftet med den har
studien, som ir inom ramen for mark-
nadsforing och konsumtionsstudier, ar
att identifiera ”fotbollsupplevelsen”
och beskriva hur virde skapas pa en
kollektiv nivd. Studien dr ocksa en del
av den idrottsforskning som vaxt fram
de senaste dren pd Foretagsekonomiska

institutionen, Stockholms universitet
med stod fran bland annat Centrum for
Idrottsforskning.

Stamningen utgor upplevelsen
Mina respondenter menar att anled-
ningen till att manniskor betalar for att
gé och se en allsvensk match dr for att
fa ta del av fotbollsatmosfiren” som
till storsta del utgors av klackarnas
entusiasm, allsdngen och fiargsprakande
tifos. Med andra ord, det dr inte spelet
pa plan som ir avgorande for fot-
bollsupplevelsen utan ”virdet” utgors
ocksa till stor del av stimningen. I
relation till stimningens betydelse har
jag fragat respondenterna hur fotbolls-
upplevelsen realiseras? Respondenterna
menar att fotbollsupplevelsen skapas
genom samverkan mellan olika aktorer
sdsom supportar, klubbar, féorbund,
ideella, sponsorer, for att nimna nagra.
De menar ocksd att supportarna ar
avgorande for att skapa den ritta
stimningen och att supportarna genom
deras engagemang bidrar till ett 6kat
virde. Men vad menas egentligen med
?virde”, att "virde” skapas i samver-
kan och att fotbollssupportarna har ett
slags ”ansvar” for detta? Att definiera
och forklara ”virde” dr ndgot som sys-
selsatt manga forskare inom samhalls-
vetenskapen under lang tid. Inte minst
inom marknadsforings- och konsum-
tionsforskningen.

Tidigare marknadsforingsforskning
utgdr fran att producenter (foretag,



institutioner, foreningar, etcetera)
tillhandhdller produkter och tjanster
pd marknaden, dessa ses i sin tur som
”redan producerat virde”. Med detta
menas den process av utveckling som
foregar innan de lanseras pd mark-
naden. Nir sedan produkterna och
tjansterna konsumeras pd marknaden
forbrukas det ”redan producerade
virdet” (3). Med andra ord, virdet
?forstors” i konsumtionen. Detta
synsdtt pa varde har ifragasatts allt mer
(4) och har lett till nya sitt att kon-
ceptualisera virde och virdeskapande
(5,6,7). Tank exempelvis pa tjanster
och upplevelser som YouTube eller den
allsvenska fotbollsmatchen. Forstors
virdet nar YouTube-anvindaren ar
inloggad eller nir dskadaren star pa
liktaren och hejar pd sitt lag? Eller ar
det sd att vdrde forstors om ”suppor-
tar” brakar pd liktaren?

Konsumenterna ar "ansvariga” for
vardeskapande

Forskare inom marknadsforings- och
konsumtionsstudier agnar sig mycket
at att ta reda pd mer om hur sociala
och ekonomiska aktorer skapar varde
i samverkan och vilka praktiker och
aktivteter som gor att virde realiseras
(3, 8,6,9) Som det antyddes tidigare
ar det inte pd det viset att anvindarna
eller konsumenterna forstor virde.

Det 4r snarare sa att konsumtionen
fullbordar det ”virdeerbjudande” som
tillhandhalls av Google i fallet YouT-
ube eller av fotbollsklubben avseende
fotbollsmatchen. I exemplet YouTube
ar det tydligt att det dr anviandarna av
tjdnsten som skapar innehallet. Google
tillhandahaller de tekniska 16sningarna
och pd sé vis underlittar de den sociala
kommunikationen. Men det gir ocksa
att se en liknande logik inom fotbollen,
dven om arenan for interaktion skiljer
sig at. Fotbollsklubben i samverkan
med andra aktorer har ett ”system” for
att tillhandhalla matcher. Supportar
och publik & sin sida 4r medskapare av
stimningen som utgor fotbollsupplevel-
sens ”innehdll”. I bdda fallen handlar
det om att konsumenten/anviandaren
skapar virde tillsammans med pro-
ducenten genom interaktioner (online
eller arenan) och det benimns enligt
teorin som ”co-creation of value” (35).
Anvindaren och supportern ses, enligt
det har perspektivet som “medprodu-
center” av tjansten respektive upple-
velsen.

I dagslaget finns det fa empiriska
studier som undersoker hur varde
skapas genom samverkan inom idrotts-
kontexten. Det var ocksd denna insikt
som resulterade i den hir studien.
Nagot som forstarktes ytterligare av att
idrotten generellt sett har ett mycket

En tapper skara géivlebor kom fr att se det allsvenska métet mellan Gefle IF och Malmé FF pa Strémvallen i mars i dr. © Bildbyrdn i Hdssleholm.

stort konsumentengagemang, kon-
sumtionen av idrott sker ofta genom
ett personligt engagemang. Inom stora
publiksporter sa som fotboll ar kon-
sumtionens “passion” ofta annu mer
pataglig. Dessutom besitter fotbollen
stora grupper av konsumenter, inte
minst genom alla supporterorganisatio-
ner. Enligt konsumtionsforskare ar det
grupper av konsumenter, snarare an
individer, som verkligen paverkar och
skapar meningar genom sin konsum-
tion (6,10)och denna kollektiva kraft
kan ocksa anvindas for att paverka
kommersiella eller ideella verksamheter
(7).

Supportermotstand kan skapa nya
"fotbollsinnovationer”

Det gar sdledes att konstatera att
elitfotbollen, rent teoretiskt, har
forutsattningarna for ett starkt kol-
lektivt vardeskapande. Erbjudandets
karaktar, det vill siga ”matchen och
stimningen” existerar genom aktorers
samverkan och det finns dessutom ett
starkt, ofta organiserat, konsument/
supporterengagemang. Samtidigt intro-
ducerar supporterengagemanget en
annan morkare sida med motséttningar
och huliganism. Faktum ar att den har
formen av ”aktivism” gor fotbollen

till ett annu mer intressant empiriskt
exempel for marknadsforingsforsk-



ningen. Forskning visar att konsu-
mentmotstand, det vill siga kritik

och reaktioner mot institutioner och
organisationers beslut och/eller hand-
lande, kan leda till kreativa processer.
Motstandet kan saledes resultera i nya
innovationer, tjanster och till och med
ett forbattrat anseende och varumarke
(11). Det har synsattet menar att det ar
de kritiska konsumenterna som driver
marknadsutvecklingen (11). Men
detta sker inte av sig sjdlv utan genom
interaktioner mellan konsumenter

och sensibla ”ledare” som fangar upp
kritiken och anviander motstandet som
feedback for forbattring.

Att ta vara pd “marknadshandel-
ser”, vilka ibland sker i en positiv anda
och ibland forkommer genom kritik
och motstdnd dr nigot som idrot-
ten och fotbollen kan arbeta mycket
mer med. Ett fotbollsexempel, som
gar att relatera till resonemanget om
att omvanda det negativa till ndgot
kreativt, dr hur klubbar driver ung-
domsprojekt baserat pa forekomsten
av huliganism. Projekten syftar till att
forhindra huligansim och denna ambi-
tion anvands ocksé for att utveckla
klubbens verksamhet. Med andra ord,
fotbollsklubben tar ett socialt ansvar
baserat pa sina ”egna problem” och
det kan i sin tur generera ett forbittrat
anseende.

Supportar "kontrollerar” upplevelsen
och det skapar behov av regleringar
Publiken kommer till fotbollsarenan
for att se matchen — for att del av
stimningen som i mangt och mycket
utgors av skadespelet pa laktaren. Den
till synes 6kade betydelsen av liktar-
stimningen skulle kunna férklaras med
att da underhallningsvirdet pad plan
har minskat sd har liktaratmosfaren
fatt en annan innebord. DA kvaliteten
generellt satt har minskat s har sup-
portarna “tilldelats” ett 6kat ansvar for
fotbollsupplevelsen. Supportar berittar
om hur en minskad spelarkvalitet leder
till 6kade gap mellan supportergruppe-
ringar inom klubben. Vid perioder av
daliga resultat skapas det en spanning
mellan ”framgdngssupportar” och
”riktiga supportar”. Den sist nimnda
distanserar sig fran ”framgéangssup-
portarna” som enligt de ”riktiga
supportarna” endast stottar laget om
det vankas framgdng. Problemet 4r att
de som ser sig som ”riktiga supportar”
menar att de verkligen gor en insats
for sitt lag och de blir litt frustrerade
om de forbises eller inte inkluderas
tillrackigt i styrningen av klubben.

Det hir leder inte sallan till konflikter
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mellan klubbledning och supportar
dar ledningen menar att supportarna
kraver for mycket inflytande.

Det jag forsoker visa pa har ar att
da klubbarna inte prestationssikrat
sin verksamhet sd resulterar det inte
bara i minskat publiktryck utan det
leder ocksa till konsekvenser som att
supportar indirekt far” eller “tar
for sig” mer utrymme i relation till
fotbollsupplevelsen. Samtidigt upplever
de officiella organisationerna (klubbar,
forbund, reglerare) att de saknar eller
”frdntas” kontrollen 6ver fotbollsupp-
levelsen. Det hir resulterar i 6kade
spanningar och det leder ocksa till en
okad efterfrdgan av regleringar gal-
lande supporterbeteende. Ett aktuellt
exempel ar det officiella dokumentet
”En strategi mot fotbollsvildet” som
presenterades i april i 4r av Lanssty-
relsen Stockholm (12). Dokumentet
syftar till att fora samman ansvariga
fotbollsaktorer i Stockholmsomradet,
och samtliga aktorer har nu ocksa
skrivit under pa att de kommer ta ett

mang som dr mer “forutsagbart” och
”hanterbart”.

Vardeskapande sker genom kreativa
och destruktiva krafter

Det framgér under intervjuerna att &
ena sidan tycker vissa att supportarna
har for mycket inflytande pa klubb- och
forbundsledningar, & andra sidan tycker
supportarna att de har for lite infly-
tande. Bdda menar dock att medierna
overlag skapar for negativa rubriker.

En del tycker ocksa att sponsorer och
tv-bolag styr allsvenskan for mycket.
Det framkommer ocksd hur klubbar
anvinder ungdomars sociala problem
for att locka sponsorer till klubben,
eller hur sponsorer drar nytta av fansens
asikter for att pa si satt utforma battre
marknadserbjudanden. Interaktionerna
mellan aktorerna karaktiriseras av ett
standigt tagande och givande men fram-
for allt forhandlande, och det dr just det
hdr som kannetecknar samtida varde-
skapande (13). Ibland tycks den kreativa
kraften i de sociala spanningarna glom-

”Supporterengagemanget ar inte kontrollerbart

i sin natur, och ska inte heller vara det, darfor

blir det problematiskt nir supportarnas passion

ska justeras och regleras till ett engagemang

som ar mer “forutsagbart” och “hanterbart”.

gemensamt ansvar for att forhindra
fotbollsrelaterat vald. Dokumentet
innehdller en rad regleringar som ska
verka for att stdvja vissa beteenden
hos supportarna. Bland annat foreslds
att staplatser ska forbjudas och att
hogriskmatcher endast ska spelas pa
dagtid helg. Delar av dokumentet har
realiserats och vilken effekt det har pa
fotbollsupplevelsen och samverkan for
varde dterstdr att se. Manga av respon-
denterna menar dock att det finns

en risk att supporterengagemanget
regleras sonder, en oro som dr befogad
da fotbollsupplevelsen konstrueras
genom dskddarnas engagemang. Det
ar ocksd viktigt att komma ihdg att det
organiserade supporterengagemanget
sker genom en social tillhorighet och
gemenskap. Supportarna har siledes
ingen direkt motivation att medpro-
ducera virde” och bidra till klub-

ben. Supporterengagemanget ar inte
kontrollerbart i sin natur, och ska inte
heller vara det, darfor blir det proble-
matiskt ndr supportarnas passion ska
justeras och regleras till ett engage-

mas bort och det blir for mycket fokus
pa vems fel, och vems ansvar. Aven i
situationer av brik, forstorelse och hot
sa finns det en kraft, ”det sker nagot”
eftersom ndgot “konsumeras”. Den
individ som utfér huliganismaktiviteter
upplever en mening med sitt agerande,
men ur ett politiskt och moraliskt per-
spektiv dr huliganism forstds forkastligt.
Det hir synsattet indikerar att det finns
kreativa element inom det destruktiva
och att virde beror pd vems perspek-
tiv - det som ar virde for en aktor ar
inte virde for den andra, och den aktor
som upplever det som destruktivt kan
omsitta det negativa till ndgot positivt
(som ndr antihuliganism ar en del i klub-
barnas verksamhet). Men det ar ocksa
sd att det som ses som destruktivt kan
representera upplevelsens spanning. I
fotbollens fall ar huliganismen ocksd en
spegling av spelets antagonism (”vi” mot
”dem”-logiken) (14). Saledes forstors
inte viarde nodvandigtvis genom stok

pa laktaren, for att komma tillbaka till
den tidigare frgan om att konsumenten
forstor varde.



Missndjda Djurgardenssupportrar skapar stdmning. Klackarnas entusiasm dr avgérande for att locka publik till allsvenska matcher. Sjélva spelet dr inte alltid sdrskilt viktigt.

© Bildbyran i Héssleholm.

Studier av elitfotboll ger kunskap om
moderna marknader

Fotboll, men ocksa idrott generellt, ar
utifrdn ett marknadsforingsperspektiv
intressant att studera da det ar tyd-
ligt att en ekonomisk nyttocentrerad
rationalitet inte kan forklara hur
idrottsmarknader fungerar. Snarare ar
det just det kollektiva virdeskapandet
dar aktorer samlas kring ”upplevel-
sen” som karaktiriserar idrotten och
dess utveckling. En liknande logik
med manga och skilda aktorer som
ansvar for upplevelsen, padrivet av

ett starkt och ibland kritiskt konsu-
mentengagemang, gar dven att se pa
andra konsumentintensiva marknader.
Exempelvis de nya affirsmodeller som
standigt utvecklas via nitet, dir arenan
for interaktion inte ar fysisk men vil
virtuell.

Under arbetet med den hir studien
har respondenterna efterfrigat mer
forskning kring supportarnas ”funk-
tion”. Exempelvis efterfragar politiker
och fotbollsledningar andra typer av
publiksegment pa fotbollsarenorna och
de talar om familjer som 6nskvirda
besokare. For mig leder det hir in pa
frdgor om “normalitet” och ”forutsag-
barhet”. Det dr betydligt lattare for en
ledning att forutse familjen som beso-
kare, hur de upptrader och vilka behov
de har péa fotbollsarenan jamfort med
virila supportar. En framtida forsk-
ningsfraga skulle kunna handla om
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fotbollsbesokgruppernas ”exkludering’
i relation till upplevelsens virde.

Till sist vill jag framhélla att inom
elitfotbollen s& finns det en unik
moijlighet till utveckling som ofta
negligeras. Den stora, ibland rent av
oproportionerliga mediebevakningen
men ocksd konsumentintresset i form
av diskussioner, forum och bloggar
handlar inte bara om ”tyckande” utan
kan snarare ses som en direkt feedback
fran marknaden. Klubbledningen kan
lasa varje dag om sin verksamhet och
hur den uppfattas av marknaden. Men
den gemensamma uppfattningen, som
kommer fram i den har studien, ar
att mediernas bevakning och konsu-
menternas dsikter mestadels ses som
”storande moment”. Mediernas och
konsumenternas engagemang, och
kritik, r i sjdlva verket en av flera
krafter som konstruerar elitfotbollen.
Dessutom kvarstdr mojligheten for
ledarna av svensk elitfotboll att se pa
missnoje och motstind som inte bara
en negativ utan ocksa kreativ kraft.

Kontakt:
afy@fek.su.se
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Grasbytets okanda risker

Konstgras har manga praktiska fordelar men har linge varit omde-

batterat. Det har visat sig att spel pa tredje generationens konstgras

inte Okar risken for akuta skador i jamforelse med spel pa naturgras.

Dock kvarstar frigan om bytet mellan underlagen kan oka skade-

risken.

. . I ocH MED konstgris-
planernas intdg pa arenorna i Sverige
liksom 6vriga Europa har frigan
huruvida risken for skada skiljer sig vid
spel pa konstgris jamfort med natur-
gris diskuterats. Konstgras har manga
praktiska fordelar bland annat genom
att ge mojlighet till fotbollstraning aret
om pa “graslikt” underlag i klimat som
inte annars tilliter detta. Utover detta
slits konstgrds mindre dn vanligt gras
vilket gor att utnyttjandegraden pa
anlagda konstgrasplaner dr storre an
pa naturgrasplaner. Dessutom ar drifts-
kostnaden for underhall ldgre for en
konstgrasplan dn for naturgras. Dock
finns det nackdelar. En uppenbar sddan
ar att konstgras alltid kommer att vara
artificiellt och da formodligen aldrig
fullt ut kommer likna naturgraset i alla
dimensioner. Vidare dr det dock viktigt
att utreda om konstgras pa nagot sitt
kan vara farligt ur hilsosynpunkt.
Konstgras innehéller ofta fyllnadsma-
terial i form av gummigranulat frin
uttjinta dack som i sin tur innehéller
ett flertal amnen som har potentiella
miljo- och hilsofarliga egenskaper. Det
pagér en diskussion om dessa amnens
eventuella risker for manniska och
miljo. En rapport fran kemikaliein-
spektionen hivdar att hilsorisken for
spelare sannolikt dr lag men att det
daremot finns en viss risk for lokal
miljopaverkan av gummigranulat frén
begagnade dick. De rekommenderar
darfor okad anvandning av alternativa
fyllnadsmaterial vid nyanlaggning av
konstgrasplaner (1).

Utover detta har det lange varit
oklart om det ocksé finns en risk for att
det skulle kunna vara farligt ur skade-

synpunkt att spela pa konstgrds i jamfo-
relse med naturgrds. Asikter kring detta
har vida debatterats men det vetenskap-
liga underlaget avseende skaderisk vid
fotbollspel pa olika underlag ar till viss
del begransat. Den har artikeln ar en
sammanfattning av forfattarens fore-
drag vid Centrum for idrottsforsknings
konferens Fotboll — forskningsrén och
tillimpningar 2010 pd Boson och syftar
till att kortfattat beskriva kunskapslaget
kring skaderisk vid spel pa konstgras
och vilka omraden dir kunskapsluckor
fortfarande finns.

Skaderisk nu och da

De tidiga generationerna av konstgris
som introducerades under 1970-talet
visade pd en 6kad skaderisk och en skill-
nad i skademonster, med en storre andel
brannskador och 6verbelastningsska-
dor, i jamforelse med spel pd naturgris
(2,3,4). Sedan dess har tekniken utveck-
lats till vad som kallas tredje generations
konstgrids som innebar en konstgjord
matta med langre och spretigare plast-
fibrer och mellan dessa gummigranulat
som ger en kinsla och utseende mer lik
en vanlig fotbollsplan. FIFA (Internatio-
nella Fotbollsforbundet) tilliter numera
dven elitmatcher pd konstgrds som nar
en standard som de efter laborativa och
”field-tester” benimner som ”Foot-
ball turf”. Den hittills storsta studien
som undersokt skaderisk vid spel pa
tredje generationens konstgras pagick
2003-2008 och baserades pa totalt 25
deltagande lag fran europeiska klubbar
inbjudna av UEFA (Europeiska Fotboll-
forbundet) att delta (5,6). Resultaten
visade att det inte tycks finnas ndgon
okad risk for akuta skador vid spel pa
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konstgris jamfort med naturgris,
detta varken for herr- eller damspe-
lare. Daremot finns det for herrar en
skillnad i skadepanoramat da risken
for muskelbristningar tycks vara lagre
medan risken for fotledsdistorsioner
(att vricka fotterna) ar hogre vid spel
pa konstgris.

Bytet i sig en riskfaktor?

I studien ndmnd ovan studerades
spelare som spelade i lag med konst-
gris pa hemmaplan men som spelade
matcher borta pd bade konstgras och
naturgras. For att ytterligare pro-
blematisera fragan kring risker pa
konstgris bor fragan stillas om dessa
spelare skulle kunna vara ”adapte-
rade” till konstgrds och dd bemaistra
spelet pd konstgras pa ett annat satt
an lag som inte har samma vana. Hur
paverkas spelare som normalt spe-
lare pa naturgris av att spela borta
pa konstgris? En f6ljd av att bade
konstgris och naturgris finns pa
arenor till elitklubbar i Norden ar ju
att spelare, vare sig klubben har natur
eller konstgras som underlag pa hem-
maplan, spelar pd bidda underlagen vid
bortamatcher.

20085 utfordes en studie av All-
svenskan och Damallsvenskan i
Sverige (7). Opublicerade analyser
frin denna sdsong visade pa tendenser
mot att inte bara konstgraslag utan
aven graslag hade en 6kad skaderisk
vid matchspel pa ovant underlag. En
hypotes var darfor att bristande adap-
tation till ett nytt underlag i sig, sna-

Konstgréset véixer sig allt starkare i svensk elitfotboll. Elfsborg, Orebro, och Gefle i herrallsvenskan och Umed, Hammarby och Ldb Malmé i damallsvenskan cir exempel

rare in om det galler spel pa konstgris
eller naturgris, kan medfora en okad
skadebenigenhet. Byte av underlag

ar en tankbar riskfaktor for framfor
allt 6verbelastningsskador och akuta
icke-kontaktskador, men inga studier
har tidigare utforligt kunnat undersoka
detta samband. For att nd en statistisk

logiska fotbollsstudier vilket gor att
resultaten kan jamforas med tidigare
och framtida studier (8). Samtliga
spelare med A-lagskontrakt i All-
svenskan (16 lag) och Tippelligaen
(16 lag) har inbjudits att delta i
studien och 14 lag i biagge ligorna
har valt att delta. Respektive lags

”...konstgrislag tycks ha en trend mot

okad risk for skada pa naturgris, medan

naturgréslag istillet har en trend mot

minskad risk vid matchspel pa konstgras”

sakerhet behovs registrering under flera
sasonger och detta gors mest tidseffek-
tivt genom en samtidig undersokning
av flera ligor under samma sisong. For
att kunna sammanfora dessa data bor
nivén pd ligorna vara likvardig, och
for att uttala sig om byte av underlag
bor klimatet vara sddant att konstgris
ar vanligt forekommande. Svenska

och norska forstaligorna ar lampliga
studiemiljoer da de uppfyller samtliga
av dessa kriterier.

Studie 2010 i Sverige och Norge

I januari 2010 startades en nu paga-
ende prospektiv kohortstudie inklude-
randes elitfotbollslag fran Sverige och
Norge. Studien foljer det konsensus
som skapats for design av epidemio-

pd lag som spelar sina hemmamatcher pa stdndigt grona planer. © Bildbyran i Hédssleholm.

medicinska team fungerar som
kontaktpersoner och har genom hela
dret registrerat narvaro pa samtliga
traningar och matcher och individuell
exponeringstid (tranings- och match-
tid) liksom samtliga fotbollsrelate-
rade frdnvaroskador som uppkommit
under studieperioden.

Vant underlag definierades som
det underlag laget spelar pa vid hem-
mamatcher. Under forsiasongen, som i
Norden innefattar mdnaderna januari
till mitten av mars, spelar alla lag av
uppenbara klimatorsaker pa konst-
gras (forutom korta perioder pa lager
pa varmare breddgrader). Vid denna
analys inkluderades darfor data fran
och med Allsvenskans sdsongsstart
i mitten av mars for att undersoka
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hur matcher pa ovant underlag under
sdsong paverkar skaderisken. I skri-
vande stund foreligger inga data fran
Tippeligaen utan nedanstdende analy-
ser ar gjorda enbart pd Allsvenskan,
mars till och med augusti 2010.

Ar det bortaplan som spelar in?
Matchspel pa ovant underlag sam-
manfaller per definition alltid med att
studerat lag spelar pd bortaplan. Spel
pa bortaplan innebar sjalvklart olika
omstindigheter som skulle kunna
paverka skaderisken mer dn bara det
ovana underlaget. Dessa innebir bland
annat eventuella taktiska forandringar,
resa till match, publiktryck och doma-
rens bedomningar av riskfullt spel. For
att vidare titta pd hur underlaget paver-
kar skaderisken har vi darfor forst
jamfort hur skaderisken ser ut vid hem-
mamatcher jimfort med bortamatcher
pd vant respektive ovant underlag. Vid
véra analyser 6ver akuta matchskador
vid hemmamatch, bortamatch pa vant
underlag och bortamatch pa ovant
underlag fann vi ingen signifikant skill-
nad mellan dessa grupper. Det verkar
darfor inte som att bortamatchen i sig
skulle paverka skadebilden. (Se figur 1)

Ovant vs vant underlag - paverkan av
bister vinter 09/10?

D4 konstgraslag och naturgrislag
analyserades var for sig i friga om
skaderisk pd ovant underlag, visade det
sig att konstgraslag tycks ha en trend
mot okad risk for skada pa naturgris,
medan naturgrislag istallet har en
trend mot minskad risk vid matchspel
pa konstgris (se figur 2). Vid sdsongs-
slut kommer data fran norska Tippeli-
gaen summeras med svenska data och
vid denna analys kommer ocksa risken
for overbelastningsskador och paver-
kan av adaptationstraning (traning pa
ovant underlag innan match pd ovant
underlag) att analyseras.

Resultaten sd hir langt ar prelimi-
nira och inte statistiskt sikerstallda,
men pekar dtminstone inte mot att
det skulle vara farligare for natur-
graslag att dka och spela bortamatch
pa konstgrds dn for konstgraslag att
aka och spela match pa naturgrds. En
kommentar till detta dr att resultatet
kan ha pdverkats av att vintern 09/10
var extremt bister vilket ledde till
mycket slitna grasplaner under vér-
sasongen 2010 dd merparten av data
for analysen dr inhdamtat. Hur bytet av
underlag paverkar skaderisken under
sasonger utan denna extrema tillfalliga
yttre faktor ar okidnt d& kontinuerlig
skaderegistrering av Allsvenskan i
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Incidens akuta matchskador allsvenskan 2010
(samtliga lag)

20,00

18,00 -
16,00 -
14,00 -
12,00 1
10,00 1
8,00
6,00

4,00

Skador / 1000 h match exponering

2,00

0,00 -

Hemma

Borta vant

Borta ovant

Figur 1. Incidens av akuta matchskador i allsvenskan 2010 uppdelat pd matcher
hemma, borta pd vant underlag och borta pd ovant underlag.

Incidens akuta matchskador allsvenskan 2010
(konstgras vs naturgras)

25,00

20,00

15,00 +——

10,00 +——

5,00 1

Skador / 1000 h match exponering

0,00 -
vant underlag

B Konstgraslag

B Naturgraslag

ovant underlag

Figur 2. Incidens akuta matchskador allsvenskan 2010 pa vant jamfért med ovant

underlag fér konstgrdslag och naturgrdslag.

dagslaget inte forekommer. Med en
sddan registrering skulle skaderisken
kunna foljas och yttre faktorer sisom
regelandringar, sasongsplanering och
klimatpaverkan med sidkerhet kunna
utvdrderas. Det finns sdledes ett behov
av en kontinuerlig skaderegistrering av
elitfotboll i Sverige, bdde pa herr- och
damsidan.

Kontakt:
karkr869@student.liu.se
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Fotbollens arbetarklass

Kulturhistoriskt har fotboll dominerats av man och maskulinitet.

Den manliga normen inom fotbollen tvingar spelare i damall-

svenskan att anpassa sig och vinja sig vid begransade resurser. De

kanner sig oonskade, gar i opposition och utvecklar strategier for att

distansera sig fran den manliga dominansen.

. . MAN HAR SPELAT fot-
boll i organiserade former sedan slutet
av 1800-talet. Redan nir fotbollen
etablerades hade den tydliga kopp-
lingar till manligheten. Den svenska
idrottsrorelsens grundare Victor Balck
deklarerade till exempel redan 1886, i
Hllustrerad I1drottsbok, att fotboll inte
ar en lek for ridda och svaga utan
endast passar mian med egenskaper
sdsom stor sinnesnarvaro, driftighet
och emellanat kallblodighet” (1).
Kulturhistoriskt kom sdlunda fotboll
att definieras som en sysselsdttning som
utvecklade den manliga karaktiren och
sporten ansags alltsa inte limpa sig for
kvinnor.

Okvinnligt och omoraliskt

Skilen som angetts till varfor vissa
idrotter endast skulle limpa sig for
man har varierat. Under 1900-talets
forsta halft dberopades ofta medicinsk
expertis for att framhalla idrottan-
dets negativa effekter pa kvinnor (2).
Vanligen handlade det om att idrotten
skadade kvinnors brost, menstruation
eller att de pd andra sitt blev fysiskt
deformerade av idrott (3). En annan
motivering till varfor kvinnor inte
skulle idrotta, och som framforallt
gjorde sig gillande under mitten av
1900-talet, harstammar fran moraliska
uppfattningar om vad en kvinna kan
och inte kan gora. Enligt denna invand-
ning uppfattades till exempel en kvinna
som svettades eller satt gransle over

en sadel som omoralisk eller okvinnlig
(4). Ett tredje argument, vilket kanske
ar det mest bestdende som yttrats mot
damidrott, har kretsat kring idrottens
estetiska konsekvenser pa den kvinn-
liga kroppen, det vill siga att kvinnor

som uppvisar idrottslig skicklighet blir
anklagade for att vara manhaftiga (5).

Svensk fotboll var en manlig rorelse
dnda fram till mitten av 1960-talet.
Visserligen hade kvinnor tidigare
forsokt sig pa att etablera damfotbol-
len, men dessa forsok hade nastan
uteslutande forlojligats och motar-
betats (2). Nir svensk damfotboll
introducerades och organiserades var
det framforallt tvd huvudprinciper som
var vigledande: Den ena principen var
att damfotbollen och dess verksamhet
skulle bedrivas inom Svenska Fot-
bollférbundets organisation. Damers
fotbollsspelande anségs alltsa inte
kunna ha nigra andra motiv 4n de som
redan fanns formulerade pa herrsi-
dan. Den andra vigledande principen
handlade om damfotbollens integrering
i samtliga organisationsled (ibid:34).
Med integrering asyftades organisato-
risk integrering och inte idrottslig dito.
Saledes var Fotbollférbundets upp-
fattning att det inte skulle upprattas
ndgra sirskilda organ eller kommittéer
som endast talade for damfotbollen.
Olofsson (6) menar att malet att inte-
grera damfotbollen i en redan befintlig
verksambhet inte sillan resulterade i en
orattvis fordelning av resurser mellan
herr- och damlag. Att det var damlagen
som drog de flesta nitlotterna rader det
ingen tveksamhet om.

I denna text diskuteras hur nagra
unga allsvenska damfotbollspelare ser
pa sina idrottsliga forutsattningar. Det
empiriska materialet utgors av kvin-
norna i det fotbollslag som jag valt att
kalla Solby IK (7). Fotbollskollektivet
Solby IK utgors av kvinnor med skilda
bakgrunder; ndgra arbetar och andra
gar fortfarande i grundskolan. Av de

n
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14 spelare som intervjuats dr den dldsta

31 ar gammal och den yngsta 16 ar.
Medelaldern i laget ligger pa dryga 20
ar. Texten som foljer bor frimst ses
som ett samtida nedslag, dir spelarna
i Solby IK fér berdtta om hur de ser
pa sig sjalva som atleter och hur de
upplever att deras idrottande varderas
i relation till en historiskt dominant
herrfotboll.

Skobidrag och gymkort, men inte
mycket mer

Mojligheterna att livnira sig som
professionell damfotbollsspelare i
Sverige ar sma. Kvinnorna i Solby far
som stod for sitt idrottande skobidrag,
traningsoveraller och ett traningskort
pa ett lokalt gym. Klubben stér for
matchdress, traningskldder och tillhan-
dahiller liniment, tejp, kylspray och
annat som kan komma att behovas i
fotbollens vardag. Trots att kvinnorna
spelar i den hogsta mojliga fotbollsdivi-
sionen i Sverige far ingen i laget ndgon
ekonomisk ersittning. Denna franvaro
av ersittning kan jaimforas med her-
rallsvenskan, dar den genomsnittliga
spelarlonen dr 2009 var 61 372 kr/man
(8).

I intervjuerna med spelarna i Solby
kommer ofta frigan om ekonomiska
och praktiska forutsattningar for fot-
boll upp till diskussion. Lika ofta gor
kvinnorna jamforelser med de mojlig-
heter de upplever att herrfotbollen har,
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vilket inte sallan resulterar i en kinsla
av besvikelse.

”Det finns ju 16- eller 17-aringar [killar,
forf. anm.] som inte ens behover ga ut
skolan och som kan fa betalt for det dom
gor. Dom kan tridna pa morgonen och jag
ser liksom hur killarna trixar och ar jat-
teduktiga pa att trixa och lura med bollen.
D4 tinker jag att jag ocksd hade kunnat
trixa lika bra som dom om jag hade gatt
och tranat dom dir tva passen om dan.
Men det kan jag inte eftersom jag maste
std och slita pd jobbet fran halv sju till
halv fyra.” (Kia)

Kia, som arbetar p3 ett lager for
sportklader, onskar att hon kunde fa
ett annat jobb, “ett dir man tjanade
lite mer”. Sedan hon slutade skolan
har hon emellertid haft svart att hitta
ett arbete dar hon kan f4 ledigt for
matcher, triningsldger och andra fot-
bollsaktiviteter. Aven om Kia inte kan
tanka sig att sluta med fotbollen, efter-
som den far henne att ma bra inom-
bords”, sa dr det tydligt att hon kdnner
en viss uppgivenhet infor sin situation.
Saga fortsitter pa det inslagna spéret
och berdttar om hur hon tycker att det
borde vara gillande relationen yrkesar-
bete och allsvensk fotboll.

”Dels att f& betalt for fotbollen och dels
att man hade haft en arbetsgivare som for-
stod att man kanske skulle kunna gé ner

pé 80 procent, utan att forlora karriar-
missigt sa att sdga. Det hade jag onskat.
For det ir manga som hade kunnat tinka
sig att gé ner, tror jag, och jobba nigra
timmar mindre, och trina dom timmarna
istdllet. Om man fick det, att jobba nigra
timmar mindre och fick kompensation.
Det hade varit bra.”

Sagas onskningar skiljer sig i
maénga avseenden fran hennes faktiska
belagenhet. For henne, liksom for
flera av hennes lagkamrater, innebar
fotbollsspelandet ett stindigt forhand-
lande mellan viljan att idrotta och
formagan att hantera en anstrangd
ekonomisk situation. En idrottslig
satsning tycks innebara att arbetslivet
blir lidande och vice versa. For en
annan av spelarna, Marie, har denna
problematik tagit sig ett annat uttryck,
dven om konsekvenserna ar liknande.
Hon menar att hennes heltidsjobb
leder till att vanner och kollegor inte
tar hennes fotbollsspelande pa allvar.
Arbetskollegor anvinder till exempel
det faktum att hon arbetar heltid och
ar duktig pa sitt jobb som en intikt
for att varken hon som fotbollsspe-
lare, eller allsvensk damfotboll i all-
manhet, haller sarskilt hog standard.
Hennes eget forvirvsarbetande leder
med andra ord till att hennes fotbolls-
spelande trivialiseras och narmast
reduceras till en oserios fritidssyssel-
sdttning.



Idrottens arbetarklass
”Vi méste jobba utanfér ocksa for att
annars kan vi inte spela. Eller vi kanske
kan spela men klubben gar vildigt mycket
minus. Och det kan jag bli férbannad
pa, for medan vi kdmpar for att vi ska fa
noll i vért resultat ndr aret ar slut sa gar
kommunen in med hur mycket som helst
till herrarna. Och dom har typ legat pa 50
miljoner plus och helt plotsligt dr dom 20
miljoner back. P4, liksom, vad har dom
spenderat det pa?” (Ase)

For att stodja foreningen ekono-
miskt jobbar kvinnorna i Solby ibland
ideellt. I detta avseende ir de, trots
att de spelar i allsvenskan, symboliskt
verkligen fotbollens arbetarklass. De
arbetar mycket och bestimmer lite.
Strukturellt kan alltsa fotbollens for-
utsdttningar ses bidde som en friga om
genus och klass. Arbetarklassen repre-
senteras i detta fall av de kvinnor som
forsoker fa erkdnnande i en kulturellt
manlig produktionssfir, dels genom
att arbeta heltid utanfor fotbollen, dels
genom ideellt arbete till formén for
foreningen. Virt att notera i samman-
hanget dr ocksa att kvinnornas ideella
arbete for foreningen inte handlar om
att vara ledare for ungdomsfotbol-
len, utféra domaruppdrag eller sitta i
styrelser och besluta om den svenska
fotbollens framtid och utveckling. Det
ideella arbetet bestdr snarare i att kvin-
norna stadar, siljer lotter eller inven-
terar inom detaljhandeln. Kvinnornas
upplevelser stimmer i denna bemar-
kelse val in med Marx” (9) teorier om
att historien styrs av materiella faktorer
och att de som kontrollerar produk-
tionsmedlen har den verkliga makten
i ett samhdlle. I detta fall finns det
strukturella mekanismer som begriansar
kvinnornas mojligheter att utvecklas
som fotbollsspelare (10).

I sina berittelser ger solbykvin-
norna ménga exempel pa situationer
ndr det blivit uppenbart for dem att
de dr underordnade herrfotbollen och
dess villkor. Ibland har underordningen
manifesterats pa ett timligen bryskt
satt.

”Alltsd forra dret var vi ritt upprorda
hir. Vi blev petade fran var plan for att
herrarna, som visserligen ocksa spelar

i allsvenskan, gick pa sin egen plan for
tidigt. D& petade dom bort oss fran var
plan for att deras blivit dalig. Och her-
rarna tranar pa formiddagen medan vi
trianar pa kvillen. Men d& var det deras
smd knattelag som sprang pa var plan. P4
den bra planen. For herrarna, dom kunde
inte springa pa den déliga planen. Sa da

petade man bort oss s& da, i flera manader,
for att dom skulle springa upp var plan.
D4 kinde vi oss lite trampade pa. Vi skrev
faktiskt en insdndare och fick faktiskt lite
respons, men dom dndra ju inte pa nagon-
ting. Vi fick ju springa dar pa deras diliga
plan och deras pojklag sprang pa var plan.
D4 kinner man sig jikligt virdelds. Sdna
grejer retar man ju sig pa.” (Lisa)

Nar kampen om fotbollsplanen
aktualiserades radde det ingen tvekan
om att det var herrlaget som kunde
dra det lingsta (gronaste) straet och
darmed indirekt ocksa diktera solby-
kvinnornas traningsvillkor. Symboliskt
upplevde sig kvinnorna som det gris
som herrlaget trampat pd och slitit
sonder. Varje steg mannen tog pa deras
plan, och varje tuva de rev upp, blev ett
tydligt tecken pa den manliga priorite-
ringsordningen.

Genom att likna kvinnorna i Solby
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ar uppenbara. De kan varken forsorja
sig pa sitt idrottande eller vara fullt
tillgangliga pa arbetsmarknaden. De
kan inte soka vilka arbeten de vill och
de kan inte trina s mycket som de
onskar. Oavsett hur kvinnorna priori-
terar sd innebar fotbollsspelandet att
de varje mdnad kan vinta sig mindre i
lonekuvertet och inte osannolikt ocksd
reducerade mojligheter till yrkesmissigt
avancemang.

Fotboll och motmakt

Om solbykvinnorna skulle tillbringa
alltfor mycket tid till att grama sig
over franvaron av goda idrottsliga
forutsattningar, s skulle tillvaron som
fotbollsspelare snart bli olidlig. Ménga
av spelarna skulle med stor sannolikhet
avsluta sina idrottsliga karridrer och
intressera sig for ndgot annat, dar de
kdnde att de uppskattades. Men kvin-
norna har fortsatt att spela fotboll. Det

”Symboliskt upplevde sig kvinnorna som det

gras som herrlaget trampat pa och slitit sonder.

Varje steg mannen tog pa deras plan, och varje

tuva de rev upp, blev ett tydligt tecken pa den

manliga prioriteringsordningen.”

vid en (fotbollens) arbetarklass ar det
tydligt att klassbegreppet inte bara
handlar om hur stor inkomst eller hur
fint hus ndgon har, 4ven om sddana
aspekter sjalvklart spelar in. Klass
handlar ocksd om upplevelser och
erfarenheter av att komma i andra
hand, att inte prioriteras eller ges moj-
lighet till att utvecklas. Fotbollens eller
idrottsrorelsens arbetarklass utgors av
dem som inte fir dka pd traningsldger,
de som inte fr forsta “tjing” pa de
basta planerna och de som ges simre
ekonomiska forutsittningar. Det kan
dessutom handla om vilka som fér
samla in pengar genom att silja lotter
eller jobba extra for foreningarna (11).
Arbetarklassen dr de som bestammer
minst och som far minst ersdttning for
sitt harda jobb.

Det 4r tydligt att de ekonomiska
forutsittningarna for fotbollsspelandet
far konsekvenser i kvinnornas vardag
utanfor foreningslivet. Fotbollen kan
i detta avseende ses som en arena dir
fragor om klass och kén inom idrotten
symboliskt vivs samman med nirings-
liv och arbetsmarknad. De praktiska
konsekvenserna for kvinnorna i Solby

stora intresset for sporten ir troligtvis
den viktigaste anledningen till detta.
Emellertid kan det vara svart att accep-
tera de begriansade forutsattningarna
for fotbollsutovandet enbart genom

att hdvda att man gillar att sparka

boll. Kvinnorna i Solby IK har ocksa,
for att stirka kinslan av att deras
fotbollsutovande ar rimligt, utvecklat
olika argument for att infor sig sjdlva
motivera sin situation. Nedan ger Nora
ett exempel pd hur ett sidant argument
kan lata.

” Alltsd, jag kan tycka att damfotbolls-
spelare dr battre pa att planera infor sin
framtid. Man skaffar sig en utbildning for
att man vet att man inte kan leva pd detta
med fotbollen; det hir tar slut. Jag tror
inte det ir manga herrspelare som gor det.
Utan dom bara kor pa.”

Ovan forsoker Nora vinda pa det
asymmetriska forhdllandet mellan
herr- och damfotbollen. Med retorikens
hjilp uppvirderar hon damfotbol-
len genom att hidvda att villkoren for
damidrott i slutandan kommer att vara
till gagn for henne. Den ”uppgivna”

13
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héllning som kvinnorna emellandt ger
uttryck for kompletteras alltsd har med
en héllning dir det extra jobbet och
utbildningen betraktas som viktigt.
Nedan berittar Ase forst om hur fot-
bollsvardagen ser ut i Solby IK for att
sedan overga till att ironiskt fundera
over vilka konsekvenser herrfotbol-
lens privilegierade position far for de
fotbollsspelande mannen och deras
intellektuella formagor.

”S4 nu, den forsta helgen hir i manaden,
eller, ja, pa l6rdag, d& har vi inventering
pa Maxi. Da borjar vi jobba klockan sju.
Fast d4 ir det bara B-truppen eftersom
A-laget har match, annars ir det ju alla.
S4 da gér dom i B-laget upp klockan sju
och inventerar fram till att A-lagsmatchen

14

Damfotbollens vardag. Flera av de intervjuade damallsvenska spelarna har en ganska uppgiven instéllning
till sina idrottsliga forutsdttningar. © Bildbyrdn i Hédssleholm.

borjar och sen far dom ga och titta pa oss.
S4 gor man ju knappast i ett herrlag. Na,
just det! Dom [herrfotbollsspelare, forf.
anm.] kan inte ens stilla in ritt kabelkanal
utan mdste ringa for att fa hjalp.

Det rader ingen tvekan om att
kvinnorna i Solby 6nskar att de hade
samma idrottsliga forutsdttningar som
min i herrallsvenskan. Ases berittelse,
ovan, ar typisk for damkollektivet. Ett
pressat schema och det stdndiga faran-
det mellan olika dtaganden beskrivs
som en del av damfotbollens vardag.
Lika vanliga ar emellertid de retoriska
vandningarna, dar kvinnorna forsoker
se sin tillvaro med en mer positiv blick.
Kvinnorna kan sigas ha olika strategier
for att forsoka hantera den manliga

dominansen och gora den impotent. En
strategi, som ovan, kan vara att reto-
riskt och med ironins hjilp, forsoka
fordumma eller infantilisera herrfot-
bollsspelare sa att de framstir som
oformogna att klara ndgot alls, om det
inte direkt har med fotbollsspelande

att gora. Denna ironiska hallning kan
ocksd praktiseras:

” Alltsd, vi hade faktiskt en spelare, Nina,
som gick fram till tva killar i herrlaget ndr
vi jobbade extra for klubben. Det var pa
Borgen [anonymiserad plats, forf. anm.]
dir dom har konserter. Hon jobbade och
dom var dir for att kolla pd konserten.
Hon gick fram och gav dom en kvast och
sa: ”spelar inte ni ocksd i allsvenskan™.
Dom bara tittade pa henne. Man tycker
att det dr orittvist, men samtidigt vet
man, eller jag tror i all fall inte att dom
har roligare dn vad vi har. Jag tror ndstan
tvartom, att vi har en hogre sammanhall-
ning.” (Greta)

Symboliken i situationen ovan
ar narmast komisk, samtidigt som
den pd ménga sitt ar tragisk. Nina
plockar som kvinnlig fotbollsspelare
undan glas, skriap och annat efter de
bédda allsvenska herrarna som genom
sin ledighet kan sitta och njuta av
en trevlig konsert. Nar Nina rackte
sopkvasten till sina manliga *fotbolls-
kollegor” hoppades hon knappast att
de bada herrarna skulle ta emot den
for att hjalpa henne i arbetet. Hennes
forfragan var ironiskt stilld i syfte att
tydliggora hur skild kvinnornas varld
ar frAn mannens. Ironin kan hir ses
som ett sitt for Nina att distansera sig
och markera sin opposition. Hon for-
soker med ironins hjilp bryta upp och
relativisera en tamligen fast gransdrag-
ning mellan herr- och damfotboll.

Sammanfattande slutsatser

Det dr komplexa samband som
bidragit till att damfotbollens mojlig-
heter och villkor ser ut som de gor.
Williams (5) studerar hur engelsk dam-
fotboll har gestaltats under 1900-talet.
I sina analyser, vilka bygger pa ett
empiriskt material bestdende av offici-
ella rapporter, fotografier och mediers
innehall, visar hon hur genusdifferen-
tiering inom fotbollen standigt dter-
skapar en manlig dominans. Utifrdn
solbykvinnornas berittelser forefaller
dven svensk damfotboll formas och
omformas utifrdn en manlig norm
eller hegemonisk maskulinitet. Connell
(12) anvinder begreppet hegemonisk
maskulinitet for att forklara hur olika
uttryck for eller forestdllningar om kon
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(maskulinitet) struktureras i relation
till varandra pa ett sitt som gor att
vissa uttryck bejakas och idealiseras,
medan andra fir en mer underordnad
position. Den hegemoniska maskulini-
tet bor framst forstds som en kulturell
ordning som gor att vissa aktorer, med
vissa egenskaper och attribut pé olika
satt kan vinna sociala, kulturella och
ekonomiska fordelar. Att tala om en
hegemonisk maskulinitet innefattar
alltsd inte bara de idrottsliga formagor
som efterstravas inom, i det har fallet,
fotbollen utan ocksa de villkor som
kvinnor respektive min kan dtnjuta for

”En strategi kan vara att
retoriskt och med ironins
hjélp, forsoka fordumma
eller infantilisera herr-
fotbollsspelare s att de
framstar som oformogna
att klara nagot alls”

sitt fotbollsspelande. Att man, bero-
ende pa kon, far battre ekonomiska
forutsattningar, tillgdng till tranings-
anldggningar, uppmarksamhet i media
eller ges mojlighet att paverka idrottens
beslutsinstanser kan med andra ord ses
som konsekvenser av en hegemonisk
maskulinitet. For solbykvinnornas

del manifesteras den hegemoniska
maskuliniteten i hur de upplever sig

bli bemétta av omgivningen och hur
deras idrottande viarderas (i relation
till herrfotbollen). Det handlar ocksa
om hur dessa, och andra, aspekter av
den idrottsliga vardagen tillsammans
skapar en kansla hos kvinnorna av att
de som kvinnliga fotbollsspelare inte dr

riktigt onskade.

I flera av intervjuerna uttrycker
kvinnorna, som ett resultat av den
hegemoniska maskuliniteten, en
tamligen resignerad instillning till
de idrottsliga forutsdttningar som de
har (13). De premisser som galler for
damfotbollen uppfattas inte sillan
som sjilvklara eller ofrdinkomliga, som
resultatet av en given idrottslig kultur
och struktur. Med argument som att
”marknaden styr” eller att herrfot-
bollen ”har fler dskddare” och far
TV-intdkterna” accepterar kvinnorna,
om i4n indirekt, dirmed damfotbollens
underordning. Men solbykvinnorna ger
ocksé uttryck for ett mer oppositionellt
forhallningssatt, ddr de kanaliserar sin
irritation genom att till exempel rikta
kritik mot kommunen for sitt sdtt att
fordela de idrottsliga bidragen, Svenska
Fotbollférbundet for bristande jam-
stalldhetsarbete eller herrfotbollen till
exempel till foljd av att det narliggande
herrlaget tagit 6ver deras traningsplan.
Det dr ocksa vanligt forekommande i
kvinnornas berittelser att de ironiserar
over just herrfotbollsspelare. Genom
att ifrdgasitta herrfotbollens dominans
och till exempel beskriva herrfotbolls-
spelare som passiva, korkade eller
oformogna att klara ndgot annat an
att just spela fotboll, kan kvinnorna
tillméta damfotbollen ett storre virde.
De kan med ironins hjalp utveckla
olika argument for att profilera sig som
damfotbollsspelare och ocksa tusen-
konstnarer snarare dn att lata sig bli
definierade av sina idrottsliga villkor
och en hegemonisk maskulinitet. Ironin
ar i detta avseende ett sitt for kvin-
norna att distansera sig och undkomma
de idrottsliga premisserna genom att
forvandla oro 6ver en hard verklighet
till en utgdngspunkt for lekfullhet.

Och i hopp om att uppnad en kinsla av
personlig vardighet, i en manligt domi-
nerad lagidrottslig vardag, forsoker
kvinnorna framstalla den egna gruppen

Yt

som stark och onskvard. I detta avse-
ende forkroppsligar kvinnorna verkligen
en idrottshistorisk forandringsprocess.
Som atleter agerar de i en mansdomine-
rad virld med en strivan efter erkin-
nande, oavsett att de ir kvinnor.

Kontakt:
jesper.andreasson@Inu.se
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Den lilla sporten i det

stora landet

Intresset for fotboll i USA ar svalt. Historisk sett kan det forklaras

med viljan av att distansera sig fran den forna kolonialmakten

England, som ju uppfann fotbollsporten. For ett publikt genombrott

kravs en okad tv-exponering. Darom ar tre bocker om fotboll i

USA helt samstimmiga.

. . EN MARKLIG para-

dox dr den marginella skuggtillvaro
som virldens storsta idrott, fotboll,
framlever pa virldens enskilt storsta
idrottsmarknad, den nordamerikanska.
Fotboll, eller ”soccer” som det heter i
USA - medan man for oss missvisande
kallar sin egen rugbylikande variant
for american football — har enorma
svarigheter att sl sig fram och erévra
marknadsutrymme fran de tre stora
idrotterna: american football (NFL),
baseball (MLB), basket (NBA) samt
den halvstora ishockeyn (NHL), som
givetvis blir gigantisk nar man vil pas-
serar gransen till Kanada.

Forsok att lansera fotboll i USA
saknas dock inte. Faktum ir, att
sporten var ritt stor ett tag redan pd
1920-talet, med olika lokala och regio-
nala ligor i framfor allt omraden med
ménga invandrare frdn Europa. Interna
stridigheter och depressionen under
1930-talet tog dock udden av etable-
ringsforsoken. Det var ocksa svart
att sld sig in pa en idrottsmarknad
som helt dominerades av de tre stora,
alla etablerade i USA under slutet av
1800-talet som ndgot eget for USA,
skiljt fran fotbollen i gamla 6vermak-
ten England, som man officellt hade
frigjort sig fran 1776 (Declaration of
Independence).

Det hade dock kunnat vara annor-
lunda. Under 1860-talet borjade
diverse kombinationer av fotboll och
rugby att spelas pa olika universitet i
USA, varpa det 1875 kom till ett avgo-
rande om vilken utformning av spelet
som skulle gilla, detta efter en match
mellan tungviktarna Harvard och Yale.

Harvard hade valt rugbyvarianten och
Yale, som spelade ”the kicking game”
(det vill sdga fotboll) anpassade sig till
detta eftersom rivaliteten med Harvard
var sa prestigefull. Yale fullfoljde sina
”soccer”-ataganden gentemot Colombia
och Wesleyan, men gick 1876 helt 6ver
till Harvards modell, varmed andra
larosaten var tvungna att folja efter.
Dirmed blev american football ledande
pa bekostnad av fotboll.

Fotboll som aktivitet eller kultur

I sin bok om den amerikanska idrottsex-
ceptionalismen skiljer Andrei S. Mar-
kovits & Steven L. Hellerman pé sport
som “culture” och som “activity”.
Deras poing ar att fotbollen i USA inte
har néatt en kulturell position som de tre
stora sporterna plus ishockeyn har. Det
finns otvivelaktigt mdnga som spelar
fotboll i USA, bland ungdomar, kvinnor,
universitetsstudenter, olika invandrar-
grupper samt, givetvis, en hel del vita
amerikanska min. Detta dr utspridda
egenaktiviteter som dock inte intresserar
den stora idrottspubliken, framfor allt
inte man, som i USA (liksom pd de flesta
andra hall) utgor en storre del av idrot-
tens publik.

Medierna ar kulturens teknologi och
av speciell vikt i sammanhanget ir, att
de stora medierna inte tacker fotboll
pd ldngt nar samma nivd som de stora
inhemska idrotterna. Baseball, american
football, basket och i viss man ishockey,
samt stundom bilsport och dven frii-
drott, dr det som genomsyrar mediernas
idrottsbevakning och dirmed ocksa den
amerikanska kulturen, alltsa vad man
pa individ-, grupp- och foretagsniva



Plats for bild

kontinuerligt talar om, diskuterar och
vill forknippas med.

Markovits & Hellerman lyfter fram
fyra faktorer som betingat idrottens
utveckling och betydelse for den ameri-
kanska kulturen under andra halvan av
1900-talet: 1) En modern, mogen och
vilutvecklad organisatorisk stabilitet,
2) rasmadssig integration, 3) geogra-
fisk och klubbmaissig (”franchise”)
utbredning, mojliggjord framfor allt
genom tillkomsten av flyglinjer med
riackvidd over hela USA, kust-till-kust,
4) samt, och framfor allt, den allestides
ndrvaron och effekten av television
(”and, most important, the ubiquitous
presence and effect of television”).

For baseball, american football,
basket och, i ndgot mindre grad,
ishockey, ligger alla fyra faktorer pa
plats.

For fotbollen ser det annorlunda ut:

1. Dess historia i USA sedan 1920-
talet och framét har kantats av
organisatoriska brak och haverier.
Det ar forst med tillkomsten 1996
av Major League Soccer som man
kan borja skonja en viss organisa-
torisk stabilitet, grundad i en med-
vetenhet om tidigare misstag och i

en mer realistisk syn pa svirigheten
att sld sig in pd en idrottsmarknad
sa totalt dominerad av de tre stora
idrotterna.

2. Afro-amerikaner dr underrepresen-
terade i den medelklassbaserade
fotbollen och MLS, till skillnad
frén de tre stora idrotterna som har
en stor publikbas i arbetarklassen
och dir afro-amerikaner ofta dr i
majoritet i spelartrupperna. En viss
utjamning har dock skett under
aren med fler etniska grupper repre-
senterade bland spelarna.

3. Inom fotbollen har nystartade eller
flyttade klubbar haft det svart att
etablera sig och skapa ett kom-
mersielt hallbart publikunderlag
pé olika platser, det vill siga nya
marknader. Inom North American
Soccer League (NASL) 1967-85
dok standigt nya klubbar upp,
som lika ofta dog efter nigra &r.
Nir publiken borjade svika ligan
och ekonomiska problem uppstod
blev kostsamma resor dver storre
avstand ett finansiellt problem.
Etableringssvarigheterna ar ocksa
forknippade med att de andra,
populira idrotterna redan annek-

Glada supportrar efter att USA vunnit sin grupp i VM i Sydafrika. Férre presidenten Bill Clinton héll till och med ett tal till lagets dra i omklddningsrummet
efterat. Annars dr det svart for soccer att hévda sig i konkurrensen med de manligare och mer “amerikanska” sporterna. © Bildbyrdn i Héissleholm.

terat publikintresset i lukrativa
omraden, speciellt dir det finns en
marknad for tv och dess annonsorer.

4. Sedan 1950-talet har televisionen
dikterat tavlingsidrottens ekonomi
i USA genom sidndningsavtal. Har
har fotboll med sina tva oavbrutna
halvlekar om 45 minuter vardera
haft ett stort handikapp i det kom-
mersiella amerikanska tv-systemet,
eftersom det inte skapar mojlighet
till ”naturligt” dterkommande
reklamavbrott som i de dominerande
storidrotterna. Kommersiell tv lever
pa att leverera s3 mdnga tittare som
mojligt till sina annonsorer, och ar
inte annonsorer intresserade sa ar
inte tv-bolagen det heller. Darfor har
tv-publiken i USA inte fatt mojlighet
att lara kdnna fotbollsporten — dn
mindre skapat sociala rutiner for att
se den pd tv. I Europa har reklamfri,
allmannyttig tv (public service) varit
den dominerande modellen, vilket
framjat fotbollen.

NASL och New York Cosmos

Efter att fotbollsligor kommit och gatt

i USA sedan 1920-talet, gjordes ett

nytt forsok 1967 med North American
Soccer League (NASL). Vid ingdngen till
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1970-talet visste dock fortfarande fa

i USA vad ”soccer” var for nagot och
de stora medierna var generellt helt
ointressade. Mdnga ansag att soccer
var omanligt och liktydigt med kom-
munistisk infiltration, alltsd fundamen-
talt oamerikanskt. Dessutom var det
mest oassimilerade invandrare i etniska
enklaver som sysslade med fotboll.
Uppforsbacken var alltsd enorm. Sam-
tidigt fanns det en enorm marknads-
potential i fotboll och stora profiter att
hamta for den som lyckades fa sporten
populdr i USA. En som var villig att
satsa pa ett sddant projekt var entre-
prenoren Steve Ross, som 1972 blev
chef for mediebolaget Warner Com-
munications. Han sag till att Warners
gick in som huvudigare i Cosmos, som
fanns i New York med dess jattemark-
nad. Cosmos blev officiellt medlem

av NASL den 10 december 1970.

Aret efter, den 17 april 1971, spelade
klubben sin forsta match i ligan, mot
St Louis. New York Cosmos blev s
smaningom navet som NASL under
manga ar snurrade kring, klubben som
skulle fa amerikanarna intresserade av
fotboll. Var det tankt, i alla fall. Och
under en tid sdg det riktigt bra ut.

Vad som behovdes for att snabbt fa
igdng intresset for fotboll i USA var en
megastjarna, nigon som manga kinde
till aven utanfor de fotbollfralstas
skara. Vem kunde da passa battre an
Pelé, som vid denna tid var den mest
kianda idrottsmanniskan pa planeten
vid sidan av boxaren Mohammad Ali.
Pelé hade dragit sig tillbaka 1974 men
lockades av en stor summa pengar till
Cosmos aret efter, och blev kvar till
1977. Han spelade alltsd i Cosmos
under tre sdsonger. Men det satt hart
inne: redan 1961 hade den brasilianska
kongressen bestimt att den 22-arige
Pelé var en nationell skatt som inte
fick siljas till ett utlandskt lag. En
som aktivt bidrog med sina kontakter
under 1974 for att fa loss Pelé till USA
var ddvarande utrikesministern Henry
Kissinger, sjalv fotbollsmalvakt i sin
ungdom och nir Pelé anlint en stark
anhingare till Cosmos som ofta syntes
tillsammans Pelé och laget.

Ross insdg att smart marknads-
foring var nyckeln till 6kad medieex-
ponering och dirmed kiannedom om
New York Cosmos. Han 6kade darfor
klubbens PR-budget och anlitade
kanda musiker, artister och skadespe-
lare hos Warners (som bland annat
agde filmbolaget Warner Brothers och
Atlantic Records), exempelvis Mick
Jagger, Robert Redford och Barbara
Streisand, for att de skulle besoka
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klubbens matcher och dra horder av
kindisfotografer med sig. Aven om
tidningsartiklarna d4 inte handlade om
hur bra Cosmos spelade, skulle det i
alla fall fa folk att prata om och kanske
intressera sig for laget, omgivet som det
var av celebriteter.

Nir Pelé limnade Cosmos och
NASL 1977 stod den amerikanska
fotbollen pa sin topp, vilket resulte-
rade i ett genombrott i form av ett
efterlingtat tv-avtal med en storkanal,
ABC, som garanterade sindning av nio
matcher vardera, inkluderat finalspelet
Soccer Bowl, under sdsongerna 1979
och 1980. Warner fick ocksa anvind-
ning for Cosmos i sin marknadsforing.
Det var darfor man hade kopt agar-

”Cosmos lyckades
till och med fa till
uppvisningsmatcher

i kommunist-Kina
1977, dar alla tycktes
veta vem Pelé var.”

skap i laget, for att kunna anvinda

det som murbricka for att sla sig in pa
olika internationella marknader genom
att varje sasong sanda laget pa turnéer
till olika delar av virlden. Cosmos
lyckades till och med f3 till uppvis-
ningsmatcher i kommunist-Kina 1977,
dar alla tycktes veta vem Pelé var.

Med Pelé och dven Franz Becken-
bauer och Carlos Alberto, kapten i
brasilianska VM-guldlaget 1970, signe-
rad av Cosmos, sg sig ocksd de andra
klubbarna i NASL tvingade att infor-
skaffa internationella stjarnspelare,
vare sig de hade rad eller ¢j. Darmed
inleddes en penningrullning som i det
langa loppet inte framjade tillvixten
av fotboll i USA eftersom pengarna
inte gick till att langsiktigt bygga upp
sporten fran grunden via ungdoms-
satsningar och liknande, utan till
kortsiktiga inkop av mer eller mindre
overbetalda stjarnspelare fran Europa
och Sydamerika vars lyskraft och
formaga ofta tillhorde svunna dagar.
Hir aterfinns bland annat George Best,
Gordon Banks och Johan Cruyff.

I borjan av 1980-talet svalnade
intresset for fotbollen i USA, och ABC
gav upp 1982. Till skillnad frén 1977
fanns det 1983 inga celebriteter pa
liktarna nar Cosmos spelade — inga

popstjarnor eller politiker, inga artister
eller skddespelare. Klubben hade nu lite
PR-virde att vinna vid sina matcher.
Samtidigt var ekonomin katastrofal for
dgaren Warners efter en massiv felsats-
ning pa speltillverkaren Atari och ett
videospel baserat pd Steven Spielbergs
succéfilm E.T. (1982), varfor man varken
hade lust eller mojlighet att satsa mer
pengar pa Cosmos. Nar stjarnglansen
kring New York Cosmos slocknade och
laget liksom NASL upphorde 19835, stod
det klart att Cosmos och ligan inte hade
lyckats gora fotboll till en integrerad del
av den amerikanska populdrkulturen. Det
paradoxala dr att NASL lades ner precis
nér fotbollen i USA upplevt sin storsta
publikframgang, i samband med sommar-
OS i Los Angeles 1984. Att patriotiskt
heja pa ett landslag under en sparsamt
aterkommande turnering, vare sig det

ar fotboll eller curling, dr dock ndgot
annat 4n att som publik dgna en sport sitt
intresse aret runt.

VM 1994 och MLS 1996
Forutsdttningarna for att fa igdng en
fungerande liga och ett storre fotbollsin-
tresse var and4, vid ingdngen till 1990-
talet, andra. New York Cosmos och

Pelé hade satt ett fro och skapat storre
kdnnedom kring sporten. Fler ungdomar
hade borjat spela fotboll. I borjan av
1990-talet var det, enligt en undersokning
utford av The Soccer Industry Council

of America, fler barn under tolv &r som
spelade fotboll 4n som spelade ameri-
can football, baseball och ishockey, och
fotboll var tredje storsta idrott bakom
basket och volleyboll bland de aktiva
under 18 &r. Att vara utovare (“activity”)
ar dock ndgot annat an att folja en sport
hangivet fran dskddarplats (”culture”).
Det blev ocksa ett stdende skamt i USA
att sd manga spelade fotboll for att slippa
se pa det.

Detta bekriftades av en opinionsun-
dersokning strax innan VM i USA 1994,
ddr 71 procent svarade att de inte kinde
till turneringen. For amerikaner — och de
flesta amerikanska sportjournalister —
var fotboll en trakig och obegriplig sport,
mal- och hiandelsefattig till det absurdas
grans: 0-0-matcher, hur ar det mojligt...
Dessutom ogillar manga fusket i fotboll,
detta att man exempelvis kan maska nar
man ir i dverldge utan att matchklockan
stangs av. Sddana problem finns inte i
baseball, american football, basket eller
ishockey.

Vid 1990-talet var ocksd mediesi-
tuationen en helt annan dn vad den var
under 1970-talet. Fler tv-kanaler hade
kommit till genom framvixten av kabel
och satellit, vilket gjorde det mojligt att
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se bland annat internationell fotboll
och college-fotboll. Helt central i sam-
manhanget ar ESPN, virldens forsta
och storsta dygnet runt-kanal for sport,
som startade i liten skala 1979 och som
under 1980-talet koptes upp av ABC,
som 1 sin tur 4gs av Disney. Den stora
mojligheten till ett genombrottt for
fotboll i USA kom d& man fick FIFA:s
godkdnnande att arrangera VM 1994,
Det var ABC och ESPN som stod for
tv-bevakningen av turneringen, som
blev en gigantisk publiksuccé och dven
bevakad av mdnga tidningar i USA.
Hemmalagets segermatch mot Colom-
bia i Pasadena den 22 juni var formod-
ligen forsta gdngen i historien som det
amerikanska fotbollslandslaget upp-
mirksammades av en bredare nationell
publik utanfor en smalare krets av
fotbollsilskare. Hade matchen inte
sammanfallit med den sjunde matchen
i NBA:s finalspel skulle utrymmet pa
sportsidor och i tv-sportprogrammen
ha blivit dnnu storre.

Som en forutsittning for att fa
arrangera VM 1994 startades i USA
en ny, rikstickande proffsliga for
herrar 1996, Major League Soccer
(MLS). Fast bestimd att dra lirdom av
tidigare ligors misstag siktar man mer
langsiktigt pa att bygga upp fotbollen
fran grunden, bland annat genom att
satsa pa inhemska spelare och knyta
avtal med universitetsfotbollen for
rekrytering dadrifran. Kvaliteten pa
spelet i MLS har blivit battre sedan
ligan startade och mycket av succén for
landslaget i VM 2002, d4 man nadde
kvartsfinalen, berodde pd detta, efter-
som mdnga av spelarna spelade eller
hade spelat i MLS innan de blev proffs
i utlandet.

Damfotbollens succé
En uppenbar faktor bakom ointres-
set 1 USA for herrfotbollen ir att den

bista fotbollen spelas av de bista lagen
nagon annanstans dn i nordamerika,
framst i Europa och Sydamerika. Virl-
dens bista baseball, american foot-
ball och basket spelas i USA, liksom
ishockey: trots att det ar en kana-
densisk nationalsport spelar manga
amerikanska lag med i grannlandets
liga NHL, den basta i varlden.

Den storsta succéhistorien inom
amerikansk fotboll 4r mot bakgrund
av detta damlandslagets internationella
framgéngar. I USA spelas helt enkelt
virldens basta fotboll pa damsidan.
Guldet i det forsta dam-VM i Kina
1991 (finalseger mot Norge) upp-
marksammades forvisso knappt alls
av amerikanska medier, men atta ar
senare sdg det annorlunda ut. En solig
sommardag i Kalifornien 1999, infor
90.000 personer pa liktarna och, fram-
for allt, ytterligare 40 miljoner framfor
tv-apparaterna, erovrades guldet pa
hemmaplan.

Hir stoter vi emellertid pa ytterli-
gare en paradox. Utanfor USA, i de i
ovrigt fotbollsidlskande linderna, togs
denna exceptionella fotbollshiandelse
inte speciellt seriost. I Associated Press’
(AP) rliga omrostning av de tio vikti-
gaste idrottshindelserna (alla katego-
rier), och som toppades av Manchester
Uniteds olika trofésegrar under 1999,
var damfotbollen ingenstans att se. [
USA, diremot, hamnade den 6verst pa
en mangd listor och Sports Illustrated
utnimnde damlandslaget, med bland
annat Mia Hamm, Michelle Akers
och Brandi Chastain (som drog av sig
trojan och blottade sin nya Nike-beha
efter segermalet), till drets idrottsper-
sonligheter.

Fotbollens utbredning bland kvin-
nor i USA kan till stor del hinforas till
den nya jamstilldhetslagen 1972, Title
IX, som stipulerade att federala medel
till skolidrott skulle delas lika mellan

konen. Som en effekt av detta 6kade
mellan 1981 och 1999 andelen kvin-
nor inom “intercollegiate sport” med

81 procent till 163 000, medan antalet
min bara okade med 5 procent, till 232
000. Vid 1999 var det fler damlag inom
skolidrotten 4n herrlag — nastan

9 500 runt hela USA - och den gren som
gagnades mest var fotboll, som spreds
fran 80 skolor 1981 till 926 skolor
1999. Problemet ar, ironisk nog, att
detta riskerar att cementera den inkon-
sekventa uppfattningen bland hardnack-
ade, manliga idrottstraditionalister i
USA, att fotboll ar en "tjejsport” och att
tejer som spelar fotboll dr okvinnliga.
Forhoppningsvis dr dessa reaktionara
motstdndare till fotboll och damidrott
ett utdoende slikte.

Avslutning

Kring ar 2005 fanns det 6ver 20 miljo-
ner registrerade fotbollsspelare i USA.
Major League Soccer lever vidare, en ny
proffsliga for damer har korts igdng och
inte bara damernas landslag utan dven
herrarnas ar etablarat pa den interna-
tionella scenen som allt annat dn ett
stryklag. Tiden talar alltsa for ”soccer” i
USA. Att sporten blir lika stor som The
Big Three dr dock knappast ndgot som
jag kommer att fa uppleva under min
livstid.

Kontakt:
Peter.Dahlen@infomedia.uib.no
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Har forskningen glomt
Football Management?

Fa motsager nog pastdendet att svenska fotbollsklubbar behover

utveckla sina kunskaper inom foretagsekonomi och ledarskap for att

kunna ta upp kampen med 6vriga Europa. Det pagar ocksa mycket

arbete ute i klubbarna. Men forskarna verkar nastan ha glomt det

som kan kallas Football Management.

. . I DENNA ARTIKEL rap-
porterar jag fran en pagdende Gversyn
av fotbollsforskningen. Att gora en
forskningsoversyn inom omradet dr
inte unikt. Rapporten The Football
Bibliography (1) ar ett exempel, boken
Fotbollsindustrin (2) ett annat.

De, liksom andra oversyner har
dock inte fokus pd management.
Lat oss utgd fran Sunds indelning
av fotbollsforskningen i tre faser
(dimensioner). Den forsta handlar om
socialhistoriska arbeten dar man bland
annat beskriver fotbollens historik.
Den andra centreras kring suppor-
terkulturer, sirskilt huliganism. Den
tredje handlar om fotboll som indu-
stri, som “business”. Hir moter man
texter om hur fotbollens ekonomi och
arbetsmarknad utvecklats de senaste
20 aren och vilka konsekvenser detta
haft. Man diskuterar att intakterna for
sandningsrattigheter okat kraftigt, att
en del lag riskerar att bli allt for 6ver-
lagsna andra lag, om man ska infora
begransningar i form av exempelvis
lonetak, etcetera. Aven om detta 4r
intressanta resonemang, si bor det
noteras att det handlar om makroniva
och att forskarna ofta ar national-
ekonomer. Daremot behandlas sillan
mikronivan, det vill siga ledningen
av en specifik fotbollsklubb. Det ar
till och med s& att man kan uttrycka
det som att det egentligen finns en
fjirde fas (dimension), som dnnu
inte ar beskriven: foretagsekonomisk
forskning om fotbollsforeningar. Finns
sadan forskning? Hur ser den ut?

Foretagsekonomisk forskning om
fotbollsforeningar
En foretagsekonomisk forskning om

fotbollsforeningar kan vi med ett annat
namn kalla Football Management. Vad
handlar dd detta om? Under det senaste
aret har det kommit ut tva bocker som
kan kasta visst ljus pa fragan: Mana-
ging Football (3) och Football Mana-
gement (4). Den senare boken handlar
ndstan uteslutande om de som kallas
tranare, coacher, ledare och/eller mana-
gers och som har som sin uppgift att se
till att man vinner nista match. Forfat-
taren behandlar sdledes inte alls andra
typer av managers eller management

i en fotbollsklubb. I organisationsteo-
retiska termer kallar man det for att
fokus ar pd forsta linjens ledarskap.

Den forra boken diremot handlar
inte alls om trianare, coacher etcetera.
Att ”managera” fotboll handlar istallet
om dgarstrukturer, relationer till media,
lagar, marknadsforing, finanser, med
mera. En del av diskussionerna i boken
handlar om att leda en fotbollsklubb,
men flera delar handlar om fotbolls-
industrin som saddan. Har verkar man
mer rikta sig till de som arbetar pa
forbundsniva (nationellt och interna-
tionellt).

Jamfér man de bida bockerna blir
man forvirrad. Aven om det i sig knap-
past kan vara fel att siga att Football
Management omfattar forsta linjens
ledarskap, leder det helt fel att siaga att
det dr det enda. Lika fel blir det om vi
skulle tinka oss att forsta linjens ledar-
skap ar ointressant nar vi ska ”mana-
gera” fotbollsklubbar.

Ovanstdende belyser en viktig iakt-
tagelse frdn min 6versyn: det saknas
etablerade definitioner och modeller
av Football Management. Visserligen
kan vi lana in definitioner fran det mer
allmdnna omradet Sport Management,



som i sin tur ldnar in definitioner frin
det allmidnna managementomradet. I
sa fall kan vi siga att Football Mana-
gement omfattar planering, organi-
sering, viagledning och kontroll av
fotbollsorganisationer. Det ar dock en
overgripande definition som inte siger
sa mycket konkret om vad det handlar
om.

I min 6versyn utgdr jag fran den
grundliggande fragan: vad finns det for
forskning om Football Management?

I det arbetet forsoker jag hitta ett lamp-
ligt satt att kategorisera forskningen.
Tanken ar att skapa en modell som
beskriver vilka delomrdden man beho-
ver kdnna till och ”managera” samt
ocksa att lyfta fram vilken forskning
som gjorts inom respektive delomrade.
Forutom forskare, 4r malgruppen séle-
des framst styrelsen och ledningen for
en fotbollsforening.

I kategoriseringsarbetet har jag
utgitt fran typiska indelningar av
amnet foretagsekonomi i Sverige. D&
hittar man delimnen sdsom organi-
sationsteori, marknadsforing, ekono-
mistyrning, entreprenorskap, logistik,
redovisning, finansiering, kalkylering,
ledarskap med mera. Indelningen ar
dock inte given, utan det dr mojligt att
klumpa ihop vissa delimnen respektive
att dela in dem i ytterligare delimnen.
Organisationsteori kan exempelvis
delas in i struktur, kultur, human
resource management, forandringsar-
bete med mera. Namnda delimnen har
utgjort sokord vid s6kningar i databa-
ser.

Oversynen har fsljt ett osystema-
tiskt monster dir sokningar resulterar
i trdffar som i sin tur lett vidare till
andra artiklar, tidskrifter, bocker och
databaser. Flera olika s6kbegrepp har
anvints. Eftersom ”football” i USA
stdr for en annan sport dn den football
vi har i Europa maste man ocksa soka
pd ”soccer”. Man fér en hel del triffar.
En sokning pd *Football” i databasen
ELIN gav 4 oktober 124 843 triffar,
medan ”Soccer” gav 27 628 triffar. En
svarighet hir dr att detta inkluderar
inte bara vetenskapliga tidskrifter, utan
ocksd tidskrifter sdsom Wall Street
Journal. Lagger man till ordet ”mana-
gement” minskar traffarna snabbt, till
1 772 respektive 471. Samtidigt racker
det inte med dessa sokbegrepp. Vi
behover ocksd kombinera ”Football”
och ”Soccer” med ”Marketing” (mark-
nadsforing), ”Finance” (finanser),

” Accounting” (bokforing) med mera.
Det ar alltsd inte alldeles enkelt att
sOka i databaser. Det dr inte heller givet
vilka sokbegrepp som ska anviandas.

Plats for bild

Malmé FF:s kontroversiella férvandling till LdB FC Malmé bérjade med het debatt och slutade med SM-guld fér

Pavlina Scasna och hennes lagkamrater. Behovet av férnyelse dr stort i svensk fotboll. Men att lyckas dr svdrt.
Borde man inte satsa pd mer forskning for att 6ka kunskapen? © Bildbyran i Héssleholm.

Ska man soka pa ”stadiums”, ”arenas”

eller ”facilities” om man vill ha tag pa
forskning om hur fotbollsforeningar
arbetar med sina arenor, anliggningar,
faciliteter? Ska man soka pd “Foot-
ball Management and facilities™ eller
”Facility Management and football”
eller bade och?

Jag har full forstéelse for om
lasaren vid det har laget borjar kdnna
en viss trotthet, sa 1at oss inte fastna i
den vetenskapliga metodens irrgdngar,
utan dterga till ndgra av de resultat jag
hittat. Forskningen pigar och jag ska
har darfor bara gora ndgra iakttagelser
sa har langt.

En omfattande arbetsorganisatorisk
forskning

Det finns en omfattande forskning

om ”spelet pd plan” eller det jag med
organisationsteoretiska termer kallar
arbetsorganisationen. En uppsjo av
texter om bland annat spelsystem, om
ndr ett lag 4r som mest sirbart, hur
man gor mal pa straffspark, bolltypens
betydelse och nir under match mest
maél gors. Det finns ocksa forsok att
identifiera teknisk effektivitet, vilket
handlar om hur bra man 4r pa att
nyttja lagets potential.

Till denna forskning kan vi ocksa
ligga den omfattande forskningen om
forsta linjens ledarskap, det vill siga
de som ibland kallas trinare, coacher

och managers. Har finns studier av hur
denna roll ser ut och har utvecklats 6ver
tid. Noterbart ar att tidigare var mana-
gern den som framst skotte klubben,
fixade med utrustning etcetera, medan
traning och taktik skottes av lagkap-
tenen. En aktuell diskussion handlar
om att trdnare pd elitniva i dag blivit
beromdheter, med de for- och nackdelar
det for med sig, bland annat for de som
leder klubben. Svennis intdg i Leicester
har redan genererat mangfalt mer press
for klubben an vid tidigare tranarbyten.
Om fortsdttningen blir lika vinstgivande
aterstdr att se. En viktig forskning sker
kring tranarbeteenden. Har finns flera
ndrgdende studier av tranare i fraimst
England, studier som avslojar ett tranar-
beteende langt fran vad officiella policys
brukar foreskriva. Aktuellt dr ocksd om
tranarbyten under sidsong har nagon
betydelse. Aven om det inte ir definitivt
faststillt, pekar mycket mot ett *njae”.
Virt att notera dr att teorier om
arbetsorganisation sillan anvinds.
Kanske ar fotbollsforskarna inte insatta
i den arbetsorganisatoriska forsk-
ningen? Har finns i vilket fall potential
till mycket spannande: vad hiander till
exempel om man applicerar teorier om
arbetsspecialisering pd ett fotbollslag?
En vanlig forekommande diskussion
handlar om att 6kad specialisering 6kar
produktiviteten samt forenklar rekry-
teringen av nya medarbetare. Oversatt
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till fotboll: att anvianda rollspelare

i hogre utstrackning ar att oka spe-
cialiseringen. Samtidigt varnar man

da for forslitningsskador och simre
motivation, det senare pa grund av att
det blir trakigare pa arbetet att bara
upprepa ett faital moment. Man lyfter
ocksd fram problemet med bristande
forstaelse for helheten. Atgirden ar
arbetsrotation eller att minska specia-
lisering och gora fler till generalister.
Opversatt till fotboll: 1t alla backar fa
folja med upp pa horna — ndgon ging

i alla fall. Eller varfor inte lita en anfal-
lare fa spela back ndgon gang — kanske
i reservlaget?

Spretig forskning om Human
Resource Management

Human Resource Management (HRM)
omfattar rekrytering, motivation,
beloning, kompetensutveckling och
avveckling av ménskliga resurser.
Varje delomrdde ar viktigt i sig, men
en central tanke ir att en organisation
systematiskt och strategiskt ska arbeta
med dessa delomraden utifrn ett hel-
hetsperspektiv. Fragan ar om det finns
ndgon forskning om detta eller om det
bara sker pd delomridesniva.

Jag har kunnat sortera in en hel del
forskning pa delomradesniva, dock inte
pd ndgot enkelt satt. Man anviander
inte samma terminologi inom HRM
och i fotbollsforskningen. Det verkar
dock rimligt att exempelvis siga att
kop av spelare handlar om rekrytering
och att talangutveckling, inklusive
forskning om fotbollsakademier kan
ses som kompetensutveckling. Samti-
digt kan man faktiskt tinka sig att fot-
bollsakademier ar ett ambitiost satt att
arbeta med rekrytering och att kompe-
tensutveckling istillet handlar om att
utveckla den befintliga a-lagstruppen.
Har finns mer kvar att gora vad betraf-
far hur forskningen ska kategoriseras.
Hur ska man exempelvis kategorisera
skador pa spelare? Handlar det om
arbetsmiljo eller ndgot annat?

For att nimna nagra iakttagelser,
kan vi har borja med att ta upp forsk-
ningen om fysiska nyckelegenskaper
hos spelare. Forskare tycker sig kunna
se att spelarna i mer framgangsrika
lag ar yngre, lingre och mer ”linjara”
(hogre RPI, vilket mits som lingden
dividerad med kvadratroten av vikten).
Det ar siledes sdédana man ska virva.

Talangutveckling studeras ur flera
olika perspektiv. En viktig fraga hand-
lar om ungdomar som satsar sd hért
pa fotbollen att studierna blir lidande.
I en engelsk studie dras slutsatsen att
fotbollslarlingar far en bristande for-
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beredelse for framtiden. Detta utifrdn
att det dr fa som blir heltidsproffs.
Forskare lyfter ocksd fragan om hur
fotbollsakademierna hjalper de spelare
som viljs bort.

En viktig iakttagelse ar att det dr
mycket svart att hitta studier av hur
fotbollsforeningarna pa overgripande
niva arbetar med alla delar av HRM.
Finns det ndgon systematik? Finns det
ndgon strategi? Bristen pd forskning
antyder att sd inte ar fallet.

Forskare tycker sig
kunna se att spelarna
i mer framgangsrika
lag 4r yngre, langre
och mer ”linjara”. Det
ar siledes sddana man
ska virva.

Studier av forandrings- och fornyel-
seprocesser saknas

Det saknas studier av forandringspro-
cesser i fotbollsforeningar. Visserligen
finns det artiklar som handlar om att
en forening dndrat ndgot i sin verk-
samhet. Det jag dock asyftar har ar
studier av férdndringsprocessen i sig
och didr man kopplar an till teorier om
forandring. Samma iakttagelse kan
goras kring begrepp sdsom kreativi-
tet, innovation och entreprenorskap.
Enstaka artiklar finns, men man nyttjar
inte den generella forskning som finns
inom respektive omrade och fokus ar
inte pd processen.

Avslutande diskussion
Tentativa forsok att anvianda en
foretagsekonomisk modell for att
kategorisera fotbollsforskningen ar
lovande, dven om det finns en del
”gversattningsproblem”. Ett monster
som trader fram ar att det finns mycket
forskning som ror branschniva respek-
tive arbetsorganisatorisk niva, medan
det daremot finns mycket mindre pa
foreningsledningsniva. Av det lilla som
finns pd denna niva ar dessutom en del
av mer beskrivande karaktir och sillan
analyserat utifran foretagsekonomiska
teorier. Ett exempel dr beskrivningen
av AFC Bournemouths riddning undan
konkurs (5).

Det finns undantag, som analysen
av den hollandska klubben Vitesses for-
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vandling fran att vara en fotbollsklubb
till att bli ett underhéllningsforetag (6)
och det finns enstaka artiklar, som stu-
dien av Landskrona BOIS som en arena
for talangutveckling (7), Hudsons (8)
avhandling om marknadsforing i engel-
ska proffsklubbar, studien av hur Lecce
lanserade ett eget varumairke for att
sdlja merchandising (9) och studien av
hur Manchester United arbetar med nit-
verk (10). Det fortar dock inte intrycket
att det inte har gjorts sa mycket, sarskilt
inte av foretagsekonomiska forskare
och framfor allt inte fran Sverige. Det ar
nédstan som om omradet dr bortglomt.
Vad som kanske dr mest betanksamt,
ar att vi har mycket lite systematisk och
reflekterad kunskap om de egentliga
hinder och svarigheter som uppstar nir
man drar igdng forandrings- och for-
nyelseprocesser i en fotbollsklubb samt
hur man kan hantera dessa utmaningar
pd ett framgéngsrikt sitt. D4 det finns
stora behov av forandring och fornyelse
av svensk fotboll och dd ménga frdn
sina egna klubbar kan vittna om hur
svart det ar att i praktiken lyckas med
forandringar, borde det egentligen goras
stora satsningar pa sddan forskning.

Kontakt:
Magnus.forslund@Inu.se
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Den tudelade ledaren

Over 600 000 minniskor engagerar sig arligen som frivilliga

ledare inom idrottsrorelsen. De stalls infor en svar balansgang

mellan kraven pa tavlingsfostran och demokratifostran. Det dubbla

uppdraget skapar en komplex pedagogisk situation och ibland

moraliska dilemman.

. . UTANFOR SKOLAN

och hemmet ar idrottsledaren manga
ganger den vuxna person som spende-
rar mest tid med barn och ungdomar.
Idrotten ar en betydelsefull socialisa-
tionsfaktor och idrottsledaren blir en
viktig forebild for barn och ungdomar.
Ledaren har unika mojligheter att
paverka i egenskap av foredome och
normgivare samt genom att ge barn
och ungdomar en meningsfull fritid.
Den svenska organiserade idrotten ar
en betydelsefull fritidsaktivitet, dar
bade demokratisk och social fost-

ran lyfts fram som viktiga delar av
verksamheten. Idrotten ar ocksa ett
sammanhang dir konkurrens och
tavling betonas. Peterson (1) menar
att idrott for barn och ungdomar

har dubbla uppdrag — foreningsfost-
ran och tavlingsfostran. Det gor att
ledarskapet uppstér i ett spanningsfilt,
dar idrottens primara uppdrag ar att
fostra barn och ungdomar till tavling,
medan samhallet till detta ocksd lagt
demokratisk fostran. Dessa uppdrag ar
ibland motsigelsefulla, och det ar den
frivillige ledaren som pa daglig basis
maste hantera uppdragen. Jespersen (2)
menar att idrottsrorelsen fatt sin stora
utbredning tack vare att den dr en egen
praxisgemenskap som inte stir under
sa stark statlig kontroll. Det gor att
det finns begransade formella krav pd
att ledarna ska ha genomgatt speciella
utbildningar och att idrottsgrenarna
framst aterskapas genom instruktion
och imitation i den egna foreningen.
Det blir ett informellt mastare-larling-
system, vilket riskerar att hamma den
pedagogiska utvecklingen av verksam-

heten. Oreflekterade forestillningar kan
leda till att vedertagna sanningar ses
som tillrdckliga for att hantera de pro-
blem som uppstar i idrottspraktiken.

Studiens upplédgg
Denna artikel bygger pa en doktors-
avhandling om ledarskap och lar-
processer, vars syfte var att analysera
och skapa en forstaelse for vad som
kannetecknar det frivilliga ledarskapet
inom barnfotboll (3). Fokus var att stu-
dera processer i ledarskapet, inte dess
resultat. Fokus var vidare att reflektera
kring detta ur ett larandeperspektiv.
Vilka processer skapar ledarskapet och
hur péverkar dessa processer ledarna?

Utifran den ovan beskrivna pro-
blembilden var ambitionen att studera
ledarskapet sa nira praktiken som
mojligt. Deltagarna i studien var tre
fotbollsledare och deras fotbollslag
bestdende av tiodriga flickor. Anled-
ningen till detta urval var att barnidrott
var fokus for studien och att tioaringar
har hunnit skaffa sig en vana av att
delta i idrottsverksamhet, men gar
fortfarande in under RF:s definition
av barnidrott (dar tavlingen enligt
riktlinjerna ska vara underordnad).
Studien genomfordes som en fallstudie
med flera olika kallor till datainsam-
lingen, som huvudsakligen bygger pa
deltagande observationer (4). Jag foljde
laget under en sisong under traningar
och matcher, och intervjuade och forde
samtal med barn och ledare under
perioden pa filtet.

Datainsamling och analys genom-
fordes med en livsvirldsfenomenologisk
ansats. Analysen resulterade i fyra
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teman, som beskrivs i sammanfattning
har nedan. Jag kommer att exempli-
fiera varje tema med ett utdrag fran
de filtanteckningar som gjordes under
observationerna.

Bemastrandet av gemenskapen

Det mest framtradandet draget i detta
tema dr ledarnas ambitioner att halla
samman gemenskapen genom att
skapa en verksamhet som priglas av
aterkommande rutiner. Laglistan och
traningsschemat ar viktiga, eftersom
ledarna genom dessa vet under vilka
tider de har mojlighet att stilla krav pa
barnens narvaro. E-post blir ett effek-
tivt sitt att nd ut med information till
barnens forildrar och pa sa sitt ocksa
f& hjalp med kontrollen av barnens
fritid under de tider som traning och
match finns inplanerade pé tranings-
schemat. Aven i moten mellan ledarna
och barnen visar sig bemastrandet,
ledarna tillater barnen att vara med
och bestimma 6vningar och varianter
av ovningar vid traningar sd lange det
inte stor verksamheten for mycket, men

vid matcher ir det ledarna som bestim-
mer hur det ska vara. Vid matcher finns
ett begransat utrymme for barnens
medbestimmande.

”Laget sitter upp ett bra anfall med flera
passningar. Kajsa far bollen pd kanten och
flickorna pd sidan ropar ”Spring fortsitt
spring”. ”Schhh” siger Cecilia

till flickorna.” (Faltanteckning 5/9 04)

En tolkning ar att den vardagliga
kunskapens rationalitet som Schiitz (5)
lyfter fram visar sig i temat — kanslan
av att det sociala livet kommer att
fortsdtta vara det samma som tidigare,
att ledarnas handlingar forstés och til-
lampas av barnen och forildrarna och
att det finns en tillit till att kunskapen
ar tillracklig for att beharska situa-
tionerna som uppstdr i verksamheten.
Det ar det sociala livets rutiner dar det
handlar om att kunna samordna sina
handlingar med andra. Forgivettagan-
det visar hur ett fotbollslag fungerar,
men det doljer ocksd idéer om hur
verksamheten bor vara.

Tavlingens kraft

Det som visar sig i detta tema ar verk-
samhetens fokusering kring tavlingen.
Genom den situerade naturen blir

bdde sprak och kroppsévningar tatt
sammanbundna med fotbollen som
aktivitet. Spraket som anviands har
ingen storre genomslagskraft utanfor
fotbollen och kroppsovningarna blir
rationella bara i fotbollssamman-
hanget. Ledarna ger mdnga instruk-
tioner vid bade traningar och matcher,
vilket ibland gor barnen passiva och
osakra. Ledarna betonar klassiskt
manliga egenskaper, sdsom tuffhet och
vinnarinstinkt, ndgot som kan tolkas
som den manliga normens inflytande
over tavlingen och 6ver vilka egenska-
per och fardigheter som premieras. Det
visar sig aven att tavlingen har en skif-
tande dignitet. Spanningen i bade sprik
och upptridande ar betydligt storre

i matcher som dnnu inte ar avgjorda
jamfort med matcher som inte lingre
ar resultatmaissigt jamna. Tavlingen
verkar ha ett stort inflytande 6ver verk-
samheten och genom hela temat stalls
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balansgangen mellan att mota barnet
som ett objekt och hinsynen till hela
barnets varande pa sin spets.

”Nir flickorna borjar samlas hojer Joakim
rosten ndgot och siger ”Nu kor vi tjejer,
nu dr det match, nu ar det pa riktigt”.
Négon undrar lite férstrott nir det inte dr
pa riktigt.” (Filtanteckning 20/6 04)

Tavlingens inre logik kommer till
uttryck i observationerna med fot-
bollslagen. Det dr genom denna inre
logik som matchen fir sin mening
och sitt uttryck, den ar det tydligaste
uttrycket for tdavlingens inre logik. Det
visar ocksd rummets nira samband
med kroppen, dé vi alltid ar kropps-
ligt situerade (6). Genom deltagandet
inforlivar barnen och ledarna fotbollen
som kulturellt uttryck i kroppen, bade
genom kroppsrorelser och genom de
tysta antaganden och konventioner
som foljer med. Det gér inte att sdr-
skilja kroppen fran sammanhanget.

Dar konventionerna upphor

De tvé forsta temana har visat att det
finns ett instrumentellt inslag som ar
forhallandevis betydande, men det
finns ocksd mellanminskliga moten.
Hur tar sig spanningen mellan att
betrakta barnen som subjekt och
objekt sig uttryck — mellan varandet
och gorandet? Det som visar sig ar det
som sker spontant utan att konven-
tionerna som omger situationen satts i
fraimsta rummet. I det mellanmanskliga
motet rader inte motiven eller inves-
teringen for framtiden — bara hir och
nu. Studien visar att det verkar vara ett
betydelsefullt utrymme. Det handlar
om stunder av spontan glidje, stunder
av trost, stunder av en speciell gemen-
skap med ett barn. Tidsmaissigt laggs
inte storsta fokus hir, men det beror pa
ett djupare minskligt plan. I det mel-
lanménskliga motet rader egenvardet.

”Nistan omgéende far SSK en horna,
som Jenny oturligt stoter in i eget mal.
Hon deppar, men blir omklappad av sina
lagkamrater. Efter sjalvmalet byter hon
sjalvmant ut sig sjilv och blir omklappad
av bdde Joakim och Cecilia nar hon
kommer till avbytarbinken. I slutet av
matchen gor Matilda sig illa i en nirkamp
med en motstindare och hon borjar graita.
Cecilia bar ut henne fran planen och sitter
och héller om henne resten av matchen.”
(Faltanteckning 5/8 04)

Detta tema gestaltar en sida av
dubbelheten i relationerna, sisom
Buber (7) beskriver varlden — jag-du
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relationen. Den andra sidan, jag-det
relationen, inbjuder till sin natur till
instrumentalitet, men dir ledare och
barn genom att ge strukturen liv med
relationerna till varandra ocksd 6ppnar
upp ett utrymme for mellanmansk-
lighet och jag-du relationer. Det ar
saledes ett betydelsefullt utrymme,
och mellanmanskliga moten kan vara
betydelsefulla for ledarskapet inom
barn- och ungdomsidrotten (8).

Ledarnas levda erfarenhet

Detta tema handlar om hur ledarna
berittar om sitt ledarskap. Det dr
kanslan av betydelsefullhet, samhorig-
het och otillracklighet. Betydelsefull-
heten kommer till uttryck dels genom
ledarnas kansla av att vara betydelse-
fulla for barnens fotbollsmissiga och
sociala utveckling och dels for den
kontaktytan som ledarna utgor mellan
fotbollsspelandet och vardagslivet.

”Ledarna har ett stort
inflytande 6ver barnen
de leder, men ar aven
involverade i ett sam-
manhang med djupa
historiska och sociala
rotter som paverkas av
manga andra. Det gor
att ledarnas utrymme
for handling begrinsas,
vilket i sin tur begran-
sar barnens handlings-
utrymme.”

Samhorigheten visar sig bide som

en samhorighet med barnen pé och
utanfor fotbollsplanen, men dven en
samhorighet med det sammanhang dar
ledarna ingar — badde med varandra och
med fotbollsrorelsen i stort. Otillrack-
ligheten kommer till uttryck genom en
kansla av bristande fotbollskunskap, en
kansla av att inte hinna med, en dngs-
lan att inte se och méta alla barn och
en dngslan infor framtiden med 6kade
krav nédr barnen blir dldre.

”Det finns for Cecilia dessutom mycket
annat i livet som sliter just nu, vilket gor
att det kdnns dnnu jobbigare. Hon berit-
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tar ocksa att de tidigare dr hunnit eller har
prioriterat mer att prata om etik och moral,
ndgot som de inte gjort i 4. Hon konsta-
terar att det inte varit ndgot gnall pa var-
andra tidigare, men att det dykt upp i ar.
Samtidigt ndrmar sig puberteten och en del
flickor ar redan pd vig in. Cecilia férklarar
att man inte hinner allt, men kinner att allt
ska vara perfekt.”

(Filtanteckning 7/9 04)

Den levda erfarenheten kan ocksa
betraktas som ett uttryck for ledarnas
utveckling av identitet, det dynamiska
samspelet mellan samhorigheten,
betydelsefullheten och otillrdckligheten.
Utvecklandet av en ledaridentitet dr en
standig process av konstruktion, dekon-
struktion och rekonstruktion av bio-
grafin utifran vardagens och fotbollens
forandrade forutsattningar. Det blir som
Wenger (9) uttrycker det ett forkropps-
ligande av de sammanhang som ar
relevanta for oss. Utvecklingen av leda-
ridentitet dr inte enbart en individuell
process, det dr ocksd en social process.
Det finns en dubbelhet i utvecklingen
av identitet i forhéllande till det sociala
sammanhanget — de formar och formas
av varandra. Kénslan av den processen
kommer till uttryck i temat.

Sammanfattningsvis visar studien
att det finns bade instrumentella inslag,
sdsom att skapa rutiner och tivling-
ens logik, och mellanmanskliga inslag
genom ledarnas omsorg om barnen.
For ledarna skapar ledarskapet bade
kanslor av betydelsefullhet och samho-
righet, men ocksa otillricklighet. Jag
kommer vidare att diskutera larande
och pedagogisk utveckling utifran det
som framkommit i studien.

Larande i ledarskapets vardag

Det framkommer genomgdende att
ledarna huvudsakligen forlitar sig till
att det sunda fornuftet ska riacka for att
hantera situationer och for att skapa
langsiktiga strategier for sitt ledarskap,
nagot som ocksa Jespersen (2) betonar.
Reflektionen 6verskrider sillan det som
ar allra narmast for handen i det aktu-
ella traningspasset eller i den aktuella
matchen. Hur kan detta betraktas ur ett
larandeperspektiv?

Reflektion och lirande ir situerade i
det sociala ssmmanhanget, dar forhand-
ling av mening ar en stindigt pagdende
process (9). Beroende pad praktikens
inneboende logik kommer forhand-
lingen av mening gestaltas olika. Det
finns en viktig tidslig aspekt hir. Mdnga
borjar som frivilliga ledare nar det egna
barnet borjar spela fotboll och foljer
sedan med sa linge barnet viljer att



vara aktivt. Barnen aldras under tiden
och utvecklas mycket fysiskt, mentalt
och socialt under &ren inom fotbollen.
Aven regler och forutsittningar runt
omkring forindras genom exempelvis
spel pa storre planer, nya regler och sa
vidare. Hela ledarskapet ar alltsa en
specifik process under en begrinsad tid
av livet. Till skillnad fran exempelvis
pedagogen i skolan, foljer ledaren i fot-
bollen ménga ganger enbart barnen en
ging. Nar pedagogen i skolan borjar
om med en ny klass slutar flertalet som
fotbollsledare. Ledaren genomgar en
intensiv larprocess i sitt ledarskap, men

minst genom idrottens dubbla uppdrag,
och ledarna upplever otillracklighet
infor detta ledarskap. Det handlar

bade om egen upplevd kompetens och
om vardagens krav. Ledarna betonar
sociala viarden, men i praktiken visar sig
en betoning av tdvlingen. Om det finns
en skillnad mellan vad som betonas av
ledaren och vad ledaren gor i verksam-
heten finns det en risk for att ledarska-
pet inom barnfotbollen far karaktiren
av ett marionettskap, ddr andras intres-
sen och virderingar blir styrande for
den egna handlingen. Det ir idrottens
dubbla uppdrag i praktiken. Ledarna

”Ledaren genomgar en intensiv larprocess i sitt

ledarskap, men ofta begransas erfarenheten till

den enda grupp av barn man lett.”

ofta begrinsas erfarenheten till den
enda grupp av barn man lett.

Det finns dock ingen ledare som
kommer som ett oskrivet blad till
idrotten och ledarskapet. Larprocessen
verkar med stod av studiens resultat
vara influerad av den egna historien
och nuvarande situation, och ocksa av
det som utvecklas gemensamt bland
ledarna. Vad som iar relevanta erfa-
renheter i utvecklandet av fotbollsle-
darskapet blir en forhandlingsfraga.
Wenger (9) menar att formagan att
overbrygga deltagandet i olika sam-
manhang och fa det att passa in i en
identitet dr den storsta utmaning vi
stdr infor, att skapa en autentisk identi-
tet. Tidigare erfarenhet fran andra soci-
ala sammanhang blir av stor betydelse,
exempelvis eget tidigare fotbollsspel,
yrkeserfarenheter och erfarenheter
av att vara foralder. Vilken mening
erfarenheterna far i sammanhanget blir
en forhandlingsfriga i de moten som
uppstar.

Nyckeln i att utveckla en god grund
for ledarskapet ar alltsd, med tanke pd
den relativt korta tid man 4r engagerad
som ledare i idrotten, att kunna fora
samman erfarenheter fran olika sociala
sammanhang och gora dem relevanta
i ledarskapet. Det dr ocksd nagot som
visat sig i studien. Ledarna har haft
formdaga utifrén sig sjilva fora in ndgot
som ar relevant fran erfarenheter utan-
for fotbollsplanen.

En svar balansgang
Ledarskapet i fotbollen sker i ett kom-
plext pedagogiskt sammanhang, inte

har ett stort inflytande 6ver barnen

de leder, men ar dven involverade i ett
sammanhang med djupa historiska och
sociala rotter som pdverkas av manga
andra. Det gor att ledarnas utrymme
for handling begrinsas, vilket i sin tur
begransar barnens handlingsutrymme.

Studien fokuserar pa barnidrot-
ten, dar tivlingen enligt idrottens egna
dokument ska fora en undanskymd
tillvaro. And3 dr det tivlingslogiken
som dominerar. Det beror inte p3 att
det ar ett daligt ledarskap som visar
sig i studien, det beror snarare pa det
uppdrag som ledarna dtagit sig. Leda-
ren dr en pedagog i ett institutionellt
sammanhang, samtidigt som denne valt
att engagera sig frivilligt vid sidan av
arbete och annat engagemang. Utrym-
met for pedagogisk utveckling blir
darfor begriansat, men det blir viktigt
att sld bryggor mellan exempelvis
yrkesrollen och ledarskapet och fa det
att passa in i en ledaridentitet.

En kunskapssyn dir tivlingslogiken
ar radande riskerar att bli instrumen-
tell och barnen riskerar att enbart bli
betraktade som objekt, dir ledarens
uppdrag blir att forma dessa objekt
till funktionella idrottare. Kanske ar
det just fotbollens organisation som
en obruten linje fran barn till vuxna
elitspelare, dar de frivilliga ledarna for
barnen tillhor samma rorelse som den
styrande eliten i FIFA, som gor att en
teknisk och rationell syn pa kunskap
och lirande dominerar hela rorelsen.
David (10) belyser problematiken
att barnidrotten tar 6ver den vuxna
tavlingslogiken, och menar i stillet att

Yt

barnidrotten ska knytas narmare de
minskliga rittigheterna for barnen.
Konsekvensen av det kunde vara att
bryta denna linje fran barnens tiv-
lingsidrott till den vuxna elitidrotten
och fora in ett annat kunskapsideal for
barnidrotten — ett kunskapsideal som
vilar pd humanistiska varderingar.

Det finns en balansgéng i ledar-
skapet som kommer till uttryck i
studien. P4 ena sidan finns den starka
tavlingslogiken och pa andra sidan
finns de mellanmianskliga relationerna.
Ledarskapet blir en moralisk fridga och
det blir som Loland (11) betonar en
forhandling mellan riktlinjer, regler och
intentioner. Dessutom finns vardagen
som en padminnelse pa olika nivder.
Ledarskapet blir en svar balansging
och det finns ménga utmaningar for
fotbollen att lyfta infor framtiden, bade
inom rorelsen och i forhallande till det
kringliggande samhallet.

Kontakt:
krister.hertting@Itu.se
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Jamstalldhet och manlig
norm i fotbollens laromedel

I tranarutbildningarnas liromedel skapas kunskap som far betydelse

for forestallningar om flickor och pojkar. Hur jamstallda ar dessa

liromedel? Kan bade kvinnor och man utgora normen for den

”riktige” fotbollsspelaren?

. . MED HELA EN miljon
medlemmar ar fotbollen den storsta
idrotten i Sverige. Det dr ocksa den
idrott som lockar flest ungdomar (1).
Fotbollen ar likval den storsta flick-
idrotten, men samtidigt en maskulint
genusmarkt idrott (2). Herrfotbollen
har hog status i Sverige och i vissa
sammanhang ses den som den ”svenska
nationalsporten” (3). Medlemsantalet
ar manligt dominerat, men trots detta
ar det i dag fler flickor som spelar
fotboll an som deltar i andra flickdomi-
nerade idrotter som till exempel gym-
nastik eller ridning (1). Utifran dessa
aspekter utgor fotbollen en intressant
arena att studera for att se hur genus
skapas. Vilka diskurser kring kon far
utrymme inom fotbollen och hur fung-
erar fotbollen som genusregim?

I den har artikeln, vilken bygger
pa resultatet frdn min avhandling (4),
presenteras hur flickor och pojkar
framstills i fotbollsutbildningens
liromedel och hur innehdllet i dessa
laromedel utgor en genusregim inom
vilka forestdllningar om flickor och
pojkar skapas.

Genusregim

Genom bland annat sociala relationer
och sprakliga uttryck skapas forestall-
ningar om kon. Dessa skapas, omska-
pas och utmanas. I denna process
fungerar bland annat olika idrotter som
genusregimer. Enligt Fagrell (5) satter
genusregimer ramar for hur flickor
och pojkar iscensitts. Ett omrdde som
iscensitter flickor respektive pojkar ar
tranarutbildningar och dess laromedel
vilka mojliggor eller forsvarar vissa
satt att se pd kvinnliga och manliga
idrottare. Har far den kunskap som
formedlas betydelse genom att bland

annat skapa normer om vad som ses som
naturligt eller onskvirt inom idrotten.
Detta kan i sin tur ses inom ramen for en
genusordning vilken ordnar kon enligt
vissa monster baserat pd maktrelationer
och forestillningar om kvinnor/man,
femininitet/maskulinitet (6). I denna
genusordning skapas en hierarki dar
manliga idrottare generellt sett 6verord-
nas kvinnliga idrottare, men dir dven
vissa typer av maskuliniteter 6verordnas
andra former av maskuliniteter och
femininiteter. Genusregimer kan bade
verka utmanande och reproducerande av
genusordningen.

Manlig norm

Inom idrotten finns en forestillning om
den manliga kroppen som den gene-
rella/neutrala idrottskroppen (7) vilket
paverkar vad som betraktas som riktig”
idrott. Detta brukar beskrivas som en
manlig norm (8) och far ofta konsekven-
sen att maskulina kroppar ses som det
onskvirda inom idrotten samtidigt som
normer om vad som anses vara attraktivt
och heteronormativt ménga génger star

i konflikt till den maskulina kroppen for
kvinnliga idrottare (14). Inom fotbol-
len yttrar sig den manliga normen bland
annat genom att den manliga fotbollen
mdnga ginger ses som “riktig” fotboll
och sdledes ndgot som damfotbollen
jamfors mot. Hjelm (10) menar att dam-
fotbollen i sin begynnelse genast kom att
jamforas mot herrfotbollen som utgjorde
referenspunkten. Denna jamforelse fore-
kommer 4n i dag.

Lika eller olika?

I sociala praktiker skapas diskurser, vilka
kan ses som ett visst sitt att tala om eller
tinka om en foreteelse i en viss kontext
och under en tidsperiod (11). Fotbollen



Plats for bild

De normala och de onormala. Fotboll tillhér fortfarande pojkarnas och ménnens vérld. Det mdirks ocksd i de Iromedel som har utgjort basen i utbildningar for
ungdomstrédnare under 2000-talet. © Bildbyrdn i Hédssleholm.

kan bade ses i ljuset av en likhetsdis-
kurs och en sirartsdiskurs. A ena sidan
sa dr likhetsprincipen tydlig i fotbol-
lens organisering och regelsystem dir
kvinnor och man, flickor och pojkar i
princip spelar efter samma premisser
(med undantag for plan och bollstorlek
i barn/ungdomsfotbollen). Har kan
den manliga fotbollen ses som utgdngs-
punkt for fotbollens organisering.

Den har ocksa tjanat som modell for
damfotbollens regel- och seriesystem.
Likhetsprincipen var ocksa en viktig
fraga i damfotbollens inordning under
fotbollsforbundet (12). Samtidigt har
damfotbollsspelarnas sirart i form av
exempelvis antagna sociala motiv till
idrottandet dven den priglat damfot-
bollen historiskt (10) men tycks ocksa
finnas i den praktik som flickfotbol-
len utgor i nutid (13). Det finns ocksa
en starkt sdrskiljande princip som ar
utgdngspunkten i att kvinnor respek-
tive man och flickor respektive pojkar
generellt sett tranar och tdvlar separat.
Likheten i spelet men separationen i
dess utférande ger ocksa upphov till en
jamforelse dar damfotbollen stills mot
den normerande herrfotbollen (3).

Jamstalldhet

En annan viktig aspekt inom idrotten
ar jamstalldhet och det jamstalldhetsar-
bete som idrottsrorelsen star for. Over
tid har jamstédlldhetsdiskursen forand-
rats och under 1990-talet utveckla-
des framfor allt en diskurs byggd pa
konens sirart. I denna blir kvinnan
ett subjekt som kan jamstillas med
mannen och i den anda blir kvinnliga
idrottare aven ett kunskapsobjekt. Att
oka kunskapen om kvinnliga idrot-

tare blir en jamstalldhetsfraga. Nagot
som skulle kunna beskrivas i termer av
”kvinnospecifik kunskap” formas (14).

I laromedel skapas forestillningar
och normer om flickor och pojkar i
relation till den idrott som de utévar.
Vilka dr dessa forestillningar inom
fotbollen? Vilka aspekter visar sig vara
viktiga i konstruktionen av kon i dessa
laromedel? Vilka diskurser kopplat till
kon skapas?

Metod
I studien (4) ingick sex idrotter; fotboll,
friidrott, gymnastik, handboll, inne-
bandy och simning. Utbildningar som
riktar sig till ungdomstranare (2-3
utbildningssteg/idrott) valdes och samt-
liga liromedel analyserades.
Liromedlen valdes ut 2004. Efter
detta har en forandring av fotbollens
utbildningsstruktur genomforts vilket
aven har lett till nya laromedel. Laro-
medlen som ingdr i undersokningen
har utgjort basen i ungdomstranar-
utbildningar under 2000-talet och ar
saledes ocksa det material som trinare
har tagit del av fram till 2007, nar den
nya trianarutbildningen togs i bruk.
Laromedel som anvandes i tre utbild-
ningssteg inkluderades (U1, U2, U3). 1
dessa ingick dven vissa liromedel fran
grundkursen liksom seniortranarutbild-
ningen. Materialet bestar av ungdoms-
tranarutbildningens deltagarhiften
vilka ar generellt hallna och ticker
en rad amnen inom fotbollen, fran
metodiska anvisningar till fysiologi,
pedagogik, etik etcetera. Dessa hiften
kompletteras av liromedel som ar
mer specifikt inriktade pa till exempel
spelovningar, malvaktstraning, skade-

behandling och traningslara.

Texterna har bade kvantifierats genom
att undersoka hur manga ganger flickor
och pojkar nimns samt hur mycket de
forekommer i bild. Dérefter har innehal-
let kring flickor och pojkar tematiserats
och analyserats utifran hur flickor och
pojkar relateras till varandra i texterna.
Slutligen har kritisk diskursanalys (15)
anvints for att undersoka innehéllet i det
som skrivs om flickor och pojkar i text
som behandlar dldern kring puberteten.

Resultat

Den bild som framkommer i liromedlen
ger uttryck for fotbollen som en genus-
regim som bade forstarker och utmanar
genusordningen. Dar framtrader bade en
jamstalldhetsdiskurs och en diskurs som
bottnar i en manlig norm, dir manliga
fotbollsspelare framstills som huvudsak-
liga idrottare. Detta far betydelse for hur
flickor och pojkar presenteras. Resultatet
utgdr ifrdn fyra huvudrubriker:

1. Fotbollsspelaren som konsneutral

2. Jamn fordelning av flickor och pojkar

3. Den manliga fotbollsspelaren/kroppen
som norm

4. Flick-/damfotbollsspelare som konsspe-
cifika och sarskiljda

Fotbollsspelaren som kdnsneutral

I ungefir hilften av de analyserade fot-
bollstexterna finns f4 kvinnor och min
explicit nimnda férutom nar uttryck som
han/hon anvinds i beskrivningar av idrot-
taren. Framfor allt ger texterna uttryck
for fotbollsspelaren som konsneutral,
med fokus pa att vara just spelare, mal-
vakt, etcetera. I ett par liromedel anvands
dven en tecknad konsneutral spelare for
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att visa olika moment och 6vningar.
Den tecknade figuren kombineras dock
med bilder pa framfor allt pojkar, men
delvis dven flickor eller flickor och
pojkar tillsammans.

Som synonym till spelare anvinds
ocksd uttrycket han/hon (ibland hon/
han). Han/hon ir det vanligaste
uttrycket for att benimna en generell
spelare, som i foljande citat:

”Malvakten kan agera pd tva sitt vid straff-
spark. Han/hon kan std kvar och reagera pa
skottet eller chansa 4t ena hallet” (Ungdoms-
tranarkurs, U2, deltagarhifte, s. 38).

Jamn foérdelning
Inom delar av liromedlen finns en
jamn fordelning mellan flickor och
pojkar i text och/eller bild. Foretra-
delsevis galler detta i liromedel som
riktar sig specifikt till ungdomstranar-
utbildningarna, sisom deltagarhiften
i Ungdomstranarkurs 1, 2 och 3. Ett
exempel pd den jimna fordelningen ar
i fiktiva exempel och diskussionsupp-
gifter dar exemplen vixelvis behand-
lar flickor respektive pojkar. Hir
finns ocks3 en variation i exempel pa
kvinnliga tranare for pojklag, manliga
trianare for flicklag, manliga trianare for
pojklag och sa vidare.
Jamstilldhetsdiskursen framtrader i
texter dar flickor och pojkar framstills
som tvd separata subjekt som darmed
ocksa kan jamstillas. Fragor om flickor
och pojkar och deras villkor inom
idrotten tas ocksd upp mer explicit i
vissa texter.

”Vad som ar viktigt att ta hansyn till vid
traning av unga fotbollsspelare och vad som
skiljer pojkar och flickor 4t under uppvixten,
vad giller den fysiska utvecklingen.

Under denna rubrik [P3 lika villkor]
diskuteras pojkars och flickors idrottande.”
(Ungdomstranarkurs, U1, deltagarhifte, s. 38)

Den jimna fordelningen syns ocksd

i texter som behandlar kunskap som
konsspecifik. Kvinnor och man namns
saledes ungefar lika mycket och
kunskap som relateras till manliga
respektive kvinnliga fotbollsspelare
skapas. I detta kunskapsinnehall finns
dock en tendens att pojkar/man blir de
som utgor det centrala i texten. Flickor
beskrivs ofta i termer av ”senare in”,
”mindre fysisk kapacitet 4n”, etcetera
och det ar i relation till pojken/mannen
som kunskapen om flickan skapas.

”Puberteten startar i genomsnitt tva ar tidigare
hos flickor (10-11 &r) dn hos pojkar (12-13
ar). Detta innebdr att flickor har en tidigare
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fysisk och psykisk utveckling (de individuella
skillnaderna ir dock stora inom varje kén).”
(Ungdomstranarkurs, U1, deltagarhifte, s.21).

Den manliga normen, i termer av
pojkar/min som det centrala i texten,
aterfinns med andra ord dven i text dar
en jimn fordelning rader.

Manliga fotbollsspelare som norm
I delar av texterna fir den manliga
normen storre genomslagskraft. Dels
handlar det om herrfotboll som en
symbol for “riktig” fotboll, dels hand-
lar det om manliga (vuxna) idrotts-
kroppar som symbol for den *riktiga”
fotbollskroppen.

I det forsta fallet dr det jamforelser

overblick och kan fatta dnnu snabbare beslut
in nir han var helt felvind” (Instruktionsbok
fotboll, s. 86).

Genom att lita pojkar/min exemplifiera
den generella idrottaren skrivs ocksa
manliga fotbollsspelare fram som de
centrala i texterna. Detta forekommer
dock mer centrerat i vissa laromedel och i
fotbollens utbildningsmaterial ar det som
tidigare namnts vanligast att anvanda
uttrycket han/hon.

Vidare ar det framforallt i text som
behandlar kroppen och hur kroppen ska
anvindas i fotbollen som den manliga
normen blir central. Manliga kroppar
blir utgdngspunkten i forstdelsen av
till exempel fysiologi, niringslara och

"] texter som beskriver flickor och pojkar,

framfor allt de som behandlar kroppen

och dess utveckling, framstalls flickor

manga ganger som problematiska och

pojkar som funktionella.”

mellan dam-, ungdoms- och herrfotboll
som bidrar till att skriva fram herr-
fotbollen som ”riktig” fotboll, som i
foljande exempel:

”Den totala arbetsintensiteten i dam- och ung-
domsfotboll ir inte lika hog som i herrfotboll
pa grund av den ligre fysiska kapacitet som
damer och ungdomar har. Fransett skillnaden i
arbetsintensitet dr dock rorelsemonstret i bade
dam- och ungdomsfotboll mycket likt det i
herrfotboll.” (Fotbollens trianingslira, s. 11).

I exemplet liggs fokus pd att
beskriva hur dam- respektive ungdoms-
fotbollen skiljer sig fran herrfotbol-
len, snarare an att diskutera dam- och
ungdomsfotbollen i sig. Vidare gors
ibland jamforelser mellan damfotbollen
och ungdomsfotbollen (lis pojkfotbol-
len) och i dessa fall ar det pojkfotbollen
som far utgora norm. Det efterstra-
vansvarda tycks vara vuxen manlig
fotboll.

Aven i metodik och i bildmate-
rial som anviands for att illustrera
hur exempelvis en 6vning ska goras
far pojkar/man i vissa laromedel det
storsta utrymmet. Manliga fotbollsspe-
lare blir i dessa texter en synonym till
den generella idrottaren, som i foljande
exempel;

”Eftersom han redan fore mottagningen hade
sidan i anfallsriktningen far han dnnu battre

traningslara. Resultat fran forsknings-
rapporter presenteras, dir frimst min
utgjort forskningsobjekt. Kunskap byggd
pd mans fysiologi blir ocksd grundlag-
gande for till exempel fotbollens tra-
ningslara. Foljande exempel visar hur
manliga fotbollsspelare utgor det centrala
1 texten:

”... Darfor behover en manlig styrketranande
fotbollsspelare ha ett proteinintag pd ca 1,5 g
protein per kilo kroppsvikt och dygn (ndgot ligre
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for kvinnor).” (Fotbollens trianingslira, sid. 155).

I exemplet trivialiseras kunskapen om
kvinnor genom det diffusa uttrycket
”ndgot lagre” samt genom att sitta kun-
skapen om kvinnor inom parentes.

Damfotbollsspelaren som sarskiljd

I delar av texterna framstills kunskap
om flickor/kvinnor som kvinnospecifik
och som nagot sirskiljt frin den generella
kunskapen om fotbollsspelare. Detta gors
till exempel genom att sirskilja kunskap
om damfotbollsspelaren i ett eget kapitel
i Fotbollens traningslira i stallet for att
integrera kunskapen i den 6vriga texten. I
detta liromedel framstills ocksa kunskap
om flickor som konsspecifik (och endast
gillande for flickor). I stéllet for en inte-
grerad del av kunskapen framstills fragor
kring kvinnliga spelare som ”kvinnospe-
cifika frdgor”, ndgot som finns utanfor
beskrivningen av fotbollens traningslira.
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Detta forstirks genom ett sirskilt kapi-
tel med namnet ”Damfotboll”.

Idrottande kvinnor som konsspeci-
fika och sidrskiljda ar ocksa ndgot som
kanns igen ifrdn 1990-talets jamstalld-
hetsretorik (se till exempel Idrottens
jamstilldhetsplan, RF 1989) (16), och
i resonemang om kvinnors specifika
kunskaper, erfarenheter och onskemal
inom idrotten (14).

Lardomar fran hela studien

En aspekt som dr angelagen att fora
upp till ytan och diskutera ar synen pa
flickor och pojkar och hur de framstills
i ljuset av en problem- respektive en
funktionsdiskurs. I texter som beskriver
flickor och pojkar, framfor allt de som
behandlar kroppen och dess utveckling,
framstalls flickor manga gédnger som
problematiska och pojkar som funk-
tionella. Detta forekommer till viss del
béade i fotbollens och i andra idrotters
liromedel.

Kring flickor finns en rad pro-
blemomraden beskrivna. Centrala ir
problem som anorexi, menstruations-
storningar och anemi. Dessa framstalls
som flick-/kvinnospecifika. Detta kan
i sig vara viktiga 4mnen att ta upp i en
tranarutbildning, men ofta tillskrivs
flickorna problemet som ndgot essenti-
ellt kvinnligt. Problemet forlaggs sé att
saga i flickorna. Nir flickors utveckling
under puberteten beskrivs framstills
aven den som ett problem. Fa positiva
faktorer fors fram och fokus liggs pa en
negativ kroppsutveckling, med stagna-
tion och eventuellt dven idrottsavbrott
till foljd. Menstruationen beskrivs gene-
rellt sett som problematisk, till exempel
genom att texterna framhaller menstru-
ationens fysiska och psykiska paverkan
pa kroppen. Flickor som inte upplever
detta framskrivs snarare som om de har
en avsaknad av problemet. Ett annat
exempel ar flickors relation till sina
kroppar och utseende dir faktorer som
lingd, vikt och muskelmassa skrivs
fram som mindre 6nskvirda. Att vara
problematisk blir i méngt och mycket
likstdllt med att vara flicka. Den flick-
ighet som konstrueras och som tranare
forvdantas mota (och anpassa sig till)
bottnar i problembilden (jamfor Lars-
son och Svender (9) och deras analys av
ansokningar for Handslagsprojekt).

Pojkar framstills snarast som det
motsatta och i fokus stdr en funktionell
idrottskropp. F& problem framhalls
i relation till att vara pojke. Pojkars
utveckling beskrivs som positiv och
prestationshojande. De utvecklar en
idrottskropp och beskrivningen av
kroppens utveckling narmar sig den

idealbild som en hogpresterande kropp
utgor inom idrotten.

Slutsatser

Béde en jamstalldhetsdiskurs och den
manliga normen aterfinns i det ana-
lyserade materialet. Genomslaget ser
dock nagot olika ut i olika liromedel.
De texter som behandlar ett specifikt
amnesinnehall, till exempel metodik
eller traningsldra, tycks ha ett storre
genomslag av den manliga normen.
Detsamma galler bocker som anvands

i bade ungdomstranarutbildningen och
seniortranarutbildningar, till skillnad
mot de som specifikt riktar sig mot ung-
domstranarutbildningarna. Det verkar
vara mindre utmanade att likstilla
flickor och pojkar, eller ge flickor storre
utrymme, i lairomedel som handlar om
barn och ungdomar.

Att fotbollen som foreteelse och
praktik bdr pd spar av bade en likhets-
och en sarartsdiskurs (10,12) gor sig
pamint aven i de analyserade liromed-
len. Har framtrader likhetsdiskursen i
form av konsneutrala fotbollsspelare,
men dven i jamforelser mellan dam- och
herrfotbollen eller mellan flickor/kvin-
nor och pojkar/min. I dessa jamforelser
tas utgdngspunkten i pojken/mannen.
Samtidigt blir sirskillnaden central i
beskrivningen av flickor och kvinnor,
nar fokus laggs pd kunskap som fram-
stalls som specifikt kvinnlig.

En annan intressant aspekt ar den
kombination av en jamstalldhetsdis-
kurs och en diskurs som baseras pa
en manlig norm som framkommer i
de analyserade fotbollsliromedlen.
Genom att studera innehdllet i det
som skrivs om flickor och pojkar, och
”dragkampen” mellan dessa diskurser,
kan fotbollens liromedel ses som en
genusregim som bade utmanar och
forstarker genusordningen. Normen
utgdr ifrin den hogpresterande manliga
fotbollsspelaren, vilken bidrar till att
positionera pojkar/man som potentiellt
normerande och flickor/kvinnor som
kontrasterade till normen. Fotbollen ger
emellertid ocksd uttryck for kon inom
ramen for en jamstilldhetsdiskurs.
Forekomsten av flickor och pojkar ar
jamn i delar av materialet och det finns
en specificering av kunskap om kvinn-
liga fotbollsspelare (14). Nar flick- och
damspelare framstills som konsspeci-
fika skapas en femininitet/flickighet som
aven denna kan ses som normerande i
liromedlen, men endast for flickorna.
En risk som bor diskuteras i relation till
detta dr dock att denna femininitet kan
forstarka bilden av flickor som proble-
matiska (4,9).

I fotbollens praktiker kan forestall-
ningar om kon bade reproduceras och
utmanas. Kanske ar den stora ungdoms-
verksamheten, med s méanga aktiva
flickor och pojkar, en god grund for att
utmana en genusordning byggd pd en
manlig norm. Aven om en manlig norm
aterspeglas i de analyserade liromedlen
sa finns ocksd utmaningar i form av
den konsneutrala hdllningen i delar av
texterna. I delar av laromedlen framstalls
bade flickor och pojkar som gemensamt
normerande for ungdomsspelare. Aspek-
ter som dessa, liksom andra faktorer
som kan verka utmanande mot idrottens
genusordning, r fortsatt intressanta att
undersoka.

Kontakt:
Karin.grahn@ped.gu.se
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Aftonbladets

Zlatan Ibrahimovic

Zlatan Ibrahimovics status som en av virldens basta fotbollsspelare

gor honom eftertraktad i medierna. En kamp om nyheter som tanjt

granser och skapat konflikter. Under en period vigrade han att lata

sig intervjuas av Aftonbladets journalister. I sportjournalisternas

arbetsvillkor finns aspekter som kan kopplas till tidningens fram-

stallning av Zlatan Ibrahimovic och darmed till konfliktsituationen.

. . 2000-TALETS medie-

marknad priglas av en 6kad kom-
mersialisering, vilket delvis beror
pa att den privata mediesektorn har
blivit storre och att sjilva tinkandet
kring mediernas verksamhet priglas
av ekonomiska intressen. Medierna
arbetar snabbare, under hirdare
konkurrens och har blivit allt mer
nargdngna i sin bevakning (1).

Inom sportgenren finns en gene-
rell trend mot en sammansmaltning
av underhallning, sportjournalistik,
dramatisering och personifiering (2).
Idrotten har blivit ”var mans egen-
dom”, vilket har medfort att idrotten
har fatt en sjalvklar plats i medier-
nas utbud. Producenter av medial
idrott aterskapar en idrottshandelse i
syfte att attrahera och underhalla en
publik. En stor del av var kunskap
och forstaelse om idrott dr format av
medierna (3).

Medieutbudet av idrott hianger
ofta samman med briljanta idrottsliga
prestationer eller en idrottsstjarna
med en stark personlighet (4). For
medieforetagen har idrottsstjarnor
sasom Zlatan Ibrahimovic blivit en
viktig saljkraft. I medierna fods och
nyskapas idrottsstjirnornas liv i alla
dess former. Bakom dessa berittelser
finns vanligen en sportjournalist som
verkar i en allt mer kommersialiserad
medievirld. Fran att ha varit ett rela-
tivt litet problemomrdde har frdgorna
om journalistens roll och arbetsvill-
kor vidgats (5).

Syfte och design

Den hir artikeln dr en sammanfattning
av min magisteruppsats fran 2007.
Syftet med studien var att studera hur
fotbollsspelaren Zlatan Ibrahimovic
framstilldes i tidningen Aftonbladet
mellan dren 2000-2005 och om den
hér framstdllningen kan forklaras av
sportjournalisternas arbetsvillkor. Stu-
dien bestod av tvd huvudsakliga delar:
en analys av tidningsartiklar och en
intervjustudie.

Textanalysen studerade Aftonbladets
journalistiska framstillning av Zlatan
Ibrahimovic. Sammanlagt analyserades
205 artiklar med en mer allmdn herme-
neutisk metod dar fokus var pa text och
ord. Artiklarna var skrivna och signe-
rade av Aftonbladets sportjournalister
och inte enbart resultatrapportering
eller korta notiser.

I intervjustudien ingick tre sportjour-
nalister tillhérande tidningen Aftonbla-
det som har bevakat Zlatan Ibrahimovic
och skrivit artiklar om honom. Inter-
vjustudiens fokus var aktorernas
upplevelser och virderingar av den
journalistiska milj6 som de verkar inom.

Aftonbladets framstallning av Zlatan
Aftonbladets journalistiska framstill-
ning av Zlatan Ibrahimovic har okat for
respektive ar - fran ett fatal artiklar ar
2000 till ett massivt utbud av artiklar ar
2005 - samt forandrats over tid. Zlatan
Ibrahimovic framtrader i Aftonbladet i
samband med idrottsliga prestationer,
men dven vid foreteelser och hindelser



som omfattar hans privatliv.

Artiklarna ar konverserande,
littlasta och dramatiska. Kraftfulla
och kidnslovackande ord forekommer
och kinslor som sorg och glidje ges en
central roll. Sportspriket karaktarise-
ras av korta meningar, anvandning av
egennamn, symboler, metaforer, munt-
ligt tilltal och kinsloladdade substantiv
och adjektiv. Till exempel: ”Det hir
stinker ruttet, Zlatan”, ”Med mig blir
Vi bast i virlden”, ”Ett drommal av
svensk fotbolls stora artist”, ”Vit som
ett spjuverleende, vit som dndarna pa
sin trollstav, vit som sin oskuldsfulla
lek med bollen. Svart i 6gonen, svart i
humoret nar det inte passar, svart som i
en bil pd en mork parkering”.

Det finns ett tydligt stjarnperspek-
tiv och personvinkling i artiklarna.
Artiklarnas huvudaktor dr ”super-
stjarnan Zlatan” som vinklas pa olika
satt beroende pa vilken hiandelse som
artiklarna belyser. ”Busen Zlatan”
framkommer nir han — enligt artikelns
forfattare — har agerat pa ett felak-
tigt satt i fotbollssammanhang eller i
privatlivet. “Hjilten och supertalangen
Zlatan” framtrader nar han har utfort
fortraffliga idrottsliga prestationer eller
da hans kvalitéer som fotbollsspelare
beskrivs.

”Zlatans mal kom nir alla hade borjat
krokna och resignera. Sverige verkade fa
noja sig med 0-0 och VM i Tyskland var
plotsligt en bit lingre bort. Dir och da
visade Zlatan Ibrahimovic varfér han dr en
virldsspelare. Hans mal, ur nistan omaéjlig
vinkel, fick hela stadion att stillna och
stelna i chock. Ingen verkade forsta vad
som hade hant.” (6).

”Bollen forstés... Den dr han vin med -
men hur ir det annars? Tanken slar mig
plotsligt, dir jag sitter i en hotellkillare
och hidpen beskadar den senaste forestall-
ningen av Cirkus Ibrahimovic. Vad ar det
for vinner och radgivare som Juventus
svenska diva egentligen har nu for tiden?
Av goda vinner tar man och far rad, s& hur
kunde det gé sd hir illa, Zlatan?” (7).

I Aftonbladets artiklar fran ar
2000-2001 beskrivs Zlatan Ibrahi-
movic som en supertalang samtidigt
som bilden av honom som en kaxig
individualist frin Rosengérd formas.
Uppvixten pd Rosengdrd vinklas som
tuff, vilket i sin tur framstdr som en
forklaring till hans personlighet och
framgang som fotbollsspelare. I diskur-
sen om Rosengédrd kan man urskilja
forestallningen om ett mindre bra
bostadsomrade. Rosengard benimns

Zlatan Ibrahimovic, stdndigt i blickfanget for mediernas vakande dga. Kan sportjournalistens arbetsvillkor
vara en bidragande orsak till konfliktsituationen mellan Zlatan Ibrahimovic och Aftonbladet?
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tillsammans med orden invandrartitt,
mytomspunnet, kriminalitet och arbets-
l6shet. Artiklarnas dterkommande
tema om Zlatan Ibrahimovics uppvaxt
pa Rosengard starker identifikatio-

nen av honom och blir samtidigt en
referens till hans sociala bakgrund och
etnicitet.

”QOch det var hir pa en liten bakgard i
invandrartdta Rosengérd - som allt bor-
jade... Langt bort frin de fina kvarteren
dir barnen fick skjuts av engagerade
mammor och pappor.” (8).

Artiklarna har dven en normativ
innebord som pekar pa den svenska
lagsportens natur av kollektivism och
gemenskap samt framjar varderingen
att kollektivet alltid gar fore individen
och superstjarnan Zlatan Ibrahimo-
vic. Vid lyckosamma prestationer dr
”hjilten Zlatan” i fokus och hyllas
som en bra lagkamrat, men samtidigt
ges det kimpande kollektivet en central
roll. Vid mindre lyckade prestationer
benamns Zlatan Ibrahimovic som
syndabock och en individualist med ett
hett temperament som maéste ldra sig
att spela for kollektivet.

”Kort sagt; Zlatan stal straffen och hans
lagkamrater svarade med en kollektiv
gratulationsprotest.” (9).

I takt med Zlatan Ibrahimovics
framgéng som fotbollsspelare okar
den dramatiserade rapporteringen om
honom och rykten och spekulationer

forekommer allt mer frekvent. Det blir
en storre fokusering pd hiandelser som
inte har att gora med hans fotbollskar-
ridr, tonldget mot honom blir hardare
och kritiken skarpare nir han enligt
artikelns forfattare har agerat pa ett
felaktigt satt. Uttryck som ”Zlatan ar
en djavul” och ”Ibrahimovic ar tjurig
och divig” blir allt mer vanliga.

Konfliktsituationen

I intervjustudien har det framkommit
att konfliktsituationen mellan Afton-
bladet och Zlatan Ibrahimovic har sin
grund i Aftonbladets journalistiska
framstillning av honom. En brann-
punkt i konflikten dr Aftonbladets
exponering av Zlatan Ibrahimovics
privatliv och om en del artiklar innehal-
ler omoraliska” publiceringar.

Enligt respondenterna ar det fyra
hindelser i Aftonbladets rapportering
som dr grundldggande till konflikten.
Hindelser som respondenterna menade
kan ha vinklats pa ett felaktigt satt.
Respondenterna var dock eniga om
att artiklarna har skrivits inom ramen
for de pressetiska reglerna. Daremot
menade respondenterna att en del
artiklar har varit felvinklade och att tid-
ningen vid ett antal tillfillen har agerat
pd ett felaktigt sitt gentemot Zlatan
Ibrahimovic.

”Jag kan halla med om att vi har gjort en
del klumpiga saker som vi troligtvis inte
skulle gora i dag, till exempel kontaktan-
nonsen eller att vi hade ndgon sida for
mycket om den stulna straffen.” (IP 3).
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Respondenterna hade dock upp-
fattningen att de inte personligen ar
orsaken till misstagen i rapporteringen,
istallet framfordes faktorer som stress
och tidsbrist. En tolkning av respon-
denternas uttalanden kan sokas i Alves-
son och Kirremans studie, i vilken det
framkommer att tidsaspekten manga
gdnger anvands som en trovardig orsak
for att journalister ska avsaga sig det
moraliska ansvaret for felaktiga publi-
ceringar (10). Faktorer som tidsbrist
och stress kan dirmed skydda Afton-
bladets sportjournalister fran personligt
ansvar for misstag i rapporteringen.

”Det dr inte sé att vi har ett arrangerat
mote for att diskutera pressetik. Om det ar
nagot som dyker upp diskuterar vi sjdlv-

Klart det.” (IP 1).

Ingen av respondenterna upplevde
att de har en moral i yrkeslivet och en
i privatlivet. De ansdg sig inte heller
nonchalera de pressetiska reglerna for
mojligheten till publicitet och siljande
rubriker. Vidare menade responden-
terna att pressetiska fragor konstant
diskuteras pa redaktionen. De forkla-
rade att redaktionen inte har arrang-
erade moten for att diskutera pressetik
utan att den mer ar situationsanpas-
sad, nir ndgot intraffar diskuteras det
specifika fallet.

Respondenternas resonemang kan
betraktas utifran Alvesson och Kar-
remans studie dir det framkommer att
tidningsredaktionernas diskussioner
kring pressetik ofta dr begridnsade
eller for smala eftersom journalistens
arbetsmetoder (till exempel hur inter-
vjun sker, hur bilderna tas, hur storyn
berattas) sallan diskuteras (10). Likt
Alvesson och Kirremans studie har inte
Aftonbladets sportredaktion arrange-
rade moten for att diskutera pressetiska
fragor. Mojligheten for Aftonbladets
sportjournalister att diskutera tidning-
ens pressetik kan dirmed uppfattas
som nagot begransad eftersom den i
forsta hand 4r situationsanpassad.

”Det dr inte fel att rapportera om Zlatans
privatliv, folk ar intresserade av att veta
vad han gor utanfor fotbollsplanen. Han
ar allmin-intresse.” (IP 2).

Att Aftonbladets rapportering om
Zlatan Ibrahimovic inkluderar en
intensiv bevakning av hans privatliv
forklarar respondenterna med att han
ar av ”allmanintresse”. Forklaringen
kan betraktas som mycket vanlig bland
journalister dar publikens asikter ofta
ses som representativa for att mediefo-
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Figur 1. Faktorer som paverkar den journalistiska framstdllningen.

retagen ska silja en viss typ av jour-
nalistik (10). ”Allmanintresset” kan
didrmed framsta som en trovardig orsak
till att Aftonbladet publicerar nyhe-

ter om Zlatan Ibrahimovics privatliv.
Sportjournalisterna och medieforetaget
”frias” ddarmed fran ansvaret eftersom
de enbart producerar nyheter utifrdn
lasarnas behov.

Journalistens arbetsvillkor
Studien har visat att det finns ett
samband mellan sportjournalistens
arbetsvillkor och den slutgiltiga journa-
listiska framstillningen. Sportjournalis-
tens arbetsvillkor ar kopplade till olika
faktorer som styr journalistens slut-
produket, till exempel arbetsfordelning,
konkurrens och tidsbrist. Arbetsfor-
delningen innebér att artiklar hanteras
av olika personer — frdn journalistens
utformning av artikeln till chefredakto-
rens omarbetning av artikeln, utform-
ning av l6psedel och rubriksattning.
Respondenterna menade att en
svarighet med arbetsfordelningen ar
att journalisten har liten kontroll 6ver
artikeln nir den limnas vidare till
redaktorerna. Aven tidsbristen framfor-
des som en faktor som medfor ytterli-
gare en minskad kontroll eftersom det
sdllan finns tid att diskutera artiklars
utformning med redaktorerna. Vidare
menade respondenterna att tidsbristen
ocksd kan inverka pa kraven om kall-
kritik eftersom tiden ar helt avgorande
for att hinna f3 uppgifter bekraftade
eller dementerade av berorda parter.
Respondenterna var dock eniga om att
uppgifter som betraktas som tillrackligt
intressanta publiceras dven om de inte
ar styrkta fore presslaggning. Respon-
denternas resonemang kan betraktas
utifran sportredaktionens konkurrens-
situation. Utifran kraven att na fram-
géng och att vara forst med en siljande
nyhet publiceras uppgifter i Aftonbla-
det, oavsett om de ir bekriftade eller

dementerade av berorda parter.

”Det dr inte sd att jag tinker pa en implicit
ldsare nir jag skriver artiklar. Det dr mer
att jag vet hur jag ska skriva eftersom jag
jobbar pa en kvillstidning.” (IP 2).

”Eftersom Sportbladet ir en kvillstidning
som kommer ut senare dn andra medier
innebir det att vi ska ta handelser vidare,
vilket leder till att vinklingen kan bli
hdrdare. Nyheterna maste bli bittre, mer
spannande. Vi mdste vara nyhetsledande,
forst med en aktuell hindelse och komma
med négot spetsigt. Det kan man siga ir en
oskriven regel.” (IP 1).

Respondenterna menade att de inte
upplever ndgon press att skriva pa ett
visst satt for att gora chefer eller ldsare
till lags. Tva respondenter uttryckte sna-
rare att de besitter en viss maktposition
eftersom de har mojlighet att framstalla
handelser och personer som de vill.
Respondenterna forklarade att det mer
handlar om genrespecifika skrivregler
som journalisten lir sig under tiden som
han/hon arbetar pa redaktionen. Enligt
respondenterna innebar det att nyheter
ska vara intressanta, spinnande och
nyhetsledande, vilket kan leda till att
artiklar vinklas hardare.

Overlater tidningen till journalisten
att ha tolkningsritten till hur artiklar
ska utformas? Eller kan respondenternas
uppfattning tolkas som att de — dven
fast de inte uttrycker det — anda tar
héansyn till redaktionens krav pa hur
sportnyheter ska vara utformade? Sitter
den ”oskrivna regeln” i journalistens
ryggmarg och styr den journalistiska
framstéllningen i en specifik form?

Resonemanget kan betraktas
ur aspekten att sportjournalisterna
”tranas” i vilka nyheter som ér till-
rackligt intressanta for att publiceras
i tidningen, de lar sig Aftonbladets
nyhetsvirdering. Sportjournalisten bor
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darfor vinkla sina nyheter sd att de
tilltalar redaktionens virderingsprinci-
per annars finns risken att journalistens
nyheter inte gir igenom tryckpressarna.
Darmed ar det troligt att den oskrivna
regeln — att nyheter ska vara intres-
santa, spannande och nyhetsledande

- blir journalistens huvudspar nar han/
hon utformar sportnyheter.

Diskussion
Den hir studien har visat att sportjour-
nalisten agerar i ett komplext medie-
system och mdste ta hiansyn - medvetet
eller omedvetet - till en mangd olika
faktorer vid sin produktion av sportny-
heter. Varje enskild sportjournalist pd
Aftonbladet ir beroende av redaktio-
nens arbetsfordelning, ekonomiska fak-
torer och tidningens virderingssystem.
Nyhetsvirderingen ger sportredak-
tionen makt genom mojligheten att
faststalla vilka idrotter, elitidrottare
och idrottshandelser som ska ges upp-
marksamhet i medierna och pa vilket

”For att svara mot
tidningens krav finns en
risk att journalisten blir
avhumaniserad i sitt
yrkesliv.”

sitt de ska dterberittas. A andra sidan
maste sportredaktionen ta hansyn till
konkurrensmassiga aspekter. Sportny-
heter maste dramatiseras, vinklas har-
dare och ges underhéllningens form for
att uppmirksammans i mediebruset.
Samtidigt flyttas gransen sakteliga fram
vad som dr etiskt riktigt att publicera.

Sportredaktionens 6nskan om att
vara forst med en ”spannande nyhet
om Zlatan” kan bidra med en 6kad
stress for journalisten. Den standigt
narvarande tidspressen kan leda till
brister i killkontrollen, begransade
mojligheter till eftertanke och reflek-
tion och ddrmed kan felaktiga publi-
ceringsuppgifter uppsta. Sarskilt under
konkurrensforhéllanden spelar tids-
aspekten en betydelsefull roll eftersom
journalisten ska arbeta med en mangd
information som under kort tid ska
publiceras. Huvudfragan kan da bli
vilken journalist som lyckas fa med
sina nyheter i tidningen?

Studien har ocksa visat att arbets-
fordelningen kan innebara att den

enskilda journalisten har liten kontroll
over artikeln och smd mojligheter

att paverka publiceringsbeslut. Nar
artiklar gdr i flera led kan de latt
misstolkas. Redaktorerna har ofta
liten kunskap om vad intervjuperso-
nen och journalisten har for 6nskan
pa artikelns utformning, vilket kan
leda till missforstand och felaktiga
publiceringar.

En annan problematik med
journalistens arbetsvillkor 4r att den
enskilde journalisten inte dr ansvarig
for foljderna av vad hon/han skriver,
vilket innebdr att det 4r den ansvarige
utgivaren som dtalas om tidningen har
publicerat krankande artiklar. Den
moraliska aspekten kan litt hamna
i skymundan eftersom den enskilda
journalisten har svért att straffbeldg-
gas. Journalisten behover dirmed
inte fundera 6ver moraliska beslut
eftersom de sjilva inte kan straffas
— de kan l[amna ansvaret hogre upp i
hierarkin.

Studien vicker fragor om sport-
journalisternas ansvar gentemot
elitidrottare och dennes mojlighet
att paverka den journalistiska fram-
stillningen samt hur elitidrottare kan
skyddas mot otvivelaktiga artiklar.
Sportjournalisten har makt att vilja
ord, vinklar och dmnen for sin fram-
stillning, vilket dven respondenterna
i den har studien upplever. En aspekt
som kan forsvara for journalisten att
skriva sjalvstandigt dr att redaktio-
nens virderingssystem och ”oskrivna
regler” for hur artiklar ska utformas
standigt finns narvarande. Journalis-
ten kan ddarmed ha svart att std emot
sin chefredaktor och tidningens kom-
mersiella intressen, vilket kan leda till
att journalisten forlorar sin sjalvtillit
och trovirdighet som sportjournalist.
En annan aspekt som kan forsvara for
journalisten att skriva sjalvstindigt
ar balansgingen mellan att producera
artiklar som siljer, men samtidigt inte
vinkla innehallet sa att relationen
till intervjupersonen, i det hir fallet
Zlatan Ibrahimovic, forsamras.

For att svara mot tidningens krav
finns en risk att journalisten blir
avhumaniserad i sitt yrkesliv. Tvingas
journalisten omedvetet in i avhuma-
niseringens band, det vill sdga ha en
moral i sitt privata liv och nir arbetet
paborjas, bryts de sjdlvklara moralreg-
lerna i kontakten med medmanniskor?
Hur médnga journalister har egentligen
en moral i sitt privata liv och en i sitt
yrke? I dagens sportjournalistik finns
en uppenbar risk att elitidrottare och
idrottshindelser reduceras till rubriker

och hiftiga citat och enbart betrak-

tas som byggklossar i en kommersiell
journalistisk produkt. Journalister kan
skapa artiklar som far stor genomslag-
skraft i medierna. Tidningen har bestimt
innehallet, men har tidningen tagit sitt
moraliska ansvar?

Forslag for framtiden

Ett forslag ar en mer 6ppen diskussion
om etiska fragor pa tidningsredaktionen.
Frdgor om hédrda, dramatiserade och
felvinklade artiklar bor ventileras pa ett
mer sofistikerat sitt sd att alla medar-
betare (redaktorer, journalister, chefer)
har sjilvklara regler och riktlinjer for
vilken pressetik tidningen har. I kon-
flikten mellan Aftonbladet och Zlatan
Ibrahimovic hade en etisk diskussion
eventuellt varit en 16sning pa problemet
eller i basta fall hade konflikten aldrig
uppstatt.

Ytterligare ett forslag dr en forand-
rad syn pa arbetsfordelningen mellan
journalister och chefredaktorer, till
exempel genom ett feedback-system
dér journalisten maste godkdnna den
omarbetade artikeln. Nir journalisten
i slutindan ska vilja ord och vinklar
for sin framstillning kan ett riktmarke
vara att forsoka skapa en sd korrekt bild
av idrotten dir det i det ndirmaste blir
omojligt for omvarlden att misstolka
sportjournalistens idrottsreportage.

Kontakt:
susanne.meckbach@Inu.se
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Svensk klubbfotboll och
lokal identitet

Landskrona BolS ar det lag som ar viktigast for sin hemkommun,

medan Mjillby AIF kommer fran den plats med allra starkast lokal
identitet. GAIS a4r den folkligaste klubben, medan Malmo FF i dag

har starkast natverk runt sig. Detta dr nagra av de slutsatser som dras

i studien Spela fotboll bondjaviar!

. . JAG HAR UNDER EN

langre tid arbetat med projektet *Spela
fotbollen bondjavlar!” En studie av
svensk klubbkultur och lokal identi-
tet fran 1950 till 2000-talets borjan.
Varen 2011 kommer del 1 av projektet
ut i bokform och dir fokuseras pa den
manliga elitfotbollen i Helsingborg,
Landskrona, Malmo, Listerlandet,
Vixjo och Goteborg. Med andra ord ar
det foljande klubbar det frimst handlar
om: Helsingborgs IF, Landskrona BolS,
Malmé FE, Mjillby AIF, Osters IF, IFK
Goteborg, Orgryte IS och GAIS. (I
nista del kommer Degerfors, Atvida-
berg, Stockholm samt invandrarfot-
bollen i Sodertilje och damfotbollen i
Umesd att behandlas.)

Ambitionen har varit att beritta
sex lokala berittelser om fotbol-
lens position i de olika staderna och
orterna. Flera breda fragor har stétt i
centrum: Hur ser de narmare relatio-
nerna egentligen ut mellan klubb och
stad? Har fotbollsklubbens betydelse
for den lokala identiteten fordndrats
over tid, exempelvis genom globalise-
ringen? Vad kan de olika klubbarna
sdgas representera i dag jamfort med
tidigare? Hur har de lokala nitverken
runt klubbarna sett ut och forandrats?
Till natverket riknas klubbens relation
till sponsorerna, kommunen, lokalpres-
sen och publiken.

Utover detta har tanken varit att
forsoka ge svar pa mer overgripande

fragor. Vad har hant med lokalpatrio-
tismen generellt fran spelets publika
guldélder under 1950-talet och fram
till i dag? Och vad sidger dessa eventu-
ella fordndringar om Sverige som land?
Var lokalpatriotismen i svenska stdder
och orter starkare eller svagare forr?
Hir foljer nu en kort ssmmanfattning
av vissa slutsatser.

Klubbarnas olika karaktarer

Till att borja med kan konstateras att
de olika klubbarna har skilda karak-
tarer, vilket visas av den pragel deras
ndtverk haft. Dessa klubbkaraktarer
har vaxt fram under en forhallandevis
lang tidsperiod. Ingen klubb har kraf-
tigt bytt profil under historiens géng.
Tva klubbar har mer entydigt formats
ovanifrdn, frin lokalsamhallets elit.
Det 4r Orgryte IS och Osters IF. I OIS
fall 4r det sponsorstodet som stdr ut,
medan det i Osters fall 4r friga om en
bredare lokal elit i form av sponsorer
och kommunen. Bigge dessa klub-
bars lokala forankring har diarigenom
kunnat ifragasittas. En annan karaktir
har Landskrona BolS. Det dr den klubb
som mest fargats av kommunen och
dess langvariga engagemang. I BolS dr
det uppslutningen fran kommunen och
publiken som gett klubben dess breda
karaktar. BolS ar verkligen stadens lag.
Helsingborgs IF paminner i viss man
om BolS. Skillnaden ar att kommunen
forst tratt in under de senaste artion-



dena, men da ritt ordentligt, medan
sponsorerna varit engagerade en lingre
tid. HIF har ocksa alltid haft ett gediget
folkligt stod genom sin publik och den
lokala pressen. Sett i ett langre tidsper-
spektiv har publiken varit den starkaste
delen i HIF:s nédtverk. Klubbens karak-
tar kan rubriceras som borgerlig-folklig
och speglar pa sd vis staden val.
Klubbar som varit mer entydigt
folkliga till sin karaktar, alltsa priaglade
av framforallt publiken (och av pres-
sen) ar GAIS, Mjallby AIF, Malmo FF
och IFK Goteborg. Absolut folkligast
ar GAIS, vars bas egentligen alltid varit
dess engagerade, men numerart begran-
sade, publik. Men har bor under-
strykas att folkligheten i kvantitativt
hinseende varit mattlig da klubbens
publika bas sillan imponerat. Man kan
tala om en ensidig folklighet. Mjallby
AITF har ocksd byggt pa supportrarnas
fulla engagemang, men klubben har
pa ett helt annat sitt lyckats engagera
Ovriga nitverksaktorer, inte minst har
pressuppbackningen varit god. MAIF
ar verkligen bygdens lag, medan GAIS
folklighet i sjdlva verket mer kommit
att representera subkulturella kret-
sar i Goteborg. Malmoé FF och IFK
Goteborg ar storklubbar, vars folkliga
karaktar beror pa den stora (om an
inte alltid trogna) publik bagge ofta

haft. For MFF:s del bor en lokalpa-
triotisk tidningspress dven namnas;
historiskt sett har den varit niatverkets
starkaste del. Ett tidvis ratt svagt stod
ovanifrdn, frin kommun och spon-
sorer, kan nimnas som en svaghet

for MFF:s vidkommande, medan IFK
Goteborg haft ett stabilare natverk, om
an inte alltid s stort som det borde
varit med tanke pd klubbens stora
sportsliga framgéngar.

Klubbarnas natverk

Tydligt ar att det dr de mindre stiderna
och orterna som tidigast byggt upp
goda natverk. Generellt sett har fotbol-
len varit viktigare for den lokala identi-
teten pa mindre orter. Fotbollsklubben
har dar blivit ndgot mer allmant

att samlas kring. Paradexemplet pé
detta dr Landskrona BolS som redan
under 70-talets borjan hade ett starkt
nitverk. Osters IF var 4n tidigare och
kunde redan under 60-talets slut visa
upp ett imponerande natverk. I Vixjos
fall 1ostes emellertid detta upp, medan
Landskronas problem har varit att sta-
dens litenhet gjort det svart att fa nit-
verket att viaxa. Staden ligger inklimd
mellan Helsingborg och Malmo, varfor
ingen geografisk expansion kunnat
ske. I detta hanseende har Mjallby AIF
haft battre mojligheter med ett stort

Malmé FF har ocksd en regional skdnsk identitet, vilket laget manifesterade i finalen i Svenska cupen 1984. Motstandare var de skdanska bréderna fran Landskrona som
kanske kédnde sig en smula provocerade av budskapet. Ingemar Erlandsson fick dran att lyfta segerbucklan framfér fotograferna. © Bildbyran i Héssleholm.

omland utan allvarlig sportslig konkur-
rens. MAIF klev upp i fotbollseliten
senare, men hade tidigt ett hyfsat starkt
nétverk.

Ovriga klubbar ir férankrade i
storre stider och hir har starka nit-
verk byggts upp forhéllandevis sent.
IFK Goteborg utgor undantaget och
hade ett mycket starkt nitverk redan
under 70-talets mitt. Det kom emeller-
tid senare att relativt sett forsvagas for
att forst i dag dter borja fa en verklig
styrka. Helsingborgs IF hade ocksa
ett ganska tdtt natverk under 70-talets
borjan, men klubben var sportsligt sett
svag, varfor det inte kunde utvecklas
mera fullt ut. Férst under 90-talets
slut hade man fatt sportsliga fram-
gangar uppbackade av ett riktigt starkt
natverk. I Malmé FF:s fall kan man
aven hir se positiva tendenser under
70-talets mitt, som sedan mattades av.
Det ar forst ndgra ar in pa 2000-talet
som man kan tala om ett riktigt slag-
kraftigt natverk runt MFE.

Den lokala identitetens styrka

Att klubbar tidigt byggt upp starka nat-
verk vill jag koppla till att de under en
langre tid betytt mycket for den lokala
identiteten. En rangordning skulle dven
kunna goras av hur viktiga de olika
klubbarna varit for stadens och ortens
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identitet i sin helhet. Landskrona BolS
toppar da i kraft av sina ldngvariga
kommunala forbindelser. Darefter
kommer Helsingborgs IF:s och for dess
vidkommande har det mer varit friga
om ett starkt kommunalt engagemang
under senare ar. Bagge klubbarna har
haft ett férhallandevis gott och stabilt
publikintresse genom drens lopp;
natverken har varit starka. Sedan foljer
Mjillby AIF:s och for deras del méste
namnas att forhdllandet varit kompli-
cerat dd klubbens hemkommun sedan
70-talet dr Solvesborg. Historiskt sett
har emellertid det mentala avstdndet
varit mycket langt mellan Listerlandet
och Solvesborg. Allt i takt med MAIF:s
framgdngar har dock Solvesborg mer
och mer forsokt och lyckats koppla sig
samman med klubben. Daremot har
MAIF:s koppling till sina kdrnomraden
i Hillevik och Nogersund alltid varit
langt starkare.

Intressant nog kan man inte lik-
stilla denna rangordning med den bild
jag fatt fram av den lokala identitetens
allminna styrka pa de olika platserna
(alltsd den som existerar oberoende av
fotbollen). I Helsingborgs fall har vi en
overensstammelse mellan en stark lokal
identitet och fotbollens stora betydelse
for staden. Hir kan man siga att
fotbollens specifika betydelse for den
lokala identiteten okat. Goteborg ar en
stad med en lika stark lokal identitet
som Helsingborg. Skillnaden ar den
att i Goteborg har fotbollens betydelse
for den lokala identiteten minskat.
Landskrona och Malmé ar stader som
haft en ganska stark lokal identitet,
men lokalpatriotismens styrka knick-
tes en del av stidernas kriser under
80- och 90-talen. I Landskrona blev
stimningen alltmer nostalgisk. P4 flera
hall i landet, daribland i Malmo, blev
ishockeyn i samma veva viktigare dn
fotbollen for den lokala identiteten.

For Malmos del har den lokala
identiteten och stoltheten dter vaxt
sig starkare genom den stadsfornyelse
som framforallt praglat 2000-talets
Malmo. I Malmos fall tycks dock laget
vara nigot komplext da en i grunden
ratt stark lokal identitet egentligen kan
sdgas blandas med en regional skansk
identitet. Malmobons stolthet ar alltsa
inte riktigt lika fixerad eftersom den
inte alltid ar lokal i forsta hand; ménga
inflyttades (icke-skdningars) identitet ar
4 andra sidan mycket lokalt inriktad.

Om vi gér over till Vixjo maste
man ddremot tala om en ritt svag
identitet, savil inom som utom fotbol-
lens virld, frinsett 60-talets rekordar.
Mjillby AIF utgor ett sarfall d& klub-
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ben tveklost narts av den mycket starka
lokala identiteten som alltid funnits pa
Listerlandet. Dar dr identiteten som
allra starkast bland mina undersok-
ningsorter (s& lange inte Solvesborg
riknas in i bilden).

Styrkan i de lokala identiteterna har
narts av den konkurrens och allminna
rivalitet som praglat vissa stader:
Listerlandets identitet har starkts av
att historiskt sett ha varit ett stigmati-
serat omrade, Goteborgs identitet har
narts av konkurrensen med Stockholm,
Helsingborgs av konkurrensen med
Malmo, Landskronas av konkurrensen

De byggde pa att man inte rorde sig sd
mycket, pa att ens erfarenhetshorisont
var mer begriansad. Denna mer statio-
nart baserade lokala identitet verkar
senare ha forsvagats under 1970- och
80-talen; landets olika dialekter tappade
av allt att doma &tskillig mark under
samma tidsperiod.

Vad som skett ungefir fran och med
1990-talets mitt ar att lokalpatriotis-
men, den lokala identiteten, dterigen
vixt sig starkare — fast nu framforallt i
stiderna och i mer konstruerad form.
Den nytrendiga fotbollen hade plotsligt
fatt en funktion att fylla i ett samhille

”Vad som skett ungefar fran och med

1990-talets mitt 4r att lokalpatriotismen, den

lokala identiteten, dterigen vaxt sig starkare

— fast nu framforallt i staderna och 1 mer

konstruerad form.”

med Helsingborg. Malmé och fram-
forallt Vixjo skiljer ut sig dd man inte
haft ndgra givna stader att konkurrera
och jamfora sig med.

Den lokala identitetens forandringar
Vad kan da sigas om den lokala iden-
titetens forandringar fran 1950 fram
till i dag? Utvecklingen pa Listerlandet
sager en hel del om det 6vergripande
utvecklingsforloppet. Forr byggde den
lokala identiteten pd mindre geogra-
fiska enheter, de olika fiskeldgena pa
Listerlandet hade starkare egna iden-
titeter. P4 samma vis ar det tydligt att
storstidernas stadsdelar i till exempel
Goteborg som regel hade starkare lokal
identitet forr jamfort med i dag (dven
om en sa kallad stadsdelsnationalism
vaxt sig stark i vissa invandrartita
omriden). Den lokala identiteten ar
fortsatt stark i Sverige, men det lokala
har blivit storre omraden. Klubbarna
passar in i detta monster och har
salunda haft svart att forankra sig
annat an lokalt. Endast Malmo FF
har i viss man lyckats knyta sig till en
mer regional skdnsk identitet. Mjillby
AITF vicker intresse inom ett ritt stort
omrade, men klubbens hela visen kret-
sar runt Listerlandet.

Overhuvudtaget var manniskors
forhallande till det lokala naturli-
gare och mindre reflekterande forr.
De sociala nitverken byggde mer pa
landsbygdens starka band mellan man-
niskor dn pa stidernas mer svaga band.

dar traditionella kollektiva identiteter —
sasom familj, klass, religion, nationalitet
— tappat alltmer av sin sammanhallande
kraft. Individens identitetskonstruktion
blev priglad av en storre reflexivitet och
ddrigenom kunde identiteten standigt
ocksd anta nya former. Den lokala
identiteten blir darigenom sillan lika
djup. Mindre samhillen har mojligen
kunnat bevara sin starka identitet, men
dd mer som en forsvarsreaktion mot
kdnslan av att vara nutidens forlorare.
Mingen lokal sportmobilisering i landet
torde niras av denna underdogkansla.
Nitverkssamhillet och globaliseringen
har medfort att staderna tvingats borja
konkurrera mer dn tidigare. EU:s idéer
om ett "Regionernas Europa” har
uppmuntrat denna utveckling. Staderna
har arbetat med att starka sin allmanna
attraktivitet och borjat betrakta sig som
varumarken, allt i syfte att locka till sig
”rétt sorts” folk. I denna veva har fram-
forallt storstidernas identitet stirkts,
vilket tydligast marks i Malmos fall.
MFF:s betydelse for Malmé har vixt
kraftigt i denna process, medan staden
Goteborg hellre valt att manifestera sig
genom evenemangskulturen i stort an
via fotbollen.

Den medvetna profileringen av
staderna har vixt ytterligare under
senare dr. Viktig i sammanhanget dr den
amerikanske forskaren Richard Floridas
studie, Den kreativa klassens framuvixt,
vilken narmast kan betraktas som en
kommunalpolitisk handbok i stadsut-
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veckling. I studien argumenterar han:
”for att platsen ar var tids viktigaste
ekonomiska och sociala enhet” (1).
Forr skulle storforetaget ha varit det
centrala. Intressant nog anser Florida
att stora sportarenor inte ar nagot
att satsa pa for de nordamerikanska
stidernas vidkommande. De kreativa
och toleranta manniskor det giller att
locka till sig skulle klart mer attraheras
av bra kultur-, restaurang- och nattliv
an av professionell lagidrott.

Notabelt dr att Richard Flori-
das inflytelserika tankar inte hindrat
svenska kommunpolitiker fran att
under 2000-talet ha borjat satsa hart
pd idrottsarenor av skilda slag. Kanske
att politikerna insett vilken roll sporter
som fotboll, ishockey och bandy kan
ha for den lokala sjdlvkinslan. For
faktum ar att dagens fotbollspublik
ar mer lokalpatriotisk an 50-talets.
De vildiga publiksiffrorna forr kan
forklaras med att alla fotbollsintres-
serade tvingades ta sig till de allsvenska
matcherna. Nagra tv-matcher att vilja
pd fanns inte; forst 1961 kom radi-
ons Sportextra med direktinslag fran
sondagarnas allsvenska matcher (2).
Procentandelen ”allmanna fotbollsals-
kare” var sikerligen langt hogre pa
50-talets matcher. Nyfikenheten pa
uppatstigande smaklubbar var, till
skillnad frén i dag, pataglig. I dagens
Sverige sitter dessa fotbollsilskande
grupper fast forankrade framfor tv-
apparaterna och slukar sig proppmaitta
pa den internationella storfotbollens
stindigt framdukade smorgasbord.
De som vil gar pa dagens svenska
klubbmatcher torde darfor vara en mer
lokalpatriotisk skara dn som ndgonsin
funnits pa svensk fotboll (med undan-
tag for spelets barndom da fanatikerna
var manga, men publiken fitalig). I en
alltmer global virld har alltsé fot-
bollsfolket blivit alltmer lokalt sinnat;
genom globala publikinfluenser, sdsom
engelsk sang och italienska tifon, har
det lokala kommit att hyllas kraftigare
an nagonsin forr. Man kan emellertid
misstanka att dessa lokalpatrioter i
sjdlva verket ir en minskande skara
som i ovanligt hog utstrackning sokt
sig till just fotbollsliktarna. Fotbolls-
klubben dr mdhinda en av de sista
bastionerna mot globaliseringens mer
utslitande krafter.

Natverkens framvaxt

Om man ser pa utvecklingen i stort ar
det tydligt att olika natverksaktorer
mer fast knutits till klubbarna under
vissa skeden. Utvecklingsforloppet har
foljt principen att om ndgot skett pa

ett hall, s har samma sak snart tagits
efter pa andra hall. Olika slags innova-
tioner har oftast skett dd klubbar varit
i kris. Helsingborgs IF och IFK Gote-
borg under tidigt 70-tal kan nimnas.
Standardscenariot har varit: en klubb
hamnade i kris varvid en mobilisering
skett. Mobiliseringen har ofta inne-
burit att en nitverksaktor, framforalle
sponsorerna, starkt sina insatser for
klubben.

Till en borjan bestod klubbarnas
natverk huvudsakligen av publiken
och pressen, tva aktorer som levde i ett
symbiosliknande forhdllande. Kom-
munen och sponsorer var timligen
franvarande under 50-talet. Kom-
munens aktivitet i Landskrona var ett
tidigt undantag. Visserligen byggdes
stora arenor i Goteborg och Malmo till
fotbolls-VM 1958, men detta gjorde
man inte i forsta hand for sina egna
klubbars skull. Stodforeningar blev till
en kortlivad trend under 50-talet och
kan ses som en foregdngare till senare
tiders sponsorengagemang. Det var
forst mot 60-talets slut som natverken
definitivt taitnade. Idrottsplatsreklam
blev mer allmint forekommande under
60-talets andra halft. I Vixjo satsade
kommunen p3 ett stort idrottsplats-
bygge for Oster och stodféreningens
aktivitet 6kade. Ett liknande scenario
intraffade i Landskrona under 70-talets
borjan. Dir och pé vissa andra hall
borjade en modern och engelsk
inspirerad supporterkultur att gora sig
gillande. Man kan tala om kraftiga
synergieffekter i natverket, varigenom
en klubb som Oster ocksa kunde stita
med en stor publik och massiv mass-
medial uppbackning. Under 70-talet
tradde sponsorerna for forsta gdngen in
i lite storre skala. Under 70-talets mitt
kunde IFK Goteborg dirigenom bygga
upp sin imponerande blvita rorelse,
ett natverk utan motstycke i den tidens
Sverige.

Vad som annars intriffade i klubb-
fotbollen under 70-talet och framat
var en djupnande publik kris. Som
en logisk effekt mattades pressbevak-
ningen av; fotbollsskriverierna fick en
negativ grundton, vilken ytterligare
forsvagade det publika stodet. Laget
forvarrades av att manga av kaféerna
och de stora industrierna, vilka burit
upp de dagliga (manliga) fotbollssam-
talen forsvann. Den allmédnna stolthe-
ten Over alla de stider, som nu blivit
rivningsskovlade, verkar ha stitt pa sin
allra lagsta punkt. Kommunen hade
vid denna tid ocksa i stort sett gjort sitt
for fotbollen med de nya arenor och
laktare som byggdes fram till 70-talets

borjan. Vad som raddade fotbollen som
folksport var sponsorerna. Att troj-
reklam godkints 1972 och att Riksi-
drottsforbundet definitivt accepterade
sponsringen 1978 banade vig. Inte
desto mindre var det forst mot 80-talets
slut, da publikkrisen blivit riktigt akut,
som sponsringen skot i hojden. Den
intensifierade sponsringen till trots
befann sig fotbollen i ritt bedrovligt
ekonomiskt skick under merparten av
90-talet.

Nista stora forandring i natverken
sker forst mot 90-talets slut. En mer
ung och livfull publikkultur bredde ut
sig pa flera hdll. Man kan tala om en
postmodern identitetssokande publik
som lat sig inspireras av medias alla
internationella fotbollsutsandningar. En
livgivande glokal vixelverkan mellan
globala impulser och lokala beteenden
intensifierades. Den forbittrade lakta-
ratmosfaren lockade pressen att kraftigt
oka sin bevakning och att skriva langt
mer engagerat om fotbollen. Detta inne-
bar i sin tur att sponsorinsatserna ckade
ytterligare. Natverkssamhallets fram-
vixt med ett avreglerat statligt tv-mono-
pol och med ny informationsteknologi,
Internet och kabel-tv-kanaler, gjorde
att fotbollen tog allt storre plats. En
stidernas rendssans med ett intensifierat
krog- och kaféliv starkte utvecklingen.
De dagliga fotbollssamtalen dterskapa-
des. Att alltfler stadsmanniskor kommit
att leva i singelhushall gynnade inte
bara stadernas vixande nojesliv utan
aven fotbollen som 4skddarsport. Nu
borjade kommunerna stotta fotbollen
pé ett annat sitt dn tidigare genom att
exempelvis ge marknadsforingsbidrag at
klubbarna (i till exempel Helsingborg).
Nista steg i utvecklingen var att kom-
munen under 2000-talet gick in helt (i
Goteborg) eller delvis (i Malmo) och
bekostade nya fotbollsarenor. En tanke
ar att synergieffekterna i nitverken
darigenom ska oka ytterligare dd battre
forhéllanden for sponsorer och publik
erbjuds med de nya lokala prestigean-
laggningarna. Sa har ocksa skett, dven
om allsvenskans publiksiffror i stort
kommit att sjunka kraftigt under senare
ar. Att analysera denna sentida utveck-
ling ryms emellertid inte i denna korta
sammanfattande text.

Kontakt:
torbjorn.andersson@mah.se
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TEXT: CHRISTIAN CARLSSON,

FOTO: CHRISTINE DARTSCH

Utlandska forskarstjarnor
pa fotbollskonferens

B B 1 cake med fotbollens kade globala popularitet har dven

antalet fotbollsrelaterade forskningsprojekt vuxit lavinartat pa senare

ar. Bollen ar alltjamt rund och allt kan hinda — men den systema-

tiska kunskapen om sporten 6kar samtidigt da fotbollsforskare fran

olika discipliner bit for bit dissekerar ”Det grona faltets schack”.

Spannande resultat presenterades under CIFs konferens pa Boson.

Flit och tidig specialisering

En halv miljard minniskor virlden
over sig FC Barcelona pulvrisera Real
Madrid i sdsongens forsta El Clasico.
Antalet tittare som tog tillfallet i akt
att studera mittfiltarnas huvudrorelser
i matchen lar ha varit betydligt mer
begransat. Kanske var rentutav profes-
sor Mark Williams fran John Moore
University i Liverpool den enda? Men
sd har han ocksd forskat i betydelsen
av kognitiv och perceptuell exper-

tis inom fotbollen. Och till alla som
undrat 6ver hur ofta en mittfiltsspelare

Professor Mark Williams, Liverpool, John Moorse
University.

i Premier League gor snabba sidleds-
rorelser med huvudet for att scanna av
omgivningen kan vi meddela att svaret
ar — varannan sekund!

Toppspelarna, visar Williams forsk-
ning, har ocksa en overldgsen formaga
att registrera olika visuella ledtradar
hos motstindarna. Den skicklige
fotbollsspelaren — en Xavi eller Iniesta
— kan genom att till exempel ldsa av en
anstormande motstandares kna- eller
hoftled avgora dennes nista drag.
Formdgan att snabbt analysera fotbol-
lens alla subtila ledtradar blir, visar
forskningen, signifikant battre fran
tolv ars dlder. Ett faktum som hanger
samman med det kognitiva utvecklings-
sprang som brukar intrdda i den dldern.
Men redan da ir skillnaden stor i denna
kapacitet mellan de barn som tillhor
eliten i sin &ldersklass och de som haller
till i skikten under.

Det dr ndmligen genom att exponera
sig sa mycket som mojligt for alla upp-
tankliga spelsituationer som formdgan
att analysera ledtrddarna utvecklas.
Och dé ar vi inne pa den andra delen av
Mark Williams foredrag som behand-
lade traningsmingdens betydelse for
att nd den yppersta fotbollseliten. Det
handlar, menar han, om fotbollens svar
pd ”Survival of the fittest”. Antalet
timmar som barn och ungdomar vid
Premier Leagueklubbarnas akademier



tranar fotboll har 6kat markant pa
senare ar. Redan i tolvarsaldern ror
det sig om 7 000-8 000 traningstim-
mar. Ungefar hilften av dessa utgors
av sd kallad street-soccer. Utvecklingen
ir, konstaterar han, en konsekvens

av fotbollens vixande popularitet.
Mark Williams slutsats utifrdn sina
forskningsdata ar tydlig: ”Specificity is
king!” och tidig specialisering ar abso-
lut nodviandigt for att nd den yppersta
fotbollseliten i dag.

Snabbhetstraning

Under rubriken "High speed training
in football” presenterade Marcello
[aia, fystranare for Manchester Uniteds
ungdomslag, sin syn pd snabbhetstra-
ning inom fotboll. Och att snabbhet
blivit en allt viktigare egenskap i den
moderna fotbollen kan till exempel
illustreras av det faktum att antalet
rusher i hog hastighet har dubblerats
sedan ar 2002 i engelska Premiership.
Det dr, menar laia, viktigt att individu-
alisera snabbhetstraningen. Vilken typ
av snabbhet en spelare bor dgna mest
tid &t beror pd faktorer som spelpo-
sition och individens rorelsemonster
under match. Det sistnimnda kan
numera analyseras genom GPS-mat-
ningar. Spelarna behover enligt Taia en
”individuell speedcocktail” fran korta
sprintlopningar till snabbhetsuthdl-
lighet.

Samtidigt dr det ett oomtvistligt
faktum att bollen alltid ror sig snab-
bare 4n vad spelarna gor. Fotbollands-
lagets videoanalytiker Paul Balsom
slog fast i sitt foredrag att de lag som
vinner pa den hogsta elitnivdn ofta har
gjort farre hogintensiva lopningar dn
motstdndarna.

Fran elva meter utan fallskarm

Men spelforstéelse, snabbhet och boll-
tempo i all dra, fotboll 4r i hog grad
aven ett psykologiskt spel. Ett moment
dar spelarnas mentala styrka verkligen
sdtts pa sin spets ar straffsparksligg-
ningen. Geir Jordet, idrottspsykologisk
forskare vid Norges Idrottshogskola,
har studerat samtliga straffliggningar

i EM, VM och Champions League
mellan 1976-2010. For oss svenskar ar
Ravellis enhandsraddning mot Rumi-
nien i VM-kvartsfinalen 1994 ett stycke
svensk idrottshistoria. Ett dystrare
minne ar strafforlusten mot Holland i

Dr Geir Jordet, Norges Idrottshégskola

EM-slutspelet &r 2004. Att forlora en
straffsparkstavling i sidana samman-
hang innebar ofta veritabla nationella
trauman. Det ar med andra ord kanske
inte s konstigt att Geir Jordets forsk-
ning visar att 90 procent av spelarna
som missar sin straff pd den nivin

Oppet visar skamkanslor.

En straffliggning ar utan tvivel en
exceptionell handelse for alla inblan-
dade parter. Fallskdrmarna ar slut och
tvekampen pégar till det bittra slutet.
Inbyggt i dess grymma dramaturgi
ligger ju det faktum att nagon till slut
madste missa. I matchen Sverige-Hol-
land fanns det tre ”syndabockar”, dari-
bland Zlatan. Men det var som bekant
en annan spelare som fick ta emot en
hel nations koncentrerade angest, Olof
Mellberg, lagkaptenen.

Geir Jordet, som djupanalyserat
dramats psykologiska subtila detal-
jer, konstaterar att det fanns tydliga
skillnader mellan lagens upptridande
under den extremt stressande situatio-
nen. Nir Ajaxstjarnan Cocu missar
sin straff fingas han snabbt in av sina
medspelare i mittcirkeln och trostas.
Nir Olof Mellberg sanker sitt huvud
och borjar ga tillbaka efter sin miss
stdr lagkompisarna visserligen och
héller om varandra. Men den som bast
behover lagkanslan just da, Olof Mell-
berg, far klara sig sjdlv. Olof Mellberg
far ensam foreta sin Golgatavand-
ring. Ingen i det svenska laget moter
upp eller klappar om honom. Han ar
ensam. Dead man walking.

“Fotbollsfarsan” Mike Guidetti var ett annorlunda inslag pd konferensen. Han berdttade kéinslosamt om
sonen John Guidettis liv och drémmar i Manchester City. Far och son gér en ovanlig resa tillsammans.
Mike dr Johns personlige trdnare och mentor. Varje dag dret runt bestdr av trdning med malet att en
dag na toppen. Mike Guidetti betonade att allt den tid och det slit som de Idgger ner dir pa sonens villkor.
Mdanga har vittnat om det tuffa livet som ungdomsproffs. Det gdller att géra de rétta valen och vara
noga med vilka man anfértror sig till. Regelbundet har John fétt stélla sig infér frdgan "Ar det vdrt det?”
I takt med framgdngarna har de behévt stdlla den fragan allt mer sdllan.
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Hur farligt ar det att

spela fotboll?

Risken att skadas i seniorfotboll pa elitniva beskrivs vara 1 000

ganger hogre dn vid industriarbete, som normalt klassas som ett jobb

med hog skaderisk. Ett lag med 25 spelare kan forvinta sig ungefar

50 skador varje sasong. Kommunikation och samarbete mellan klubb-

styrelse, tranarteam och det medicinska teamet 4r nyckeln till att

forebygga skadorna.

. . FoTBOLL BENAMNS

ofta som varldens populidraste sport.
Enligt FIFA (Federation of International
Football Associations), finns det cirka
240 miljoner licensierade fotbollspelare
i totalt 200 linder. Inom UEFA (the
Union of European Football Associa-
tions) finns 53 linder representerade
med cirka 20 miljoner licensierade
spelare. I Sverige har vi ungefar 270 000
spelare (cirka 200 000 man och 70 000
kvinnor) registrerade i 3 400 foreningar.
I Sverige star fotboll for en tredjedel av
den samlade svenska idrottsrorelsens
aktiviteter.

Det finns manga positiva effekter av
fotbollsspel och nyligen visade Krustrup
och medarbetare att otranade man med
hjalp av regelbunden fotbollstrining
erholl signifikant positiva effekter pa
hilsoprofil och konditionsniva (1).

Medaljen har dock en baksida,
skador kan uppsta. Skaderisken i senior-
fotboll pa elitniva har beskrivits vara
1000 génger hogre dn vid industriarbete
som normalt klassas som arbetsplatser
med hog skaderisk (2). De internatio-
nella fotbollsorganisationerna FIFA
och UEFA och ocksa en del nationella
forbund har under senaste decenniet
initierat forskningsprojekt som syftar
till att hoja sikerheten for dem som har
fotbollen som yrke.

Den hir artikeln 4r en samman-
fattning av forfattarens foredrag vid
Centrum for idrottsforsknings konferens
Fotboll - forskningsrén och tillimp-

ningar 2010 pa Boson och syftar till
att kortfattat belysa hur “farligt™ det
ar att spela fotboll och vilka skador
som riskeras.

Skadeprevention i fyra steg
Enlig en modell beskriven av van
Mechelen och medarbetare (3) sd kan
det skadepreventiva arbetet beskri-
vas som en sekvens i fyra steg: 1)
skadeproblemets omfattning bedoms
genom en skadestudie, 2) faststal-
lande av skademekanismer, 3) intro-
duktion av skadepreventiva dtgirder
och 4) utvirdering av skadepreventiva
atgarder genom att upprepa steg 1.
Detta betyder att det dr vasentligt
att fora statistik och gora skadestu-
dier for att kunna forebygga skador.

Enighet kring skadestudier

Ett stort problem vid jamforelser av
resultat vid olika skadestudier ar att
studiernas design skiljer sig t. For att
kunna jamfora resultat mellan olika
publicerade studier sa kravs att studi-
erna ar gjorda pa samma satt det vill
sdga med en studiedesign dir samma
definitioner och insamlingsmetoder
anvants.

Fotbollen har, via sina interna-
tionella organisationer FIFA och
UEFA, som forsta sport publicerat en
rekommendation om hur skadestudier
i fotboll bor bedrivas for att jamforel-
ser ska vara meningsfulla (4,5).

Ar 2001 uppdrog UEFA it under-



tecknad och var forskningsgrupp
(FRG, Football Research Group) vid
Linkopings Universitet att driva ett
forskningsprojekt om skador och
skadeprevention pa Europas basta
herrlag, den sa kallade Champions
League-studien.

Champions League-studien

De deltagande lagen (som viljs ut

av UEFA) skickar oss varje manad
information om skador (som lett till
franvaro frdn traning och match)
samt exponering for traningar och
matcher. Lagen far feedback i form
av all statistik for sitt eget lag samt
medelvardet for andra lags resultat
(inga namn ndmns) efter varje sisong
men ocksa tre ganger under pagdende
sasong.

I genomsnitt kan ett lag med 25
spelare i truppen forvinta sig ungefar
50 skador (som leder till franvaro)
varje siasong (6). Halften av dessa
ar mindre skador som ger franvaro
mindre 4n en vecka men cirka tio av
dem ar svdra skador som ger franvaro
fran traning och match mer dn fyra
veckor.

Skaderisken har inte 6kat
Skaderisken pa traning dr lag (cirka §
skador/1000 traningstimmar) medan
risken for att skadas pd match ar sex
gédnger storre (cirka 30/1000 match-
timmar). Vi har foljt Champions
League lag under nio hela sisonger

Risken att skadas vid match dr stérre ju h6gre spelnivan dr. Lyon och Schalke slutade i topp i Grupp B och dr
vidare till ndsta drs slutspel i Champions League. Franske Jimmy Briand och tyske Lukas Schmitz dr férvarnade.
© Bildbyrdn i Hdssleholm.

fran 4r 2001 (6). Som framgar av 35
Figurl sa har skaderisken inte okat
under niodrsperioden. I medierna 30 T
framstills ofta att skaderisken stan- £
. e o o £ 25 — -
digt 6kar pa elitnivd men sd r sdledes py
inte fallet. =3 1| »
S 20
\5 15 +— . ®Traning
Champions League-studien E " @ Match
X 1] u
Deltagande lag sasongen 2010-11:
Belgien: Anderlecht, Club Brygge 51
England: Arsenal, Chelsea, Man- 0 -

chester United, Liverpool, Totten-
ham Hotspurs

Frankrike: Olympique Lyonnais
Holland: Ajax, PSV Eindhoven
Italien: Inter, Milan, Juventus,

01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10

Figur 1. Risken att skadas vid trdning respektive vid matchspel (antal skador/1000 matchtimmar).
Variationer under en niodrsperiod.

Fiorentina

Portugal: Benfica, Porto

Spanien: Barcelona, Real Madrid Larmuskelskador vanligast hoga intensiteten i modern toppfot-

Tyskland: Hamburger SV, Bayern Muskelbristningar pa larets baksida boll. Ett lag kan forvanta sig ungefir

Munchen ar en vanlig skada hos sprinters och tio larmuskelskador varje sisong, sju

Ukraina: Shakhtar Donetsk det faktum att den numera ocksd ar av dem drabbande bakre 1armuskler
den vanligaste enskilda skadan hos (hamstrings) och tre framre (quadri-

elitspelare, dterspeglar formodligen den  ceps) (6,7).
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Europamasterskap, slutspel (2008)
A-landslag, Sverige (1990-97)
Champions League (2001-2010)
Allsvenskan (2005)

Div 4, Sverige (2003)

Div 6, Sverige (1982)

2,6 41,8
6,5 30,3
3,8 25,7
4,7 28,1
3,0 12,3
6,1 14,6

Damer’ s Trﬁning m

Europamasterskap, slutspel (2009)

Allsvenskan (2005)

33 22,0

38 16,1

Tabell 1. Skaderisk per 1 000 timmars fotbollsaktivitet.

Fotledsskadorna har halverats pa
elitniva

P4 amatorniva ar fotledsvrickningar
den vanligaste enskilda skadan. Var
studiegrupp har gjort skadestudier pa
herrallsvenskan sedan dr 1982. Under
80-talet var fotledsskador den vanli-
gaste enskilda skadan, d4 drabbades
lagen i genomsnitt av tio fotledsvrick-
ningar arligen. Under de senaste tio
aren har antalet fotledsvrickningar i
allsvenskan halverats till i genomsnitt
fem skador per lag per sisong. Numera
finns kunskap om hur ligamentskador
i fotleden ska behandlas, rehabiliteras
och forebyggas och vi dr overtygade
om att denna kunskap ar vil forank-
rad bland elitlagens medicinska team
och att tillimpningen av kunskapen
medfort en minskad risk for denna typ
av skador (8).

Hogre risk under matchspel pa hog
spelniva

Skaderisken vid traning ar ungefar lika
stor oavsett spelnivd medan risken att
skadas vid match ar storre ju hogre
spelnivdn ar (Tabell 1).

Varfor ar det viktigt att undvika
skador?
Det finns ett klart samband mellan ska-
deniva och framgang. Skador forsvagar
laget, stor speltaktiken och skapar osa-
kerhet (kan han/hon spela eller inte?).
Eftersom prestation och framgéng ar
viktiga for elitklubbar sa borde det vara
centralt for tranare och klubbledare att
spelarna ar friska och spelbara.
Numera finns dven medicinska
data som visar att lag som formar
hélla spelarna friska och spelbara har
storre mojlighet att prestera bra. I en
norsk studie pd amatorniva fann man
att lag som hade fa franvarodagar pa
grund av skador hade storre framgang
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(battre placeringar i tabellen). Var
forskningsgrupp foljde herrallsvenskan
under sasongerna 2001 och 2002.
Under bagge sdsongerna noterades
bland de sex basta lagen ett klart
samband mellan antalet svéara skador
(med frdnvaro mer an fyra veckor) och
slutplacering i serietabellen ju farre
svara skador, desto battre placering. I
var UEFA-studie fann vi i genomsnitt
tio svara skador per lag och siasong.
Varje svar skada hade i genomsnitt 75
dagars franvaro det vill siga den totala
frdnvaron pd grund av svara skador
for ett lag dr cirka 750 dagar vilket
utgjorde cirka tio procent av all expo-
nering. I praktiken betyder det att en
tranare tvingas konstatera att ur lagets
25-mannatrupp dr tva spelare stindigt
borta pa grund av svira skador.

Hur kan skador undvikas?

Tva fragor maste besvaras:

1. Vilka faktorer har betydelse for
skaderisken?

2. Vem styr 6ver dessa faktorer?

1. Vilka faktorer har betydelse for
skaderisken?

Det finns mdnga mojliga faktorer som
paverkar skaderisken. De viktigaste ar:

« Spelarfaktorer - tidigare skador,
styrka, koordination, rorlighet
etcetera

« Belastning - sisongsplanering, typ
och dos av trining, antalet matcher,
aterhimtning etcetera

« Klubbfaktorer - klubbfilosofi, spel-
taktik, ”consistency”, medicinsk
service etcetera

Den vanligaste metoden att fore-
bygga skador dr riktad mot spelar-
faktorer det vill siga spelarna forses
med program for att forbattra styrka,

o Yt

koordination, rorlighet med mera.
Detta har varit relativt framgangsrikt
pd ungdoms- och amatorniva och bor
forekomma aven pa elitnivd. Men pd
elitnivd ar detta inte tillrackligt for
att minska den totala skaderisken.
Orsaken till detta ar sannolikt att

pa denna niva har redan spelarna en
vl utvecklad fysik och hir ar andra
faktorer sannolikt dn viktigare. P&
elitniva ar belastningen av spelarna
betydligt storre an pd amatorniva och
belastningen och kanske framforallt
forandringar i belastningen dr centrala
for skaderisken.

Typ av trining, traningsdos, antal
matcher, dterhamtning och balans
mellan aktivitet och vila samt den
totala sasongsplaneringen ir nyckelfak-
torer att beakta.

Vidare visar UEFA-studien att
klubbfaktorer det vill siga fakto-
rer som har samband med klubbens
administration dr av stor betydelse.
Sadana faktorer paverkar skaderisken.
En faktor dr val av medarbetare och
tilldelning av resurser. Klubben viljer
tranarstab (som styr belastningen),
spelare (som kan vara mer eller mindre
belastade av tidigare skador som
Okar skaderisken) och medicinsk stab
(som kan ha varierande kompetens
och tilldelas varierande resurser). En
viktig klubbfaktor ar ”consistency” det
vill sdga stabiliteten i bemanningen.
En tydlig tendens i var studie dr att
de klubbar som haft samma tranare
under lingre perioder, till exempel
Manchester United och Arsenal som
har haft samma tranare under alla de
nio 4r som studien har pagdtt, visar
pa minskande skaderisk under tidens
ging. Andra lag, som haft 5-8 tranare
under samma period, visar motsatt
trend. Orsaken till denna trend ar
att manniskokroppen ar kanslig for
abrupta forandringar av belastning
(vilket lan leda till framfor allt 6verbe-
lastningsskador). En del klubbar 4r val
medvetna om risken for skadeokning
vid tranarbyte och har darfor infort
olika typer av klubbfilosofier for att
dstadkomma stadga (consistency) till
exempel att aldrig byta tranare och
fysteam samtidigt eller att ha speciella
skadeforebyggande program eller regler
for belastningsokning oavsett tranar-
byten.

Klubbens speltaktik har ocksa
betydelse for skaderisken. Skaderisken
ar storst under match och da framfor
allt i kontaktsituationer. For lag som
anvinder tekniken “one touch passes”
minskar risken for matchskador efter-
som mindre kontaktsituationer uppstar.



2. Vem styr 6ver skadefaktorerna?
Den eller de personer som har ansvaret
for att forhindra skador maste ocksd
ha inflytande 6ver de faktorer som kan
orsaka skador. Det medicinska teamet
har i allmédnhet bra kontroll och
inflytande 6ver spelarfaktorerna och
kan forse spelarna med individuella
skadeforebyggande traningsprogram
till exempel.

Belastningen pa spelarna styrs
daremot av tranarna och tranarstaben
och klubbfaktorerna styrs i regel av
styrelse och klubbdirektor. Tranarna
och styrelse/klubbdirektor ar siledes
nyckelpersoner for skadeprevention
och pé elitniva kanske till och med
viktigare dn det medicinska teamet for
att halla spelarna friska.

Omvandla medicinska aspekter till
taktiska

I UEFA-studien ingér ocksa besok i
klubbarna och diskussion om skade-
prevention med utgingspunkt fran
klubbarnas egna situationer. Ett amne
som ofta diskuteras dr hur man fingar
tranarnas och styrelse/klubbdirektorers
uppmarksamhet och huruvida tranare/
styrelse inser sin egen betydelse for att
hélla spelarna friska. I en del klubbar
har man frankt insett att medicinsk
statistik, till exempel forekomsten av
fotledsskador, egentligen inte intres-

”En tydlig tendens i
var studie ar att de
klubbar som haft
samma tranare under
langre perioder, till
exempel Manchester
United och Arsenal,
..visar pa minskande
skaderisk under
tidens gang.”

serar ndgon utanfor det medicinska
teamet. Deras dsikt ar att huvudintres-
set hos tranare ar prestation och for
styrelse/klubbledning prestation och
ekonomi. For att bli horda forso-
ker dirfor de medicinska teamen
omvandla medicinska aspekter till
taktiska aspekter.

Ett sdtt att gora detta ar att pre-

sentera fakta som har direkt praktisk
betydelse for tranare/klubbledning.

I de rapporter som vi i studieled-
ningen skickar till klubbarna har vi
darfor betonat sddana uppgifter till
exempel narvaro respektive franva-
roprocent for egna klubben i forhal-
lande till andra klubbar. Narvaron
pa traningar och matcher utgor ju
den disponibla potentialen och ar
en nyckelfaktor for laget. Vidare far
lagen uppgifter om hur de ligger till
pa olika skadeomrdden jamfort med
andra lag till exempel risk for svara
skador (som ju har samband med
prestation), dterfallsskador, [airmus-
kelskador etcetera.

Sokande efter perfektion

Klubbar pa elitniva for i allmanhet
sin egen interna statistik 6ver skador
och trinings- respektive matchnar-
varo. En viktig del i UEFA-studien

ar att lagen kan se sin egen statistik

i jamforelse med andra lag . Lag pa
den hir nivdn har héga ambitioner
och stor vetgirighet och ar intresse-
rade av all information som kan 6ka
mojligheten att hélla spelarna friska
och oka prestationsféormdgan. Darfor
har konceptet ”the search of excel-
lence” inforts. Konceptet innebar att
vi i studieledningen gor en preliminir
analys av resultaten nir sdsongen
borjar narma sig slutet. Vi kontaktar
sedan de klubbar som har mest for-
delaktiga resultat inom olika omraden
(till exempel minst antal svara skador,
minst aterfallsskador, fa 1drmuskel-
skador etcetera) och ber dem sinda
oss en lista 6ver vilka faktorer de
sjdlva tror dr orsaken till deras fordel-
aktiga resultat. Dessa asikter skickas
sedan ut (anonymiserade) till alla
deltagande lag i slutrapporten efter
sasongen och ger lasaren en checklista
over mojliga dtgarder for att fore-
bygga specifika skador.

Kommunikation och samarbete
Nar vi samlade in data fran klub-
barna angdende faktorer som klub-
barna sjilva ansdg viktiga for att
forebygga skador sa hade vi forvintat
oss svar sdsom bra ekonomiska resur-
ser, manga medarbetare i medicinska
teamet, utmarkta traningsforhal-
landen, stort gym etcetera. Vi blev
Overraskade att manga framgéangsrika
lag, med forhéllandevis lite skador,
betonade det nira samarbetet mellan
det medicinska teamet och tranartea-
met respektive klubbledningen och
framholl detta som den viktigaste
skadeforebyggande faktorn.

Yt

Forum for tranare och medicinska
team behovs

Dessa nio ars studier av Europas mest
framgéngsrika fotbollslag visar dels att
friska spelare ar en viktig framgangs-
faktor for laget, dels att samarbete

och god kommunikation mellan det
medicinska teamet, trinarteamet och
klubbledning ar nyckeln till skadepre-
vention. Det positiva med detta ar att
atgarden inte ar korrelerat till ekonomi
(kommunikation ar kostnadsfri). En
del klubbar (dven i Sverige) har redan
en utmarkt fungerande intern kom-
munikation men pa riksplanet saknas i
dag ett forum for gemensamma diskus-
sioner och erfarenhetsutbyte mellan
tranare/ledare och det medicinska
teamet.

Football Research Group vid Linképings Univer-
sitet. Fran vdnster: Martin Hdgglund (lektor, med
dr), Henrik Magnusson (statistiker), Jan Ekstrand
(professor, med dr), Karolina Kristenson (med stud,
doktorand) och Markus Waldén ( specialistléiikare,
med dr).
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jan.ekstrand@telia.com
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Kansliga strangar

Hamstrings ar fotbollsspelarens mest skadedrabbade muskelgrupp.

Men rehabiliteringstiden kan halveras med 6vningar som ger stor

belastning under stor forlingning. Aterfallsskador ar ett stort problem.

Asklings H-test ger viagledning om nar det 4dr dags for spel igen.

. . DET ABSOLUT vanligaste och fortsatt traning/match ar omojlig.

sattet att f3 en akut hamstringsskada
inom fotboll ar under 16pning i hog
hastighet.

Skadan kan dven uppstd under acce-
lerationer och riktningsforandringar i
hog hastighet. Hamstringsmuskulaturen

bestér av fyra olika muskelbukar och

Skadetyp | - sprintskadan
Den som drabbas kinner ofta ett
ordentligt hugg fran baksidan av lret

Figur 1. Schematisk anatomibild av hamstringsmuskulaturens fyra muskel-
bukar och senor. © Idrott och Kunskap, Uffe Nygren

sprintskadan 4r nistan alltid lokaliserad
till biceps femoris caput longum (Figur
1) och borjar ofta cirka tio cm nedan-

for sittbensknolen
(tuber ischiadi-
cum). Nar skadan
intraffar ser det inte
sillan dramatiskt
ut och den som
drabbas kan till och
med falla omkull
beroende pa stark
smirta och nedsatt
funktion. Ménga
blir utburna pa bér
och bér anvinda
kryckor initialt for
att inte provocera
skadan i den akuta
fasen. Den hir ska-
detypen laker oftast
relativt snabbt och
om rehabiliteringen
skots ’ritt” sa kan
atergang ske utan
kvarvarande besvir.
Det viktiga ir att
inte tilldita nagon
att dtergd for tidigt
eftersom &terfalls-
skador ar extremt
vanliga sarskilt
under de forsta

14 dagarna efter
atergdng. Sprints-
kadan finns i detalj
beskriven i fyra
artiklar av Askling
och medarbetare
(1,2,3,4).



Skadetyp Il - stretchskadan

Det andra sittet att skada sig pa ar
ndr hamstringsmuskulaturen utsitts
for stor forlingning under samtidig
belastning, det uppstar nir man har
stor bojning i hoften med samtidig
utstrackning av knileden (Bild 1).
Typiska saddana situationer ar glidtack-
lingar, hoga sparkar eller situationer
ddr man far stracka ut benet for att na
bollen. Den hir typen av hamstrings-
skada ar ofta lokaliserad till den

av hamstringsmusklerna som heter
semimembranosus (Figur 1). Skadan
borjar oftast vid sittbensknélen och
involverar den fria senan och tiden till
full likning 4r lang. Det som ocksa
skiljer den fran sprintskadan ar att
smartan och funktionsbortfallet ar
mindre, vilket gor att den som drabbas
kanske inte avbryter pagdende aktivi-
tet direkt (undantag finns med stark
smirta speciellt vid kombinationen hog
hastighet och ytterlagesvald). Efter en
stretchskada kan manga genomféra

relativt mycket traning efter kort tid,
men man ska undvika ytterlagen och
aggressiv stretching dd det provocerar
skadan. Stretchskadan tar lingre tid till
ohiammad aktivitet jamfort med sprint-
skadan. Ett vanligt fel som inte sillan
gors vid den hir skadetypen dr att man
viljer att testa med for stor belastning
i ytterlagen och pa s satt forlangs lak-
ningstiden. Stretchskadan finns i detalj
beskriven i fyra artiklar av Askling och
medarbetare (3,4,5,6).

Den hoga aterfallsfrekvensen efter
akut hamstringsskada talar for att man
antingen har genomfort en inadekvat
rehabilitering eller gatt tillbaka till full
traning/match for tidigt eller att det ar
en kombination av dessa tvé faktorer.

Tréning av oskadad hamstrings-
muskulatur

Ett flertal studier har indikerat att
excentrisk trianing (7) under stor for-
langning (8, 9) av hamstrings kan vara
ett satt att forebygga hamstringsskada.

Bild 1. Hamstringsskador hos fotbollsspelare uppstar ocksd nédr hamstrings férldngs under stor belastning, som bilden visar ett exempel pa. © Bildbyran i Héssleholm

Den bakomliggande teorin bygger pa
att man genom att trana hamstrings
under stor forlingning kommer

att klara av storre belastningar nir
muskulaturen dr utstrackt. De flesta
som forskar om hamstringsskador ar
overens om att akuta skador uppstér
under relativt stor forlingning och inte
ndr muskulaturen ar mycket forkortad.
Oversatt till ”specificitetsbegreppet”
vad giller traning, det vill siga att

vi har storst traningseffekt pa det vi
utsitter muskulaturen for, borde det
vara prioriterat att utsdtta hamstrings
for stor belastning under stor for-
langning jamfort med stor belastning
under liten forlingning. Det skulle till
exempel konkret innebara att sittande
leg curl borde vara mera gynnsamt
traningsmassigt jamfort med maglig-
gande leg curl. En annan fraga ar om
leg curl (magliggande eller sittande)
over huvud taget ar ett bra sitt att
trana hamstrings pa? Ett exempel pé en
ovning (Askling’s gliding exercise) som
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utsitter hamstringsmuskulaturen for
stor belastning under stor forlingning
visas 1 Figur 2.

Traning av skadad hamstrings-
muskulatur

Virt huvudfynd i vara pagdende
studier av akuta hamstringsskador hos
fotbollsspelare ar att det rehabilite-
ringsprogram som bygger pd 6vningar
som ger stor belastning under stor
forlangning halverar tiden till atergéng
jamfort med det program som bygger
pa konventionella 6vningar. Ett annat
intressant fynd ar att cirka 40 procent
av de som drabbas av en sprintskada

i biceps femoris caput longum har
svart att aktivera denna muskeln efter
skadan, bedomt med palpation under
maximal bilateral isometrisk kontrak-
tion. Samtidigt har vi noterat en stor
aktivitet i biceps femoris caput breve,
som ir en viktig knabojare (Figur 1).
Detta kan tyda pd att caput breve
”tar 6ver” en del av den inaktiverade
funktionen hos caput longum. Inte
sdllan blir detta ett svart monster att
bryta, med smirta och stelhetskdnsla
fran caput breve och dartill en atro-
fierande caput longum. Dessa fynd
finns tidigare beskrivna i en artikel av
Silder o. medarb. (10). Erfarenhets-
missigt kan man hitta” sin skadade
muskel genom att i magliggande ge
ett maximalt motstdnd mot halen med
benet utdtroterat samtidigt som den
skadade sjalv kidnner med sin hand
6ver muskelbuken for att registrera
att den aktiveras (feed-back). Det ir
viktigt att samtidigt stracka i hoften
och boja i knileden for att aktivera
caput longum maximalt. Den prak-
tiska rekommendationen ar att ge
kontraktionen lang tid med f4 repeti-
tioner (3 kontraktioner x 10 sek, 10
sek vila mellan varje rep x 3 set, 1 min

Figur 2. "Askling s gliding exercise”, dr ett exempel pd en évning ddr hamstrings belastas under stor f6rldng-

ning (frdmre benet pa bilden).

vila mellan varje set). Denna traning
kan genomforas dagligen med vila var
fjarde dag. All traning ska ske smart-
fritt. Den beskrivna 6vningen kan med
fordel anvindas efter akut skada, men
med stor forsiktighet initialt och efter
noggrann instruktion fran rehabansva-

rig.

Test av hamstrings innan full ater-
gang

Som tidigare nimnts ar dterfallsska-
dor efter akut hamstringsskada ett
stort problem. Den vanliga kliniska
undersokningen verkar vara alltfor
okanslig for att ge sakra indikationer

om ndr en riskfri dterging kan ske. Vi
har tagit fram ett nytt aktivt ham-
stringstest, Asklings H-test (11), som
kan fungera som ett komplement till
den kliniska undersokningen. Testet
ar tankt att anvdndas nar den kliniska
undersokningen inte visar pd ndgon
kvarstdende skada och det ar viktigt
att inte genomfora testet innan sd ar
fallet. Vi har utvarderat testet pa bade
oskadade och skadade forsoksperso-
ner och vi har inte registrerat ndgon
skada eller kvarstdende besvir efter
genomfort test. Testet gdr ut pa att sa
snabbt som mojligt lyfta benet s& hogt
som mojligt utan att ta nagon risk (ett

Figur 3A-B. Forséksuppstdllningen fér Asklings H-test. 3A visar startpositionen och 3B visar slutpositionen fér férsékspersonen.
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aktivt straight leg raise, SLR) och efter
genomfort test registreras eventuell
smirta/osikerhet pa en VAS-skala. Det
oskadade benet testas forst, direfter
det som varit skadat, tre forsok per ben
(Figur 3A-B). Testet kan med fordel
utforas utan den utrustning som ingér

i studien men med fixering av backen
och det ben som inte testas samt en
ortos som ser till att knat halls strackt
under genomforandet. Utvarderingen
av testet blir da den subjektiva kans-
lan av osakerhet som forsoksperso-
nen upplever enligt VAS-skalan. Var
rekommendation 4r att om testet inte
kan genomforas utan osiakerhetskansla
ska rehabiliteringen fortsitta ytterligare
1-2 veckor innan testet genomfors igen.
Om den skadade spelaren upplever
osdkerhet vid genomforandet av testet
ar hon/han sannolikt inte redo for full
traning/match.

Kontakt:
carl.askling@gih.se

Det som redovisas och som inte har ndgon
direkt referens dr preliminira resultat fran

var pagdende studie om akuta hamstringsska-
dor inom olika idrotter och baseras i aktuell
artikel enbart pa de hittills 50 inkluderade
elitfotbollsspelarna. Projektet stods av CIF och
huvudmedforfattare i den pagdende studien ar
Alf Thorstensson.
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Framre korsbandsskada
ar inte langre ett hot

Framre korsbandsskada ar en allvarlig skada som kan innebara slutet pa

en lovande fotbollskarriir eller orsaka lang franvaro fran spel med okad

risk for nya knaskador. Aktuell forskning visar att de allra flesta elitspelare

kommer tillbaka till fotboll pa hogsta niva igen inom ett ar.

. . ELiTFoTBOLL dri dag med fi
undantag en heltidssysselsdttning pa herrsidan
och ett deltidsyrke pd damsidan med endast
en mindre andel heltidsanstillda spelare.
Trots att det har skett en dramatisk 6kning
av publicerad litteratur kring fotbollskador
under framforallt det sista decenniet finns
fortfarande fa undersékningar som har
studerat karriarpdverkan efter skada. Det har
uppskattats grovt att cirka tva procent av
professionella fotbollsspelare i England varje
ar tvingas sluta pa grund av en akut fotbolls-
skada (3). I Sverige finns inga motsvarande
siffror, men det ar val kant att frimre kors-
bandsskada dominerar som orsak till medi-
cinsk invaliditet inom svensk fotboll oavsett
spelniva.

Framre korsbandsskada utgor ndgon eller
nagra procent av alla skador som leder till
franvaro fran fotboll och risken for att drab-
bas verkar i allminhet vara drygt dubbelt
sd stor hos kvinnor, i synnerhet tonarstjejer
(15). En komplett bristning av korsbandet
orsakar lang franvaro fran fotbollsspel (9),
och ibland leder skadan dven till att spelaren
inte kan aterga till fotboll igen. Om spelaren
atergdr till fotboll innebir en tidigare kors-
bandsskada, i varje fall visat hos elitspelare pa
herr- och damsidan, kraftigt 6kad risk for att
drabbas av nya kndskador inklusive ny kors-
bandsskada (5, 14). I ett lingre perspektiv ses
ocksé en okad risk for tidig artrosutveckling i
den skadade knileden (7, 13).

Den hir artikeln dr en sammanfattning av
forfattarens foredrag vid Centrum for idrotts-
forsknings konferens ”Fotboll — forsknings-
ron och tillimpningar” 2010 pa Boson och
syftar till att kortfattat belysa hur en frimre
korsbandsskada kan paverka den fortsatta
karridren for en fotbollsspelare.

Atergéng till fotboll

Varije licensierad fotbollsspelare i Sverige har
automatiskt en idrottsforsikring via Folk-
sam. Ur Folksams register fran speldret 1986
identifierades 176 fraimre korsbandsskador
hos biagge konen fran alla spelnivaer (10).

Spelarna foljdes med enkiter tre och sju

ar efter skadan och forfattarna fann att
endast 28 procent spelade fotboll 1989 och
19 procent spelade fotboll 1993. Ingen av
de elitspelare som var inkluderade spelade
fortfarande fotboll 1993. En liknande
studie genomfordes pd 398 frimre kors-
bandsskador hos tjejer yngre dn 20 ar ur
Folksams register fran 1994-1998 (12).
Denna studie visade en dtergdngsfrekvens
pa 52 procent, men noterbart ar att 2-7 ar
efter skadan hade 78 procent slutat med
fotboll och majoriteten hade gjort det pa
grund av knasymtom. Den tredje studien
pd omradet ir en norsk uppfoljning av 176
artroskopiskt pavisade frimre korsbands-
skador mellan 1982-1991 hos bigge konen
fran varierande spelnivder (1). I den studien
fann man en total dtergdngsfrekvens pa 49
procent, men endast 33 procent av spelarna
som var yngre an 19 ar vid skadetillfillet
atergick i spel igen.

I vér egen forskning har vi foljt flera
svenska elitlag pd herr- och damsidan
liksom manga europeiska proffsklubbar
pa herrsidan under storre delen av 2000-
talet. I en nyligen accepterad studie pa detta
material redovisades detaljer for 78 pro-
spektivt registrerade framre korsbandsska-
dor mellan 2001 och 2009 (135). I studien
ingick 28 lag fran hogsta ligorna fér man i
elva europeiska lander, 16 lag fran Allsvens-
kan och 13 lag frdn Damallsvenskan. Av
skadorna klassificerades fem som partiella
och 73 som totala rupturer (bristningar); de
partiella rupturerna behandlades samtliga
utan operation liksom tva av de totala
rupturerna (en karridravslutande skada
och en framgéngsrik atergang i spel efter
92 dagar) medan 6vriga behandlades med
rekonstruktion av framre korsbandet. Tva
av de rekonstruerade spelarna kunde inte
aterga till fotboll igen trots 6nskan om att
gora sa (bagge kvinnor i 20-drsdldern) och
tre manliga spelare dtergick till spel igen
fastin i annan klubb lagre ned i seriesyste-
met. Medeltiden till full atergéng i traning
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efter rekonstruktion av frimre korsban-
det var 202 dagar (knappt sju mana-
der) medan tiden till férsta match var

i genomsnitt 238 dagar (omkring atta
manader). En overvildigande majoritet
av de korsbandsopererade spelarna (94
procent) atergick till full traning inom
tio manader efter operationen och deltog
i matchspel inom tolv ménader (89
procent). Totalt sett atergick 70 av 73
spelare med total ruptur (96 procent) till
fotboll och samtliga spelare med partiell
ruptur atergick till spel.

Andra lagidrotter

Det finns nigra studier pd omradet fran
andra lagidrotter med ungefar samma
inneboende risk for spelarna att drab-
bas av en frimre korsbandsskada.
Samtliga av dessa studier har inkluderat
enbart man och haft en uppféljning pa
minst tva &r for varje skada samt har
definierat atergang till idrott som spel
pa samma niva som fore skadan. Den
forsta studien rapporterar 100 procent
atergangsfrekvens hos 18 korsbandso-
pererade rugbyspelare pa hog niva i
Italien (4). Tva studier frdn USA pa
professionella basketspelare i National
Basketball Association (NBA) respektive
amerikanska fotbollsspelare i National
Football League (NFL) visar pa ldgre
atergdngsfrekvenser. Av 27 inkluderade
basketspelare atergick 21 (78 procent) i
spel (2), medan motsvarande siffra hos
de studerade 49 amerikanska fotbolls-
spelarna var 31 (63 procent) (11).

Diskussion
Tidigare studier som dr genomforda pa
enbart fotbollsspelare, inkluderande
spelare bade fran olika dldrar och
varierande spelnivéer, har visat pd hog
andel karridravslutande skador primart
eller inom négra 4r (1, 10, 12). Ingen av
dessa studier redovisar nigra separata
siffror for elitspelare, men fran vara
egna data pa manliga elitspelare kan
man konstatera att en overvildigande
majoritet (98 procent) kunde aterga i
spel igen inom ett ar och 95 procent
gjorde det pd samma spelnivd (15). Vira
siffror stimmer vil 6verens med resul-
taten hos hogaktiva rugbyspelare i en
mindre italiensk studie (4), medan stu-
dier fran professionell idrott i USA har
rapporterat lagre dtergdngsfrekvenser
hos basketspelare i NBA och amerikan-
ska fotbollsspelare i NFL (2, 11).
Minga olika faktorer kan samverka
infor ett beslut om att sluta med en
knibelastande idrott eller forsoka aterga
i spel igen, men detta ar bristfalligt
studerat. Hog dlder och lang karridr kan
tankas spela en viss roll liksom att den

skadade idrottaren kanske prioriterar
arbete eller studier istillet. Graden av
ekonomisk ersittning skulle kunna
vara en stark motivationsfaktor for
att dterga till fotboll igen och ar da
troligen mer betydelsefull for man-
liga spelare som tjanar betydligt mer
pengar. Nagot som har uppmarksam-
mats pd senare tid ar att radsla for att
skada sig igen ar ett vanligt fenomen
hos korsbandsskadade idrottare som
inte atergdr till sin idrott (6), men detta
ar inte studerat specifikt hos fotbolls-
spelare. Rena medicinska faktorer
som generell instillning i frigan hos
klubbens medicinska team, huruvida
spelaren behandlas med eller utan
operation, om skadan ar partiell eller
total, om skadan ir isolerad eller har
samtidiga associerade skador, om
skadan dr en indexskada eller reruptur
(ny bristning) etcetera 4r sannolikt
ocksé valdigt viktiga att beakta.

Icke desto mindre dr kanske forut-
sattningarna for att dterga till idrott
betydligt battre i dag dn for 10-20 ar
sedan till foljd av bade battre opera-
tionsmetoder och rehabiliteringsinsat-
ser och atergdng i idrott betraktas ofta
som ett métt pa hur framgdngsrik en
operation eller rehabilitering har varit.
Tyvirr ar narmaste tiden efter dtergdng
till spel dock ofta komplicerad och
tidigare korsbandsskada ar forknippad
med okad risk for ny framre kors-
bandsskada i samma kni eller andra
knaleden liksom framtida knaskador
generellt (5, 14). Ett dilemma ar att
det fortfarande saknas vedertagna och
standardiserade kriterier for att tillita
atergdng i idrott efter korsbandsskada
(8), aven om de flesta knikirurger
foresprakar en rehabiliteringsperiod pa
sex méanader oavsett idrott, kon, dlder
eller spelniva. Sannolikt bér man tolka
tiderna till atergang till spel i var studie
pa elitspelare (knappt sju manader till
forsta traning och cirka dtta manader
till forsta match) som att motsvarande
tider hos ungdoms- eller amatorspe-
lare, som inte kan underkasta sig
samma dagliga traning eller har samma
personliga stod fran en sjukgymnast,
bor vara betydligt langre och kanske
upp mot ett ar fore dtergang i fotboll.

Sammanfattning

Framre korsbandsskada ar en svar kna-
skada som traditionellt sett har innebu-
rit att fotbollsspelare manga ganger har
fatt ge upp sin idrott direkt eller slutar
inom nagra ar efter skadan. Var forsk-
ning pa svenska och europeiska elitlag
pa herr- och damsidan har emellertid
visat att de allra flesta elitspelare som i

dag skadar sitt fraimre korsband kommer
tillbaka till fotboll pa allra hogsta niva
igen inom ett ar efter skadan.

Kontakt:
markus.walden@telia.com
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Aterfallsskador

— ett gissel bland klubbarna

Inom fotbollen kan upp till var tredje skada harledas till for tidig

atergang till spel. Aktuell forskning visar att europeiska toppklubbar

lyckas battre med att undvika aterfallsskador jamfort med svenska

elitklubbar. P4 amatorniva, dar medicinsk uppbackning ofta saknas,

ar skadeproblemet dnnu storre.

. . NAR KAN JAG spela

igen? Fragan ar vilbekant for alla som
arbetar med rehabilitering av skadade
idrottare. Det vetenskapliga underlaget
pa vilket vi kan grunda vara beslut gil-
lande atergéng till traning och match
efter skada ar bristfilligt, och manga
ginger baseras detta pd erfarenhet och
fingertoppskinsla. Svarigheten och
komplexiteten i detta stillningstagande
blir tydlig da upp till var tredje skada
inom fotbollen ar en terfallsskada (1).
Tidigare skada faller 4ven konsekvent
ut som den viktigaste riskfaktorn for
skada hos fotbollsspelare (2).

I ett samarbete mellan Europeiska
Fotbollforbundet, UEFA, och Linko-
pings universitet har flertalet proffs-
klubbar i europeiska toppligor foljts
under dren 2001-2010 i en omfattande
skaderegistreringsstudie. Under sidsong-
erna 2001, 2002, 2005 och 2010 har
allsvenskan omfattats av samma ska-
deregistrering, och 2005 foljdes dven
damallsvenskan. I dessa studier har
en dterfallsskada definierats som: en
identisk skada inom tvd manader efter
atergang till full traning/match fran
ursprungsskadan.

Den hir artikeln 4r en samman-
fattning av forfattarens foredrag vid
Centrum for idrottsforsknings konfe-
rens “Fotboll — forskningsron och til-
lampningar” 2010 pa Boson och syftar
till ate kortfattat belysa omfattningen
av problemet med aterfallsskador i
fotboll, ddr utgdngspunkt tas i UEFA:s
skadeprojekt och ett resonemang kring

faktorer som styr dtergang efter en
skada.

Hog spelniva - lagre aterfallsrisk
Som framgar i tabell 1 minskar risken
att drabbas av en aterfallsskada ju
hogre spelnivdn blir. P4 svensk ama-
torniva utgor aterfallsskadorna 30
procent av alla skador (1), medan de i
allsvenskan och damallsvenskan utgor
var femte skada (2,3). I de europe-
iska toppklubbarna som deltagit i
vara undersokningar begransas denna
siffra till ungefar var tionde skada (4).
Forklaringen till detta dr sannolikt
flerbottnad, men tva faktorer utmirker
de europeiska toppklubbarna:

En omfattande medicinsk stodap-
parat; klubbarna har ofta flera heltids-
anstallda likare och sjukgymnaster som
jobbar med laget. En skadad proffs-
spelare genomfor inte sillan rehabilite-
ring 4-6 timmar om dagen, ofta under
personlig guidning av en sjukgymnast.
Lagen har dven mycket snabb tillgdng
till diagnostisk utrustning, sisom mag-
netkamera, och med en tidig och kor-
rekt diagnos av skadan ges dven bittre
forutsattningar for en bra prognos och
rehabilitering.

Breda spelartrupper; de genom-
snittliga spelartrupperna i de euro-
peiska klubbarna var 25 spelare,
jamfort med 22 i allsvenskan och 19
i damallsvenskan. Med en bred och
jamn spelartrupp har laget rad att lta
skadade spelare genomga en adekvat
rehabilitering utan att det paverkar



lagets prestation negativt.

Dessa bada faktorer dr naturligtvis
starkt kopplade till ekonomi, och f&
svenska elitklubbar kan matcha en
liknande medicinsk organisation eller
bredd pa spelartruppen. Situationen
pa amatornivd, dir ingen eller mycket
bristfillig medicinsk uppbackning finns
tillganglig, 4r 4n mer problematisk,
vilket ocksa dterspeglar sig i den hoga
andelen dterfallsskador.

med fé aterfallsskador kan sammanfat-
tas i foljande omraden:

Screening; av alla spelare utfors
infor varje sasong, och vid kop av
nya spelare, for att upptacka tidigare
skador och nuvarande funktionsned-
sdttningar.

Undersokning och utvirdering;
noggrann diagnostik samt fortsatt
kontroll av vavnadslakning, med till
exempel magnetkamera, och funk-

”En intressant observation ar att andelen

aterfallsskador pa elitniva relativt sett ar nagot

hogre pa traning 4n pa match... Forhallandet ar

omvint pa amatorniva dir andelen aterfallskador

var hogre under matchspel.”

Vilka framgangsfaktorer anger
storklubbarna?

Finns det d& strategier som anvands i
de europeiska toppklubbarna som dven
mindre penningstarka klubbar kan

dra nytta av? Aterfallsmonstret ser lite
olika ut i de europeiska toppligorna
(Tabell 1), och vissa lag lyckas dven
konsekvent bittre dn andra med att
forebygga aterfallsskador. Inom ramen
for UEFA:s skadeprojekt anvander

vi oss i utvecklingssyfte av det goda
exemplet, ”search of excellence”, vilket
innebar att medicinskt ansvariga i de
lag som lyckas allra bast med att fore-
bygga olika typer av skador tillfragas
om vilka framgéngsfaktorer de anser
har varit gynnsamma for just dem.
Nagra faktorer som lyfts fram av lag

tionskapacitet under hela rehabilite-
ringsforloppet och infor dtergang i
kollektivtraning och matchspel.

Konsekvens i rehabiliteringsstra-
tegier; strikt foljsamhet till planerade
protokoll for undersokning, rehabi-
litering och tester innan atergdng till
traning och match.

Samarbete; bra kommunikation
mellan medicinsk stodapparat, fystra-
nare och tranarstab, exempelvis kring
hur spelaren ska kunna integreras i kol-
lektivtraning.

Ansvarsfordelning; respekt fran
tranare och spelare for det medicinska
teamets beslut gillande atergang till
traning och matchspel.

Ovan punkter ar mer att betrakta
som riktlinjer baserade pa positiv

Yt

erfarenhet, och inte som nagot facit,
men kan trots det vara virdefulla i det
skadepreventiva arbetet dven i foren-
ingar som inte kan matcha de ekono-
miska forutsittningarna pa europeisk
toppniva.

Aterfall - skademonster
Aterfallsfrekvensen ir generellt hog
for overbelastningsrelaterade skador,
skador med smygande debut, och utgor
ndstan varannan skada pd amator-
niva och en tredjedel till var femte-
del av 6verbelastningsskadorna pa
elit- och proffsniva (Tabell 1). Vanliga
lokalisationer for skada dr hilsena,
knaskalssena, lindrygg och ljumskar.
En tinkbar forklaring till den hoga
aterfallsfrekvensen bland dessa skador
ar att de ofta dr milda i sin natur och
spelaren kan fortsitta trana och spela
med smarta, men att han/hon tvingas
till uppehall periodvis pa grund av
besviren. Det finns med andra ord en
risk for underskattning av skadornas
svarighetsgrad. Vi ser dock dven hog
andel aterfallsskador bland mer allvar-
liga 6verbelastningsskador, exempelvis
stressfrakturer (5), vilket delvis san-
nolikt beror pa att etablerade behand-
lings- och rehabiliteringsprotokoll i
madnga fall saknas for dessa skador.
Muskel/senskador i lar, ljumskar
och vader ar ett annat problemomrade
dar terfallsrisken ar hog (Tabell 1).
Aven hir saknas det evidens for fakto-
rer som kan forutse en siker dtergang
till idrott, och besluten baseras istillet
pa den enskilde medicinskt ansvarigas
fingertoppskansla. De utvirderingsmatt
som vanligen anvinds for att stodja
beslutet om dterging efter muskelskada

mm Aterfallsskador (% av totala antalet skador i kategorin)

POR Liga Sagres

ITA Serie A
Topp FRA Ligue 1
Europa ESP Primera Division

GER Bundesliga

NED Eredivisie

ENG Premier League
Elit SVE Allsvenskan
Sverige SVE Damallsvenskan
Amatér SVE Division 4, herr

Tl Tanng  Mach 2O R betning  sace
361 6% 15% 4% 5% 7% 10% 1%
908 10% 13% 8% 5% 13% 16% 1%
453 10% 12% 8% 4% 13% 19% 14%
844 1% 12% 11% 14% 14% 21% 22%
367 1% 14% 9% 14% 15% 19% 20%
1019 12% 14% 10% 8% 14% 19% 19%
1570 13% 16% 12% 10% 17% 21% 14%
2611 20% 24% 14% 11% 25% 31% 27%
573 19% 21% 16% 10% 20% 30% 17%
134 30% 21% 35% 14% 48% 48% 24%

Tabell 1. Aterfallsskador pd europeisk toppnivd, och pd svensk elit- och amatérniva.
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innefattar styrke- och rorlighetsmit-
ning, radiologisk undersokning, och
olika filttester. Aven om det forefaller
rimligt, ar det daligt understott i littera-
turen att aterstallande av styrka, till
den vanligen anvinda gransen 90-95
procent av det friska benet, eller en
normalisering av rorelseomfang medfor
en minskad aterfallsrisk. Magnetka-
meraundersokning kan vara till viss
hjilp vid beslut om atergdng efter till
exempel hamstringsskador, dir skador
med normalt magnetkamerafynd har
visats ge en kortare rehabiliterings-

tid och ha en minskad &terfallsrisk

(6). Innan 4tergdng till traning och
match dr det dven vanligt att spelaren
testas med olika funktionella tester,
sdsom sprint, riktningsforandringar,
uttrottning, etcetera. Det saknas dock
specifika program som utvarderats
avseende preventiv effekt mot dterfall
av muskelskador inom fotboll, trots
att muskelskador utgor den vanligaste
skadetypen i modern fotboll (3,4).

I rapporter fran 1980-talet var ater-
fallsfrekvensen hog bland ligamentska-
dor i kna- och fotled (7). Detta tycks
dock ha forandrats under 2000-talet
(Tabell 1). Oavsett spelniva var ater-
fallsfrekvensen bland ligamentskador
tamligen l3g, utgorandes ungefir var
sjunde till var tionde skada. En tinkbar
forklaring dr att vi vet mer om reha-
bilitering av till exempel fotledsvrick-
ningar, dar vi ocksd har god evidens for
att ankeldisktrdning och tejpning eller
ortosanvindning minskar risken for
aterfall (8).

En intressant observation ar att
andelen dterfallsskador pé elitniva rela-
tivt sett ar nagot hogre pd traning dn
pa match. Detta framhaver betydelsen
av att testa spelare noggrant inte bara
infor atergang till matchspel, utan dven
innan atergéng till full kollektivtraning.
Forhéllandet ar omvint pd amatorniva
(Tabell 1) dir andelen &terfallskador
var hogre under matchspel. Detta visar
pa ett alltfor tidigt aterslippande av
skadade spelare till matchspel, och ar
sannolikt kopplat till att beslut om
atergdng ofta tas av spelaren sjilv,
eventuellt i samrdd med tranaren, vilka
bada har starka motiv att spelaren blir
spelklar sa fort som moijligt.

Nar kan spelaren spela igen?
Beslutet om nar en spelare ar redo att
atergd i kollektivtraning och match-
spel efter skada dr komplicerat, och
ar beroende av flera olika faktorer
relaterat till skadans likning, omfatt-
ning och natur, men aven till andra
faktorer sdsom dterhamtning fran
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Ingen smérta
eller svullnad

Minimal skada
(1-3 dgr franvaro)

Lindrig skada
(4-7 dgr franvaro)

1 tréning med
laget utan smarta
och svullnad innan
tillganglig for
matchspel

2 traningar med
laget utan smarta
och svullnad innan
tillganglig for
matchspel

10-stegs rehabiliteringsprogram fér skadade fotbollsspelare

1. Joggning rakt fram

2.Joggning i 8:or

3.Joggning i zig-zag

4. Joggning med 90° vandningar
5.Joggning med 180° vdandningar
6.Joggning med 360° viandningar
7. Bollévningar pa egen hand

8. Skott, hopp, rusher

9. Tréaning med laget

10. Match

* Starta pa steg 1 nar spelaren kan ga utan smarta och halta.

* Ga vidare i stegen nar 6vningen kan genomforas utan smarta eller svullnad fran skadad kroppsdel. Vid
smarta eller svullnad; aterga till tidigare symptomfri niva och aterta progress vid ett senare tillfalle.

* Starta 6vningarna med lagt tempo och 6ka hastigheten efter hand.

* Steg 1-7 ar individuella 6vningar; steg 8 initialt som individuella 6vningar och sedan med lagkamrater.
Forst nar 6vningar 1-8 kan genomforas i full hastighet utan symptom tillats atergang till full kollektiv-
tréning, steg 9, da aven kontaktmoment (tacklingar) introduceras.

Smadrta eller
svullnad

Svar skada
(>28 dgr franvaro)

Mattligt svar
skada

(8-28 dgr franvaro)
3 trdningar med
laget utan smarta

4 tréningar med
laget utan smarta
och svullnad innan

och svullnad innan tillganglig for
tillganglig for matchspel
matchspel

Figur 1. 10-stegs styrschema f6r atergdng till trdning och match efter fotbollsskada (1)

andra foljdtillstind av skadan, ater-
stillning av idrottsspecifik forméga,
och psykosocial dterhamtning. Beslutet
om atergang till trining och match
vilar alltsd inte enbart pd en anatomisk
och funktionell dterhimtning av den
tidigare skadade kroppsdelen, utan pa
spelarens fysiska och psykiska ater-
hamtning i stort. Till foljd av skadan

i sig, och till f6ljd av immobilitet efter
skadan, kommer spelaren kunna upp-
visa nedsatt syreupptagningsforméga,
nedsatt hallfasthet i ligament, senor,
muskulatur och skelett, och forsamrad
neuromuskulir funktion (9). Det ir
sannolikt att dessa faktorer kan bidra
till en 6kad risk for dterfall av den tidi-
gare skadan, men dven till foljdskador
i andra delar av kroppen, om de inte
normaliseras innan atergang till idrott.
Det dr dven viktigt att notera att dven
om spelaren rent fysiologiskt ar redo
att dtergd i idrott behover inte detta

sammanfalla med att spelaren psykolo-
giskt dr redo, vilket kanske ar speciellt
framtridande vid mer allvarliga skador.
Faktorer som idrottarens tilltro till sin
egen formdaga och radsla for dterfall
kommer ocksa att paverka beslutet om
atergang till idrott (10).

Vissa allmédnna riktlinjer och
kriterier som en idrottare bor uppfylla
innan atergéng till idrott efter skada
har presenterats, exempelvis av Ame-
rican College of Sports Medicine (11).
Rekommendationer har dven lagts
fram om aterging efter olika skador,
till exempel hjarnskakning (12),
muskelskador (6), stressfrakturer (13)
och frimre korsbandsskador (14,15),
som kan vara till nytta for enskilda
vérdgivare. Det ska dock poingteras
att det dr just riktlinjer, 4ven om de dr
baserade pa empirisk erfarenhet, forsk-
ning om riskfaktorer och skademeka-
nismer, om vavnadslakning, etcetera.



Match i Korpen Hdssleholm mellan Bergendahls och Matteréd. Andelen aterfallsskador pa elitnivad dr relativt sett ndgot hégre pd trédning dn pd match. Men pa
amatérniva dr férhallandet omvdnt. © Bildbyrdn i Hédssleholm.

Fa program har utvarderats vetenskap-
ligt avseende forebyggande effekt mot
aterfallsskador. Den specifika tillimp-
ningen av allminna rekommendationer
inom fotboll ir inte heller sjilvklar. De
fysiologiska och psykologiska kraven,
skademekanismer och riskfaktorer, ar
unika for varje idrott. Sannolikt bor vi
da dven vara idrottsspecifika gillande
riktlinjer for atergang efter skada. Mer
forskning behovs sdledes for att ta fram
riktlinjer och specifika tester for dter-
géng till traning/match som ar anpas-
sade for skadetyper som ar specifika
for fotbollen.

Styrschema for atergang pa
amatorniva

Slutligen presenteras har resultatet av
en randomiserad kontrollerad studie pa
herramatorer som genomforts av var
forskargrupp (1). Utifran hypotesen
att for tidig dtergang till full traning
och matchspel ar en starkt bidragande
orsak till dterfallsskador utformade

vi ett styrschema for aterging efter
fotbollsskada som utvirderades i
studien. Tjugo division 4-klubbar i
Ostergotland deltog under en sidsong,
varav tio 1 interventionsgrupp (241
spelare) och tio som kontroll (241 spe-
lare). Vid skada uppmanades spelare

i interventionsgruppen att folja ett
tiostegs styrschema for dtergdng till full
kollektivtraning och matchspel (Figur
1). Programmet inneholl 6vningar med
okande belastning pd framforallt nedre
extremiteten, dar smarta och svullnad
styrde progressionen. Genomforan-
det av programmet kontrollerades av
trinaren som aven fattade beslut om
atergéng till traning och match utifrdn
styrschemat. Resultatet av studien

visade en avseviard minskning av
aterfallsrisken i interventionsgruppen,
totalt 66 procent respektive 75 procent
for skador i nedre extremiteten, dar
storst forebyggande effekt sdgs under
den forsta veckan efter dtergdng.

Sammanfattning

Aterfallsskador utgor ett omfattande
problem i fotbollen pa savil elit- som
amatorniva. De rekommendationer
som finns gillande dtergdng till idrott
efter skada, av vilka nagra har disku-
terats i denna artikel, baseras ofta pa
god klinisk erfarenhet och empiri. Det
saknas dock fortfarande vetenskapligt
stod for specifika tester och riktlinjer
som kan hjilpa till vid beslut om en
saker atergang till idrott efter skada.
En studie pa herramatorniva har visat
att tidiga aterfall efter skada kan fore-
byggas genom kontrollerad rehabili-
tering enligt ett tranarlett styrschema.
Fler studier behovs dock som inriktar
sig pa specifika skadetyper och dven
pa andra spelnivéer, savil for barn och
ungdomar som for elitsatsande spelare.

Kontakt:
martin.hagglund@liu.se
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Aterhdmtningstraning
och dess effekter

Aven om damfotbollen har blivit alltmer professionell finns det

liten vetenskaplig data om hur matchbelastningen paverkar elit-

spelare. Kunskap om dterhamtningsprocesserna blir extra viktigt

i internationella turneringar med kort vila mellan matcherna.

Aktiv dterhamtningstraning ar flitigt anvint i praktiken, men

vilken effekt har den?

. . I DEN FOLJANDE arti-

keln presenteras en sammanfattning av
hur olika fysiologiska system paverkas
av tvd, i tid nérliggande, fotbollsmat-
cher for elitdamspelare samt effekten
av aktiv dterhdmtningstrining dagarna
mellan matcherna.

Damfotboll har blivit mer populir
och mer professionell runtom i virl-
den. Studier har visat att den fysiska
belastning pd damfotbollsmatcher 4r
relativt hog; spelarna l6per en distans
pa 10-12 kilometer, varav en till tva
kilometer ar hastigheter over 15 km/h,
och medelhjirtfrekvensen ar cirka 85
procent av maximal hjirtfrekvens (1).
Det finns emellertid lite vetenskaplig
data om hur matchbelastningen péaver-
kar fysiologiska parametrar for elit-
damfotbollspelare. Det ir, till exempel,
relativt okant hur matcher paverkar
musklernas formaga att utveckla kraft
i det neuromuskldra systemet. Genom
att mita sprintformdga, spanst och
isokinetisk knastyrka kan man utvar-
dera neuromuskulir trotthet. Match-
ens belastning kan dven utvirderas
genom att mita biokemiska stressmar-
korer i blodet, till exempel kreatinki-
nasae, som Okar vid bade mekanisk
och metabolisk stress, och urea och
urinsyra som dr markorer for okad
nukleotidomsittning (till exempel
Okade adenosinmonofosfat nivier) och
nedbrytning av aminosyror.

Oxidativ stress och antioxidanter
Vid hogintensiv fysisk aktivet, sd som
en fotbollsmatch, 6kar produktionen
av fria syreradikaler. En ansamling av
fria syreradikaler kan leda till oxida-
tion pa cellnivd i kroppen, sa kallad
oxidativ stress. Det kan orsaka skada
i olika vavnader som till exempel

muskelceller. I kroppen finns dock
antioxidanter som fungerar som ett
forsvar mot fria radikaler och forhin-
drar att cellskada sker. Antioxidanterna
bestdr av endogena antioxidanter, som
kroppen sjilv producerar (till exem-
pel thioler och urinsyra), och dietdra
antioxidanter som intas via kosten

(till exempel vitamin C, vitamin E,
fenoler och karotenoider). Vid vila ar
det balans mellan oxidativ stress och
antioxidanter. Det ar dock relativt
okant hur en fotbollsmatch paverkar
oxidativ stress och antioxidanter och
dess balans. Okning av fria syreradika-
ler kan maitas indirekt i blodet genom
oxiderat glutation (GSSG) och oxidativ
stress kan mitas genom en 6kning av
diacrons reactive oxygen metabolites
(d-ROMs) som miter lipidperoxidation
(indikerar cellskada). Forandringar av
mingden antioxidanter gar dven att
mata i blodet.

Inflammation

Fysisk aktivitet leder ofta till en inflam-
mationsrespons som liknar handelsefor-
loppet vid vavnadskada eller infektion.
Denna respons inkluderar bade en
systemisk respons och lokal immun-
respons. Den systemiska responsen
involverar mobilisering av leukocyter,
sarskilt neutrofiler, till cirkulationen.
Det innebir dven en 6kning av lymfo-
cyter och produktionen av cytokiner
(2). Cytokiner 4r en grupp proteiner
som ar medlare i inflammationsproces-
sen och kan klassificeras som pro- eller
antiinflammatoriska cytokiner. Proin-
flammatoriska cytokiner sitter igdng
inflammation medan antiinflammato-
riska cytokiner hammar inflammatio-
nen. De {4 studier som har undersokt
cytokinresponsen i samband med fot-



bollsmatch har inkluderat endast nagra
fa cytokiner. Det finns ingen studie
som har undersokt ett stort batteri av
cytokiner efter fotbollsmatch, sarskilt
pa elitdamspelare.

Aterhamtningstréaning

I internationella turneringar for dam-
fotbollspelare ar det endast tva dagar
mellan matcherna vilket gor att effektiv
aterhamtning ar viktig. I praktiken
anvinds olika strategier dagen efter
match i forhoppning om att det ska
paskynda spelarnas aterhimtning, som
till exempel massage, isbad, ligintensiv
traning och kompressionsklader (3). Av
praktiska skal anvinds ofta lgintensiv
traning som cykling och latt styrketra-
ning dagen efter match. Teorin ir att
lagintensiv traning ska 6ka blodflodet
och didrmed paskynda transport av
mjolksyra frdn musklerna och dven
lindra spelarnas muskeltrotthet. Det
finns dock ingen vetenskaplig studie
som har utvirderat effektiviteten av
lagintensiv traning dagarna efter en
fotbollsmatch.

Studiens syfte och genomférande
Studiens upplagg aterspeglade en
sa verklig situation som mojligt for
elitdamspelare i internationella turne-
ringar. Studiens syfte var att undersoka
akuta och efterfoljande fysiologiska
forandringar i samband med tva
matcher. Vidare undersoktes effekten
av lagintensiv traning pa dterhamt-
ningsformdgan pa dagarna mellan
matcherna.

Tva elitdamfotbollslag spelade tva
90 minuters matcher med 72 timmars
mellanrum som inneholl aktiv ater-
hdmtningstraning eller passiv vila. Den
aktiva aterhimtningstraningen varade i
en timme och utfordes dagarna mellan
matcherna. Den bestod av cykling
pa 60 procent av maximal hjartfrek-

FAKTARUTA

Leukocyter, neutrofiler,
lymfocyter = olika typer av
vita blodkroppar

AMP = adenosinmonofosfat
forening som bildas i mus-
kelceller med betydelse for
amnesomsattningen. Energi
och virme frigors genom att
ATP (adenosintrifosfat) son-
derdelas till ADP (adenosin-
difostafat) och AMP.

Figur 1. Schema 6ver studiens uppldgg.
utférdes och  indikerar ndr blodprover togs.

Sprint tid (% d@ndring)

indikerar ndr sprint, hopp och isokinetiska kndistyrketester

Tid (tim efter match 1)

Figur 2. Sprinttid efter tva fotbollsmatcher separerade av 72 timmars aktiv eller passiv vila for elitdam-
fotbollsspelare. * indikerar signifikant hégre fran ursprungsvdrdet fér bada grupperna. (p < 0.05). n=17

vens och ldgintensiv styrketraning pa
mindre dn 50 procent av en maximal
repetition. De fysiologiska fordand-
ringarna som madttes fore och efter
matcherna inkluderade markorer for
neuromuskulir trotthet (countermove-
ment hopp, 20 meter sprint, maximal
isokinetisk kniflexion och extension)
och fysiska stressmarkorer i blodet
(kreatinkinase, urea och urinsyra).
Andra fysiologiska forandringar som
mittes i blodet var oxidativa stress-
markorer (GSSG och lipidperoxidation
genom d-ROM:s) och endogena (thioler
och urinsyra,) och dietdra antioxidan-
ter (vitamin C, vitamin E, fenoler och
karotenoider). Inflammationsresponsen
studerades i samband med matcherna
varav leukocyter (inklusive neutrofi-
ler) samt ett stort batteri av cytokiner
(inklusive IL-6, IL-8 och TNF-a)
mattes i blodet. Figur 1 visar en
schematisk bild av studiens uppligg.
Vidare mattes spelarnas hjartfrekvens
och lopdistans i hastigheter 6ver 15
km/h under matcherna for att berdkna
matchintensiteten. Kosten var standar-
diserad genom hela studieperioden och
bestod av vanlig skandinavisk kost.
For utforlig beskrivning av metoderna

och dess utformning hanvisas till tidi-
gare publikationer (4,5,6).

Resultat pa matchintensitet
Medelhjartfrekvensen i forsta matchen
var 163 slag/min (cirka 82 procent av
maximal hjartfrekvens) och i andra
matchen 171 slag/min (cirka 86 procent
av maximal hjartfrekvens). Distansen
over 15 km/h var 1,09 kilometer i forsta
och 1,10 kilometer i andra matchen.
Sammantaget var hjirtfrekvensen

nagot hogre i andra matchen medan
distansen 6ver 15 km/h var liknande pa
bdda matcherna. Det tyder pa liknande
matchintensitet i bAda matcherna.

Resultat av aktiv aterhamtning
Resultaten visar att det inte fanns nagra
signifikanta skillnader mellan den
aktiva och passiva dterhamtningsgrup-
pen for de matningarna som gjordes

i denna studie (Figur 2 och 3). Det
innebar att den aktiva dterhamtnings-
traningen inte hade nagon effekt pa
spelarnas dterhimtning jamfort med att
vila passivt. Det var inte heller ndgon
skillnad mellan grupperna i matchin-
tensitet (hjartfrekvens och distans over
15km/h).
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Resultat for neuromuskular trotthet
och stressmarkorer

Direkt efter bida matcherna obser-
verades forsamringar med liknande
amplitud i sprintformdga, maximal
isokinetisk kndextension och flexion.
Sprintférméagan atergick till ursprungs-
virdet efter fem timmar (Figur 2)
medan isokinetisk knastyrka aterham-
tade sig ndgot lingsammare; knaex-
tension atergick till ursprungsvarde
efter 27 timmar och kniflexion efter 51
timmar. Hoppférmdgan férsimrades
direkt efter den forsta matchen men
fortsatte dock att vara reducerad under
hela undersokningsperioden (Figur 3).
Direkt efter bdda matcherna observera-
des 6kningar med liknande amplitud i
stressmarkorerna plasma kreatinkinase,
urea och urinsyra. Urea och urinsyra-
virdena atergick till ursprungsvirdet
efter 21 timmar, medan kreatinkinase
var forhojt till och med 69 timmar efter
forsta matchen. Vidare observerades
ett samband mellan distansen ¢ver 15
km/h och 6kningen av kreatinkinase
efter matcherna (Figur 4). Samman-
taget hade alla stressmarkorer och
fysiska matningar, forutom hoppforma-
gan, dtergdtt till ursprungsvirde innan
den andra matchen.

Resultat for oxidativ stress och anti-
oxidanter

Efter bida matcherna observerades
okningar med liknande amplitud for
oxiderat glutation (GSSG) vilket indi-
kerar att fria syreradikaler har bildats

i samband med matcherna. Okningen
var kortvarig och inom 21 timmar var
GSSG tillbaka till ursprungsniva. Paral-
lellt observerades dven en kortvarig
okning av de endogena antioxidan-
terna (thioler och urinsyra) direkt efter
matcherna medan de dietira antiox-
idanterna visade antingen en akut

och ldngvarig forandring (vitamin C,
vitamin E och fenoler) eller en fordrojd
och progressiv okning (karotenoider)
efter den forsta matchen. Slutligen var
d-ROMs, markoren for lipidperoxida-
tion, oforandrad under hela studiepe-
rioden. Sammantaget observerades en
kortvarig okning av fria syreradikaler
tillsammans med en 6kning av flera
antioxidanter men ingen cellskada efter
matcherna.

Resultat for inflammationsmarkérer
Leukocyter, sarskilt neutrophiler,
okade direkt efter bida matcherna
men dtergick till sitt ursprungsvarde
inom 21 timmar. Vidare observerades
en signifikant, men snabbt 6vergdende,
okning av flera proinflammatoriska
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Hopphojd (% andring)

Tid (tim efter match 1)

Figur 3. Hopphdjd efter tva fotbollsmatcher separerade av 72 timmars aktiv eller passiv vila for elitdam-
fotbollsspelare. * indikerar signifikant ldgre dn ursprungsvdrdet for bada grupperna. (p < 0.05). n=17.

Okning i kreatinkinase (U-LI")

Distans over 15 km/tim (m)

Figur 4. Sambandet mellan hur Idng distans spelarna sprang 6ver 15 km/h pa matcherna och deras
6kning av kreatinkinase i blodet direkt efter forsta () och andra( ) matchen; p < 0.05. n=10.

(IL-12, INF-y, IL-17, MCP-1, IL-8

och MIG) och antiinflammatoriska
(IL-2R, IL-4, IL-5, IL-7, IL-10, IL-13,
INF-a, IL-6) cytokiner efter den forsta
matchen. Farre antal cytokiner 6kade
dock direkt efter den andra matchen.
Sammantaget visar resultaten att forsta
matchen orsakade en kortvarig inflam-
mation som innebar en 6kning av flera
pro- och antiinflammatoriska cytokiner
medan betydligt farre cytokiner okade
efter andra matchen.

Aterhamtningstraning behovs det?
Resultatet att den lagintensiva tra-
ningen inte hade ndgot positiv effekt dr
liknande resultat frdn andra studier pa
elitidrottsman och olika dterhamtnings-
strategier (3). Denna typ av aterhamt-
ningstraning anvands dock av minga
lag och tros paskynda dterhamtningen
efter en fotbollsmatch. Véra resultat
visar tydligt att det inte finns ndgra
vetenskapliga bevis pd att traningen
skulle paskynda dterhamtningen for

de mitningarna som gjordes i denna
studie jamfort med passiv vila. Resul-
taten visar dock inte heller att det finns
nagra negativa effekter av lagintensiv
traning. Sammantaget innebdr resul-
taten att spelare dterhamtar sig lika
effektiv om de vilar passivt eller om de
tranar latt uthallighets- och styrketra-
ning dagarna efter match.

Hur paverkas markérerna for neuro-
muskular trotthet?

Alla fysiska kvaliteter forsamrades
och stressmarkorerna okade efter
matcherna vilket innebar att match-
erna ledde till neuromuskulir trotthet.
Okningen av kreatinkinase tyder pa
okad genomsliapplighet i muskelcell-
membranen under matcherna medan
okningen av urea och urinsyra tyder pa
okad protein nedbrytning i musklerna
och ckade AMP (adenosinmonofosfat)
nivder och formation av ammoniak.
Sambandet mellan distansen 6ver
15km/h och 6kning av kreatinkinase



Sega ben efter intensivt matchande. Kosovare Asllani dr for sen i duellen med norskan Lene Storl6kken. Sveriges fotbollsdamer férlorade férra drets kvartsfinal i
EM med 3-1. Det behévs fortsatta studier om mekanismerna f6r aterhdmtning fér att fa reda pa mer om hur man bér trdna efter en match. © Bildbyran i Héssle-

holm.

tyder pa att ju lingre distans spelarna
sprang i hoga hastigheter pd matcherna
desto hogre var den fysiska stressen i
muskulaturen.

Aven om alla de fysiska kvaliteterna
forsamrades efter bida matcherna
skiljde sig dock dterhamtningstiden
mellan de olika kvaliteterna. Sprintfor-
magan dterhamtade sig relativt tidigt
medan hoppformagan var forsamrad
under hela studieperioden. Detta var
ovintat eftersom det finns ett starkt
samband mellan maximal sprint- och
hoppformaga (7). Forklaring till detta
kan vara att det finns skillnader i akti-
veringsmonstret av musklerna som i sin
tur paverkar andelen muskelarbete som
utfors samt skillnader i den intermus-
kulidra koordinationen mellan sprint
och hopp (8). Den ldngvariga forsam-
ringen av hopp och isokinetisk styrka
tyder pa att vissa dterhamtningsproces-
ser inne i muskeln 4r langsamma efter
fotbollsmatch.

Vad hdnde med oxidativ stress och
antioxidanter?

Okningen av antioxidanterna i respons
till den 6kade produktion av fria radi-
kaler medforde en bibehallen balans
efter matcherna. Detta antyder att
elitdamfotbollspelare har ett effektivt
antioxidantsystem som forhindrar att
cell skada (lipidperoxidation) sker

under matcher. Det resultatet skiljer
sig frdn studier pd manliga fotbolls-
spelare efter en match, dar man har
visat en okning av lipidperoxidation
(9). En forklaring till varfor resultaten
skiljer sig at kan vara att spelarna i
denna studie ar elitspelare och darmed
mycket viltrinade medan studier pa
manliga spelare var subelitspelare.

”] praktiken spen-
derar fotbollslag
relativt mycket tid
pa aterhamtnings-
traning dagen efter
match vilket resul-
taten i denna studie
kan ifrigasitta.”

En annan forklaring kan vara att det
kvinnliga hormonet 6strogen har visats
vara en effektiv antioxidant (10). Det
innebdr att kvinnliga spelare kan ha
ett forstarkt antioxidant forsvar mot
okning av fria syreradikaler jamfort
med manliga spelare.

Vad hande med inflammationsmar-
korerna?

Okningen av leukocyter och neutrofi-
ler efter matcherna liknar det som har
rapporteras efter matcher pd manliga
fotbollsspelare (2). Resultaten visar
dven att ett stort antal cytokiner 6kade
i samband med den forsta matchen.
De resultaten ar unika eftersom det ar
den forsta studien om har mitt ett sd
stort antal cytokiner i samband med
fotbollsmatcher. Cytokinresponsen i
denna studie bestod av en 6kning av
béde pro- och antiinflammatoriska
cytokiner. Detta antyder att dame-
litspelare har en balanserad cytokin-
respons efter en fotbollsmatch. Efter
den andra matchen var det dock

farre cytokiner som 6kade. Det finns
ndgra mojliga forklaringar till den
forminskade responsen, man har till
exempel tidigare visat att forhojda
varden av antioxidanter forminskar
cytokinresponsen efter fysisk aktivitet
(11). Eftersom flera dietira antiox-
idanter var férhojda i borjan av andra
matchen kan detta ha bidragit till en
minskad cytokinrespons direkt efter
andra matchen. Det har dven rappor-
terats att hoga halter av kolhydrater
kan minska cytokinresponsen efter
fysisk aktivitet (12). I denna studie
var kostintaget standardiserat under
hela studieperioden, men endast
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fran och med kvillen innan forsta
matchen. Det innebar att kosten var
endast standardiserat en kvill innan
forsta matchen men tre dagar innan
den andra matchen. Det gar darmed
inte utesluta att spelarna hade hogre
kolhydratnivéer i musklerna infér den
andra jamfort med den forsta matchen.
Ytterligare en forklaring kan vara vissa
processer i ett himmade dterkopplings-
system som gor att cytokinresponsen
efter andra matchen blir reducerad
(13). Ifall det paverkar responsen efter
en match som spelas 72 timmar efter
den forsta dar dock okant.

Vad betyder resultaten i praktiken?
Generellt kan man sdga att spelarna
hade aterhiamtat sig innan den andra
matchen spelades. Det bor dock upp-
mirksammas att musklernas formaga
att utveckla kraft var reducerad mer
an 45 timmar efter forsta matchen.

I praktiken innebdr det att spelarna
bor undvika 6vningar for att utveckla
explosivitet och kraftutveckling
dagarna efter match. Det ar emellertid
mojligt att anvinda dessa dagar till
att bibehalla styrka eller annan fysik
kapacitet under sasongen.

Hoppférmagan dterhamtade sig
inte alls fore andra matchen och den
langvariga reduceringen kan innebara
att damfotbollspelare bor utveckla sin
explosiva styrka for att klara de krav
som stills pd match. Det kan dven tyda
pa att just hoppformdgan ar en kinslig
aterhamtningsmarkor for fotbollspe-
lare.

Det bor dven uppmarksammas
att det fanns individuella skillnader i
aterhamtningstiden for de olika para-
metrarna. Det har troligen ett samband
med det totala arbetet som utfors pa
matchen (distans 6ver 15 km/h) samt
spelarens fysiska status. I praktiken
innebar det att spelare dterhamtar
sig olika snabbt efter fotbollsmatcher
beroende pa vilken matchbelastningen
och fysisk status spelaren har.

I praktiken spenderar fotbollslag
relativt mycket tid pd dterhamtnings-
traning dagen efter match vilket resul-
taten i denna studie kan ifrigasatta.
Frigan dr om det ar meningsfullt att
spendera tid pd aterhdmtningstrining
eller om man ska spendera den tiden
till annan verksamhet? Eftersom den
lagintensiva traningen inte hade nidgon
negativ effekt pd dterhamtningen
kanske spelarna lika gidrna kan tridna
ett latt fotbollspass dagen efter match,
till exempel ett teknikpass eller taktiskt
pass. Alternativt ar att spelarna ar
helt lediga dagen efter match och dven
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far mental dterhimtning fran fotbol-
len. Man bor dock uppmirksamma
att i denna studie undersoktes endast
aterhdmtningen mellan tvd matcher
och ifall lagintensiv traning har positiv
effekt nar flera matcher spelas pa kort
tid dr svdrt att saga. Det gar inte heller
att utesluta att andra dterhamtnings-
strategier eller andra matmetoder
utover de som anvindes i denna studie
kan visa en positiv effekt pd dterhamt-
ningen efter fotbollsmatch.

Eftersom spelarna hade ett effektivt
antioxidant forsvarssystem verkar de
vara vil forberedda for den 6kning av
fria syreradikaler som sker vid match.
Resultaten i denna studie kan darmed
ifrigasitta regelbundet anviandande av
antioxidantsupplement for elitdamfot-
bollspelare som ater en varierad kost.
Antioxidant supplement kan till och
med forhindra traningseffekten, det har
namligen visats att vitamin C supple-
ment forhindrar biokemisk anpassning
som sker i cellen vid fysisk aktivitet
(14).

Den vilbalanserade responsen av
béde pro- och antiinflammatoriska
cytokiner leder till att man dven kan
ifrigasitta regelbundet anviandande
av antiinflammatoriska likemedel i
samband med en fotbollsmatch. Det
har tidigare visats att sidana likemedel
kan forhindra anpassningar som sker
i muskeln vid fysisk aktivitet (15). Kon-
sekvenserna av den minskade cytokin-
responsen efter upprepade matcher dr
dock okind och bor undersokas vidare.

Sammanfattning

Tva fotbollsmatcher ledde till liknande
akuta fordndringar i flera fysiolo-

giska parametrar. Majoriteten av
parametrarna i denna studie var fullt
aterhdmtade innan andra matchen

och spelarnas arbetskapacitet i den
andra matchen paverkades inte av de
fysiologiska dndringarna observerade
efter den forsta matchen. Lagintensiv
traning, som utfordes dagarna efter
match, paskyndade inte dterhamtnings-
processen for elitdamfotbollspelare.
Slutligen, resultaten leder till ytterligare
fragor och vi podngterar att fortsatta
studier om mekanismerna for dter-
himtning efter fotbollsmatch behovs.

Forfattarna vill tacka Centrum for
idrottsforskning for ekonomiskt stod
for detta forskningsprojekt. Tack ocksa
till alla spelare som deltog i studien.

Kontakt:
helena.andersson@svenskfotboll.se
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Glada knan raddar

damspelares karriarer

Knéskador tvingar manga unga kvinnor att avsluta sina fotbolls-

karridrer i fortid. Det ar vialdokumenterat att tjejer har flera ganger

hogre risk att drabbas av en allvarlig kniskada an killar. Var

utvardering av konceptet Knagladje visar att det gar att minska

den risken med 77 procent.

. . SETT TILL antalet uto-
vare ar fotboll den storsta ungdoms-
sporten i Sverige bland bade killar och
tjejer (1). Under senare ar har antalet
kvinnliga fotbollsspelare 6kat inte bara
i Sverige utan ocksd i 6vriga virlden.
Enbart i USA finns omkring 1,6 mil-
joner registrerade kvinnliga fotbolls-
spelare.

Skador inom fotbollen

Varje ar skadas manga spelare inom
fotbollen, delvis pa grund av det

stora antalet aktiva. Olika typer av
skador pd benen, fotterna, fotleder och
knileder 4r vanligast. Kniaskador och
framfor allt skador pd fraimre korsban-
det hor till de allvarligaste skadorna
sett till lakningstid och risk for fram-
tida invaliditet. Kvinnliga fotbollsspe-
lare har en flera ganger hogre risk att
drabbas av frimre korsbandsskada dn
manliga fotbollsspelare. Det speciella
med dessa

skador dr att de ofta uppstér i en
situation utan kontakt mellan spelare.
Till skillnad fran skador som uppstar

i narkampssituationer finns darfor en
potential att forebygga att skador pa
framre korsbandet intraffar.

Varfor har kvinnor hégre risk?

Den o6kade skaderisken hos kvinnor
beror pa en kombination av faktorer;
bland annat en paverkan av de kvinn-
liga konshormonerna och av knile-
dens anatomi. Man har ocksa sett att
kvinnor har ett annat rorelsemonster
an man — de landar oftare med raka
ben efter ett upphopp, de har oftare
indtstdllda knidn (kndar indt i l16pning

och kniboj) och de gér oftare in i
tacklingar med striackt ben. Alla dessa
faktorer ger en hogre pafrestning pa
knaleden och bidrar till den 6kade
risken for kniskada hos kvinnliga
fotbollsspelare. Konceptet Knagladje
syftar till att forbéttra rorelsemonstret
och lyfta medvetenheten om risken for
knaskador bland unga fotbollstjejer.

Vad ar Knagladje?
Knigladje dr ett koncept som tagits
fram for att minska risken for kna-
skada bland fotbollstjejer. Detta vill vi
uppnd genom att oka medvetenheten
runt skaderisker och genom att infora
ett triningsprogram.

Syftet med traningsprogrammet
ar att uppnad ett forbattrat rorelse-
monster med mindre pafrestning pa
knaleden. Utbildningen inleds med ett
seminarium riktat direkt till spelaren,
hennes vardnadshavare och lagets
ledare. Uppvarmnings- och trianings-
programmet ldrs ut under en praktisk
ovning dir tranare och spelare lar
sig att utfora momenten pd ratt satt.
Traningsprogrammet omfattar fem
delar: uppvarmning, muskelaktivering,
balans, benstyrka och balstyrka. Alla
Ovningar ar vilkanda for alla som
tranat fotboll och de kan p3 ett enkelt
sdtt integreras i den vanliga traningen.
Ingen sarskild utrustning behovs for
att utfora dem. Fokus ligger pa rorel-
semonster och kroppskontroll. Tra-
ningsprogrammet forbereder kroppen
for rorelser man utfor i fotbollen. For
varje Ovning podngteras vikten av att
utfora den pa ett korrekt satt. Hellre
ska varje 6vning utforas langsamt och
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korrekt, med foljd att 6vningen utfors
farre ganger, dn att den utfors manga
ganger pa felaktigt satt. Med tiden

kan man 6ka pé bade hastigheten och
antalet repetitioner. Nar man har lart in
ovningarna gér det att variera dem och
oka svarighetsgraden genom att ha med
boll ndr man gor 6vningarna. Den vik-
tigaste instruktionen ar att alltid ha en
tankt rak linje fran hoften, via kniet,
till foten. Traningsprogrammet togs
fram specifikt for kvinnliga fotbolls-
spelare av allmanlikaren Ashkan Kiani
i samarbete med en ortopedkirurg, en
sjukgymnast och tva elitfotbollstranare.
Att utbildningen riktar sig till spelarna
direkt gor ocksa Knagladje-konceptet
unikt. Att man dessutom involverar
mdnga stodpersoner runt spelaren och
utbildar bade ledare och spelare bidrar
sannolikt till att konceptet tagits val
emot bland de aktiva. Man ar ocksd
noga med att podngtera vikten av att
inte anvanda unga talangfulla spelare

i for ménga matcher eller i matcher pa
for hog niva. Dessa aspekter lyfts ocksa
fram av Internationella Olympiska
Kommittén som nyckelpunkter for att
f4 till stind ett framgangsrikt preven-
tionsprogram (6). Traningsprogrammet
finns tillgangligt pad webbplatsen www.
ingenskada.se.

Hur utfordes studien?

Studien utfordes under sisongen 2007
i Dalarna och Uppland. Alla flick- och
damlag med spelare i aldern 13-19 ar
som var anmalda till seriespel i respek-
tive landskap siasongen 2007 och som
tranade dtminstone tvd génger i veckan
bjods in att delta i studien.

Dalarna - kontrollgruppen

68 lag uppfyllde véara kriterier och 56
lag valde att delta som kontroller. Av
dessa fick vi aldrig kontakt med sju av
lagen, trots upprepade forsok, och var
kontrollgrupp bestod darfor av 49 lag
i Dalarna. Lagen fick information om
studien och ombads att fungera som
kontrollgrupp genom att fortsitta sin
traning som tidigare. Lagen utlovades
ocksa utbildning i Knigladje om pro-
grammet visade sig ha 6nskad effekt.

Uppland - Knagladje-gruppen

Av 68 lag som uppfyllde vira kriterier
valde 60 lag att delta i studien. Dessa
lag fick utbildning i Knidgladje och
uppmanades att utfora traningspro-
grammet tva ganger i veckan under
forsdsongstraningen (februari-april) och
en ging i veckan under sdsong (april-
oktober). Efter utbildningen valde 48
lag att delta i studien.
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En andra kontrollgrupp

De tolv lag i Uppland som valde att
hoppa av studien efter att de fatt
utbildning i Knigladje-konceptet deltog
andd som en andra kontrollgrupp da
de bidrog med information till studien
utan att utféra traningsprogrammet.
Gruppen behandlade separat i alla
analyser och resultat.

Information fran lagen

Alla lag rapporterade in antal trad-
ningar, triningarnas lingd, antal
matcher, matchernas lingd och tra-
ningsnirvaro under sisongen. Denna
information inhdmtades pa lagnivd, en
metod som Internationella fotbollfor-
bundet (FIFA) foresprakar (3). Fran
denna information riknades den totala
exponeringen for fotbollsspel ut i antal
spelade timmar. I slutet av forsdasongen
och efter ordinarie sdsong rapporte-
rade tranare i Uppland om i hur stor
utstrackning de hade utfort tranings-
programmet.

Definition av kndskada

Vi studerade alla nya akuta kniskador
som intraffade mellan 1 februari och
31 oktober 2007. Vi definierade dessa
skador som plotsligt uppkomna skador
pa kniet som gjorde att spelaren
uppsokte sjukvard. Eftersom skadorna
ar allvarliga remitterades alla skadade
spelare till lokala sjukhus dar skadorna
diagnostiserades av specialistlakare.
Endast nya skador beaktades och
darfor raknade vi inte med tva spelare
som pa nytt skadat framre korsbandet
(en i kontrollgruppen och en i Kna-
gliadje-gruppen). I analyserna riknade
vi inte heller med en stukning av kniet
som aldrig diagnostiserades av specia-
list.

Den skadade spelarens tranare rap-
porterade skadan till undersokningsle-
daren som sedan kontaktade spelaren
for en intervju runt omstiandigheterna
runt skadan — nir den skedde, om det
var i en kontaktsituation eller inte,
om det var under traning, match eller
annan aktivitet. Skadade spelare foljdes
under sex ménader efter skada for att
se hur allvarlig skadan var. Skadans
allvarlighet bedomdes utifran det antal
dagar som spelaren var borta fran fot-
bollsspel, enligt rekommendation fran
Europeiska fotbollforbundet (UEFA)
(4). Dessutom bedémde vi skador som
resulterade i frdnvaro fran fotbolls-
spel i mer dn 4tta veckor som mycket
allvarliga.

Resultat
Totalt 1506 flickor deltog i studien,

777 i Kniglddje-gruppen och 729 i kon-
trollgruppen. Det var inga stora skillna-
der mellan grupperna vad galler spelarnas
alder, antalet spelare i lagen, antalet trd-
ningar och matcher, traningsnarvaro eller
pa vilken niva lagen spelade (Tabell 1).

Antal skadade spelare

Under uppfoljningstiden intraffade 16
nya kniskador; tre i Knagladje-gruppen
och 13 i kontrollgruppen. Fem av
skadorna diagnostiserades som framre
korsbandsskador. Inga framre korsbands-
skador intriffade i Knagladje-gruppen.
Elva skador intriffade i situationer utan
kontakt med annan spelare, till exempel
nar spelaren landade efter ett upphopp
eller vid riktningsforandring (Tabell 2).

Lagre skadefrekvens

En jimforelse av skadefrekvensen mellan
kontrollgruppen och gruppen som
utforde Knagladje-programmet visar

att Knigladje-gruppen hade 77 procent
lagre skadefrekvens dn kontrollgruppen
(95-procentigt konfidensintervall: 17-96
procent). For skador som intraffat utan
kontakt med annan spelare var det 90
procent lagre skadefrekvens (95-procen-
tigt konfidensintervall: 30-100 procent)

i Kniglddje-gruppen. Dessa skillnader
kunde inte forklaras av skillnader i antal
spelare i laget, spelarnas dlder, antal
matcher och traningstillfallen eller vilken
division de skadade spelarna spelade i.

Franvaro fran fotboll efter skada

Inte bara skadefrekvensen utan ocksa hur
allvarliga skadorna var skilde sig mellan
grupperna. Trots att alla tre skador i
Knigladje-gruppen klassades som allvar-
liga (franvaro fran fotbolls-spel mer dn
fyra veckor) s var alla tre spelare helt
tillbaka inom sex manader efter skadan.
De flesta av skadorna i kontrollgruppen
klassades som mycket allvarliga (frdnvaro
frén fotbollsspel i mer dn atta veckor)
och endast fyra av 13 skadade spelare
var tillbaka pa fotbollsplanen inom sex
manader efter skadan.

Ovriga analyser

Tre av skadorna intraffade utanfor fot-
bollsplanen; en under handbollsmatch,
en i skolgymnastiken och en under en
slalomtavling. Om man inte raknade med
dessa skador i analyserna sa kvarstod
resultaten. Alla skador utom tva intraf-
fade vid spel pa naturgrids (Tabell 2).

Den andra kontrollgruppen

Bland de 227 spelare i de 12 lag som
utbildades i Knigliadje men sedan inte
utforde traningsprogrammet intraffade
sju kniaskador varav sex intriffade i
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— Knégladje-gruppen Kontrollgruppen

Antal lag

Antal spelare

Alder *

Antal traningstillfallen/lag *
Traningsnarvaro *

Antal matcher/lag *

Antal fotbollstimmar/lag *
Totalt antal fotbollstimmar
Nivd/division

Flickor 13

Flickor 14 och flickor 15
Flickor 16 och flickor 17
Dam division 5 och reservdivision
Dam division 3 och 4

Dam division 2

48 49
777 729
14,7 15,0
60 65
75% 72%
27 22
1622 1420
66 981 66 505
9 1
20 18
3 4
10 1
6 4
0 1

Tabell 1. Karaktdristika hos de deltagande lagen. * Medelviirde .

Knéagladje- Kontroll-
gruppen gruppen

Alla knaskador

Skadan uppstod i kontakt med annan spelare
Ja

Nej

Aktivitet vid skadetillféllet

Fotbollstraning

Fotbollsmatch

Annan aktivitet

Underlag*

Naturgras

Konstgras
Skadans allvarlighetsgrad
Latt/mattlig (upp till 4 veckor)

Allvarlig (mer @n 4 veckor)
Mycket allvarlig (mer @n 8 veckor)

Ater i fotboll 6 manader efter skada

3 13
2 3
1 10
1 4
2 6
0 3
2 9
1 1
0 0
3 2
0 1"
3 4

Tabell 2. Antal kndskador under studieperioden, uppdelat pa olika karaktdristika.
*Typ av underlag vid skadetillféllet om skadan intréffade vid fotbollsspel

T Baserat pa tid borta frdn fotbollsspel

situationer utan kontakt med annan
spelare. Enbart en av de sju skadade
spelarna var tillbaka i spel inom sex
mdnader och fem av skadorna var
framre korsbandsskador.

Knaskadorna minskade

Det viktigaste resultatet frin var
studie ar att tre av fyra kndskador
hos unga fotbollstjejer kan forebyg-
gas med Knigliadje-programmet.

Skadorna som intriffade i Knagladje-
gruppen var ocksd mindre allvarliga dn
i kontrollgruppen. Nio av tio skador
som skedde utan kontakt med annan
spelare kunde forebyggas. Inga av ska-
dorna i Knagladje-gruppen var framre
korsbandsskador. Detta ar mycket vik-
tigt eftersom korsbandsskadorna oftast
kraver lang rehabilitering och kan leda
till en permanent minskad funktionali-
tet i kndet som gor att spelaren maste
sluta med fotboll i fortid.
Traningsprogram planeras ofta
baserat pa tidigare erfarenhet dar man
?vet vad som funkar”. Ménga génger
kan man som trinare sjilv se effekter
pd till exempel speluppfattningsfor-
mdga och snabbhet efter att ha infort
nya Ovningar. Ett trdningsprogram
som sdgs paverka risken for skada bor
dock utvirderas pa ett vetenskapligt
satt. Detta kan illustreras av en tidigare
undersokning dir kvinnliga fotbolls-
spelare deltog i ett triningsprogram
som tagits fram for min. Den grupp
som utforde 6vningarna hade ingen
minskad risk for skada jamfort med
kontrollgruppen, om ndgot hade de
snarare en okad risk for skada (3).

Vad tyckte tranare och spelare?
Lagen blev instruerade att utfoéra vért
traningsprogram tvd ganger per vecka
under forsdasong och en gang per vecka
under sasong. Endast tre lag rappor-
terade att de utforde programmet mer
sdllan dn instruktionen. I slutet av
sasongen 2008, alltsd ett ar efter avslu-
tad studie, kontaktade vi de 48 lagen i
Knigladje-gruppen for att hora om de
hade fortsatt med traningsprogrammet
eller inte. Av de 40 lag som svarade
hade 12 16sts upp. Om vi antar att de
atta lag som inte svarade inte fortsatt
med Ovningarna svarade 44 procent
(16 lag) att de fortsatt med delar av
programmet och 19 procent (sju lag)
rapporterade att de fortsatt utfora hela
traningsprogrammet. De hir lagen fort-
satte med Ovningarna trots att de inte
hade kinnedom om studieresultatet,
vilket tyder pd att traningsprogrammet
tagits emot pa ett bra sitt och varit latt
att fortsatta med.

I en norsk studie diar man utvirde-
rade ett uppvarmningsprogram bland
15-16-ariga fotbollstjejer noterade
man att spelarna inte verkade fokusera
pa ovningarna nar studieledningen
besokte de olika lagen. Forfattarna
ansdg att det var spelarnas laga alder
som lag bakom bristen pa koncentra-
tion nar 6vningarna utfordes (7). Det
hir stdr i kontrast till vira observatio-
ner nir vi besokte lagen och till den
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information vi fatt fran trinarna. Alla
spelare, oavsett dlder, hade full fokus
pd att utfora dvningarna pa ett kor-
rekt sitt. Vi tror att den individuella
utbildningen av spelarna ar en starkt
bidragande faktor till detta.

Vad har andra studier visat?

Det finns ett flertal program som

tagits fram for att minska risken for
skador bland fotbollsspelare och som
utvarderats. Ett av programmen, PEP-
programmet, (8) visade forvisso en
minskad frekvens av frimre korsbands-
skador. Ett problem med studien var
att lagen inte rapporterade hur ofta
man utfort traningsprogrammet vilket
gor det svart att vardera resultatet.
Ovriga studier har inte kunnat pavisa
nagra klara effekter pa kniskador och
alla hade antingen problem med att
deltagarna inte foljde programmet eller
sa rapporterade man inte den informa-
tionen (5,9-11).

Studier inom andra sporter
Traningsprogram inom andra skade-
drabbade idrotter sisom innebandy
och handboll har visat skadereduktion
ndr man infort ett traningsprogram
speciellt framtaget for den egna sporten
och som, liksom Knigladje, omfat-

tar uppvarmning, muskelaktivering,
balansévningar och styrketrining for
ben och bal (12,13).

Studiens styrkor och svagheter
Studien utférdes som en sd kallad
samhillsbaserad interventionsstudie.
Det innebar att vi gatt ut till alla lag i
de regioner dar studien utfordes och
erbjudit dem att delta. Sjilva inter-
ventionen — utbildningen i Knaglddje
— gjordes sedan i en av regionerna. En
alternativ metod hade varit att slump-
vis vilja ut vilka lag som skulle delta
i Knaglddje-gruppen och vilka som
skulle agera kontroller; detta kallas
en randomiserad studie. Ett sddant
forfaringssatt ar i manga fall, sarskilt
i likemedelsstudier, att foredra. I en
studie av fotbollstraning har dock
vart tillvigagdngssatt flera fordelar i
och med att det sker mycket kontakt
mellan klubbar inom samma region.
Utbildning av ledare sker gemensamt,
spelare umgds pa fritiden och i skolan,
spelare byter lag och ledare fran olika
lag samtalar ofta vid matcher och
cuper. Detta breda utbyte gor att infor-
mation om interventionen (Kniglidje)
kan spridas ocksa till kontrollgruppen,
vilket kan gora att det blir svirare att
utvirdera effekterna av programmet.
Minga studier valjer att anvianda
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till exempel antal dagar spelaren tvingas
vila fran fotboll som ett matt pa skada.
I vart fall, dir vi informerar om vikten
av forebyggande traning och risken for
skada, skulle en sddan definition kunna
leda till en 6kad skadefranvaro bara
beroende pa okad oro hos forildrar,
spelare och ledare. For att fa en objek-
tiv bedomning av knaskadorna och
dess allvarlighetsgrad valde vi darfor att
studera sa pass allvarliga knaskador att
de diagnostiserades av specialistlakare.
En kritik kan vara att lagen frivilligt
anmalt sig till att delta i studien och att
detta skulle kunna paverka véra resultat
da lagen har en positiv instillning till
att arbeta skadeforebyggande. Vi tror
att lagen som deltagit i kontrollgruppen
i lika stor utstrackning har en posi-
tiv installning till skadeférebyggande
arbete och att vara resultat dirmed inte
paverkas av denna attityd. Uppland
och Dalarna ar relativt lika vad gailler
forutsdttningarna for fotbollsspel. Det
finns bide stider med flera lag och
mindre orter dir man far sla ihop flera
aldersklasser for att fa ihop spelare till
ett lag. De flesta matcher spelas ocksé
pa naturgris.

Framtiden for Knagladje

Efter att studien slutforts och resultaten
publicerats i den medicinska veten-
skapliga tidskriften Archives of Internal
Medicine (14) har ytterligare utbildning
i Kniglddje utforts for klubbar i samar-
bete med fotbollférbunden i Uppland,
Dalarna, Halland och via SISU Idrotts-
utbildarna i Visternorrland.

Sammanfattning och slutsats

I ett utldtande fran Internationella
Olympiska Kommittén tar man upp
frdgan om unga kvinnors 6kade risk
for fraimre korsbandsskada och att
alla inom fotbollen bor hjilpas at for
att minska antalet frimre korsbands-
skador (6). Mdnga av de atgarder som
foreslas ingdr i konceptet Knagladje.
Vi har visat att det gér att minska tre
av fyra knaskador om man infor ett
traningsprogram och okar insikten om
skaderiskerna.

Tillstand

Denna artikel 4r en popularveten-
skaplig sammanfattning av artikeln
”Prevention of Soccer-Related Knee
Injuries in Teenaged Girls” (14) publi-
cerad i Archives of Internal Medicine
2010;170(1):43-49 och dr publicerad
med beniget tillstind fran American
Medical Association. Copyright ©
(2010) American Medical Association.
All rights reserved.
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liisa.byberg@ucr.uu.se
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Tankar om svensk fotbolls
position och framtid

De senaste arens utveckling i det europeiska fotbollslandskapet har

placerat svenska klubbar och allsvenskan allt langre ut i periferin pa

den europeiska fotbollskartan. Utvecklingen i de danska och norska

forstaligorna har daremot varit positiv, med bade sportsliga och

kommersiella framgangar.

. . NEDGANGEN I SVERIGE
har skett trots talangfulla spelare,
gedigen traning och ett avancerat ung-
domsprogram, och i ett historiskt och
internationellt perspektiv en forhal-
landevis framgdngsrik klubbfotboll
fram till millennieskiftet. Logiken och
rationaliteten i svensk klubbfotboll
tycks numera vara att producera och
exportera dugliga spelare — som dven
tycks bli allt yngre - till andra euro-
peiska ligor. I jaimforelse med de flesta
andra jamforbara europiska ligor kan
svensk klubbfotboll anses som for-
héillandevis kommersiellt omogen”,
vilket tycks vara ett kardinalproblem
nar det giller savil sportsliga som
affirsmassiga framgangar.

Trots det negativa i den uppmaélade
bilden, och i betraktelsen av svensk
klubbfotbolls nuvarande svaga posi-
tion, finns det egenskaper just i dessa
tillkortakommanden som, i ett dialek-

tiskt hianseende, kan tala for svensk
klubbfotbolls framtid.

| semiperiferin
Som bakgrund till foljande korta
reflektion bor pétalas att jag tillsam-
mans med Torbjorn Andersson (1) har
haft den stora fordelen av att ha varit
involverade i ndgra publikationer och
projekt dar vi haft mojlighet att disku-
tera och analysera svensk klubbfotbolls
status, dess utveckling och dess forhal-
lande till utvecklingen i Skandinavien
och dess paverkan av forandringar i det
europeiska landskapet, post-Bosman
(2). Foljande resonemang bygger i stort
pa dessa publikationer.

Svensk fotboll har av den interna-
tionellt kinde skotske fotbollsforskaren
Richard Giulianotti placerats i semi-

periferin, bland annat tillsammans med
Danmark och Norge, pa skalan ”core-
periphery”. Kategorin semiperiferi bor
emellertid differentierats, med tanke pa
de olika utvecklingarna i de skandina-
viska ligorna och dess skilda vigar. Var
tes dr att den grundliggande orsaken
till den ogynnsamma utvecklingen kan
hérledas till en foérhallandevis klen kom-
mersialisering, vilket i sin tur har ménga
och sammanhingande orsaker.

Vér analys utmynnar normalt i en
ratt kritisk diagnos och tes om svensk
klubbfotbolls framtid, pa elitniva. Det
hir bidraget borjar emellertid, och for
ovanlighetens skull, med antitesen och
diarmed den méijliga positiva utveck-
lingen av svensk klubbfotboll, och dess
potentiella konkurrensfordelar.

Svensk fotbolls konkurrensférdelar

En central utgdngspunkt i vart resone-
mang ar att svensk klubbfotboll behover
en mer omfattande — om dock nyanserad
— kommersialisering for att allsvenskan,
och svensk elitfotboll, ska utvecklas och
vitaliseras. Oaktat denna standpunkt ar
det hilsosamt att vara kritisk gentemot
den tilltagande globala kommersiali-
seringsprocessen, i ljuset av “kultur”
och ”autenticitet”. Det finns emellertid
starka argument for att kommersialise-
ringen av fotbollen kommer att tillta,
och att medierna, informations- och
kommunikationsteknologin, idrottstu-
rismen och globaliseringsprocessen i all-
manhet kommer att stodja och dirigera
denna utveckling och dven skapa nya
kommersiella mojligheter for fotbollen
och for konsumtionen av fotboll. Trots
detta méste man stalla sig frigan om det
inte finns ndgon grins for denna kom-
mersialiseringsprocess, och om haussen
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inte 4r en bubbla, likt IT-bubblan,
eller om det finns en risk for en alltfor
dramatisk och simpel kommodifie-
ring” [Kommodifizierung| av varan/
produkten.

Det innebar att en rimlig kommersi-
aliseringsprocess méste vara i takt med
kulturella virden som kopplas till fot-
bollen, ndgot som dven den nuvarande
positiva utvecklingen av tysk ligafot-
boll signalerar. Det ar for ovrigt den
liga som ar mest ekonomiskt [6nande
och som har klart hogst publiksiffror
i Europa. Har har det varit mojligt
att attrahera affirsmain, vid sidan av
en stark och engagerande supporter-
kultur, trots en foreningsstruktur som
baserar sig pd och pdminner om den
svenska 51-49-regeln, enligt vilken
foreningen maste ha en egen majoritet
av rosterna. P4 ett liknande sitt skulle
svensk klubbfotboll — med grunden i
talangfulla spelare, en presumtiv sup-
porterkultur, starka ideologiska virden,
folkliga kommersiella varumarken,
som IKEA och H&M - kunna utveck-
las mot en form av ”folklig kommersia-
lisering”(3).

Europas jamnaste liga

For det andra har allsvenskan utveck-
lats till den mest oforutsigbara ligan i
Europa. Vilket lag som helst, i princip,
kan vinna ligan; Malmo FF (2004),
Djurgédrden (2005), Elfsborg (2006),
IFK Géteborg (2007), Kalmar (2008)
och AIK (2009). Smaklubbar frin
landsorten kan dessutom gora sig gal-
lande i allsvenskan. Lag som Mjillby
och Atvidaberg fran provinsen, och
med tiamligen fa invanare, spelar i all-
svenskan sasongen 2010, pa bekostnad
av lag fran Goteborg och Stockholm,
som efter en ddlig sisong hamnade

pa nedflyttningsplats. AIK, ett annat
Stockholmslag och forra drets vinnare
av allsvenskan, var lidnge i farozonen
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innevarande sisong. Inkomstsprid-
ningen mellan de svenska klubbarna

i allsvenskan ar dessutom betydligt
mindre pdtaglig dn i andra lander.

Det gor dven att det inte finns vare sig
nagot eller ndgra lag som dominerar
ligan, vilket kan jamforas med 6vriga
europeiska ligor, dir i regel samma
trojka dominerar och prenumerar pa
masterskapstiteln. I detta perspektiv
kan svensk klubbfotboll sigas vara
”idealet” och prototypen for den
diskussion kring ekonomisk ”dop-
ning” och ekonomiskt fair play som pa
senare tid har kommit upp pa UEFA:s
and FIFA:s agenda, i kolvattnet av
nagra europeiska storklubbars forsok
att dominera utvecklingen. Detta ar
onekligen en intressant utveckling att
folja, och da speciellt i relation till
EU-ritten och dess konkurrensregler
och syn pa fri rorlighet. De europeiska
storklubbarna, och dess jakt pa en
plats i Champions League, tycks ha

ett kortsiktigt vinstintresse varvid de
inhemska ligornas utveckling forsum-
mas. De har hirmed mer eller mindre
forbisett den amerikanska diskussionen
— och l6sningen - kring bland annat
draftsystem och lonetak; allt i syfte att
skapa jamnare ligor, i vetskap om att
omsesidigt intresse och en balanserad
styrka mellan klubbarna skapar mer
solida forutsattningar for en mer lngli-
vad och oforutsagbar (idrotts)produkt
och konsumtionsvara. Nar det galler
Sverige och allsvenskan har faktiskt
bristen pad kommersialisering skapat
ett forhillandevis ovisst misterskap,
vilket i ett perspektiv — oforutsagbarhet
och langsiktighet — bor anses som ett
fordelaktigt alternativ. Nar det géller
idrottslogik och dess virden, likvil som
idrottskonsumtionens premisser, bor
ovisshet och oforutsdgbarhet betraktas
som en kvalitet, en kvalitet som skapar
spanning och kanslor. Det finns dven

otalig litteratur inom sport management
och i filtet idrottskonsumtion som styr-
ker denna tes, likvil som erfarenheterna
frén de ultrakommersialiserade ameri-
kanska ligorna.

Gron fotboll

En tredje aspekt ar miljoproblemati-
ken. Representanter for FC Barcelona
klagade i diverse medier 6ver att de

fatt dka en ”péfrestande bussfard” till
Milano, till deras bortamatch mot Inter
i Champions League, som de dessutom
forlorade med 3-1. De ar vana att flyga
till internationella matcher. Men Eyjaf-
jallajokull, vulkanutbrottet pa Island
hade omojliggjort detta alternativ.
Reaktionerna fran Barcelona ar sdval
illustrativa som intressanta, och inrym-
mer och lyfter ett brinnande problem
inom global fotboll. Fotboll presenteras,
av bland annat Giulianotti, bdde som
ett globalt och lokalt spel, med en mix
av glokala monster. Satellitsupportar
och matcher i de nationella ligorna som
spelas pa andra kontinenter, dr sentida
tillskott i globaliserings- och kommer-
sialiseringsprocessen. Men fragan ar hur
langt globaliseringsprocessen kan ga nar
det giller fotbollen och dess karaktir?
Kommer det dven att utvecklas lokala
processer som skapar nya forutsatt-
ningar for den globala fotbollen? Eller ar
det acceptabelt att till exempel Arsenal
och Liverpool spelar sina matcher mot
varandra i bland annat Hong Kong,

allt i syfte att hitta och utveckla nya
marknader och diverse presumtiva
affirsmojligheter? Denna utveckling
bor stillas i relation till ett allt hogre
miljomedvetande i samhaillet pd grund
av jordbdvningar, 6versvimningar och
den globala uppviarmningen i allminhet.
Detta har inneburit ett allt storre krav pa
ett ekologiskt perspektiv och ett starkare
miljoskydd. Ett tydligt tecken pa detta
miljomedvetande ar betoningen pé det
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lokalproducerade, pa lokalt produce-
rad mat, vid sidan om det ”internatio-
nella koket”. Fragan ar om fotbollen
utvecklas i samma banor, och att det
ddrmed blir allt viktigare att betona
”den lokala fotbollen” — dven for

den inhemska sportjournalistiken.
Formodligen inte, speciellt inte om
kommersialiserings- och kommodifie-
ringsprocessen inte timjs via grund-
laggande varden och kulturer. Men
den svenska klubbfotbollen, genom
dess ringa kommersialisering och dess
starka ideologiska fundament, kan
utmana och begrinsa den gingse, och
i mdnga fall tveksamma, ekonomiska
forestdllningen om tillvaxt inom den
europeiska toppfotbollen.

Svensk fotbolls problematiska
situation

Men idr den hir utkristalliserade
utvecklingen trolig? Ar inte proble-
men, och dir ibland den kommersiella
omognaden, alltfor allvarliga for att
svensk fotboll ska ha en positiv fram-
tid och darmed kunna konkurrera pé
den europeiska fotbollskartan. Lat
oss titta narmare pd problematiken
bakom vér grundliggande tes om den
svenska klubbfotbollens rorelse allt
lingre ut i periferin. Det finns harvid
en rad olika aspekter och processer
som sammantaget och som enskild-
heter bor ingd i en diagnos av svensk
klubbfotbolls hilsotillstand och dess
orsaker och framtidsutsikter.

Den ideella basen

Den svenska klubbfotbollen — dven pa
elitnivd — har en idealistisk forankring
i den skandinaviska idrottsmodellen,
som dock har blivit allt mer differen-
tierad, vilket utvecklingen i Norge
och Danmark tydligt visar pa — trots
att man till exempel i Danmark har
en historik av att vara den starkaste
foresprakaren av amatorism. Den
ideologiska grunden i modellen utgors
oaktat av begrepp som folkrorelse,
frivillighet, fostran, social integration
och hilsa samt en gemensam organi-
sering inom Riksidrottsforbundet, dir
Fotbollsforbundet ar en av 68 special-
forbund, vars relation till marknaden
ar ganska marginell. Den idealistiska
dygden i den nutida skandinaviska
idrottsmodellen ska emellertid inte
overdrivas, men forestallningen om
folkrorelse, voluntarism och fostran
har, inom speciellt svensk klubbfot-
boll, hllit tillbaka den typ av kom-
mersialiseringsprocess som man kan
skdda inom 6vrig europeisk fotboll,
och di aven i Danmark och Norge.

Konsensus

Efter andra virldskriget har det
svenska vilfirdssamhaillet priglas

av samforstand, ”Saltsjobadsandan”
mellan marknaden och det politiska
systemet, och obeaktat att Sverige
utvecklades till av de rikaste linderna
har det varit omojligt att starta en
professionell liga. Amatorprincipen var
hegemonisk, och varken marknaden,
politiken eller idrottsrorelsen har haft
ndgra storre ambitioner att andra pa
detta forhéllande. Svensk fotboll har
harmed dven kdnnetecknats av ett
starkt konsensustinkande medan man
i Norge och Danmark haft en mer
konfliktfylld utveckling, ndgot som
aven sags ha befrimjat utvecklingen av
en starkare och tydligare kommersiali-
sering. Det bor dock hdvdas att svensk
fotboll var mer” kommersiell 4n den
danska och norska klubbfotbollen fram
tills 1980/90, och att danskarna dven
lanserade sig som ”de sista amato-
rerna”. 1987 tog emellertid Brondby

kommuner (s dven i Danmark), hallit
upp det lokala laget. I detta perspektiv
har dven svenska klubbar en betydligt
mindre budget 4n lag fran Osterrike,
Schweiz och Grekland, dir professionell
fotboll introducerats pa 30-, 50- respek-
tive 70-talet, och dirmed latit affirsmin
betala dn del av skadespelet. Pa senare
tid, nir svenska elitfotbollsklubbar allt
mer kant av en finansiell kris, har det
dven varit svart att vinda detta passiva
forhallningssatt, mycket beroende pa
oerfarenheten av detta stod till elitfotbol-
len. Men det dr inte brist pd pengar inom
industrin som motiverar denna passivi-
tet. Svenska fotbollforbundets passiva
attityd, “att pengar ar ingen fralsning”
underlattar heller inte situationen. En
annan faktor i sammanhanget kan vara
att svensk industri har i stort varit inrik-
tad pd export vilket dven kan forklara
deras bristande lokala och inhemska
intressen. Det har heller inte varit ndgon
pataglig prestige i att ekonomiskt stodja
en fotbollsklubb, nagot som mojligtvis

”... forestillningen om folkrorelse, voluntarism och

fostran har, inom speciellt svensk klubbfotboll, hallit

tillbaka den typ av kommersialiseringsprocess som

man kan skada inom 6vrig europeisk fotboll...”

ett stort steg genom att bli omvandlat
till ett aktiebolag och 1991 introduce-
rades professionella ligor i Danmark
och i Norge, och blev benamnda “Tip-
peligan” and “SAS-ligan”, kopplat till
deras storsta sponsorer. Via detta, och
via grundliga tv-rattigheter, revitalise-
rades dansk och norsk klubbfotboll.
Denna nystart gjorde det dven lattare
att kasta av sig traditionens troghet
och forlegade viarden. Det dr sjalvklart
aven enklare att attrahera sponsorer till
en ny, progressiv och spannande miljo,
an d4 de har rollen av att enbart tygla
ekonomiska problem i en konventionell

fotbollsklubb.

Mecenaterna

Det finns inte heller ndgon pataglig
tradition av privat finansiering av
svensk elitfotboll. Och det saknas i
regel kommunalt stod, forutom till en
del anldggningar och till barn- och ung-
domsverksamheten. Det finns i svensk
idrott en stark tanke om sjilvreglering
och om autonomi, och att idrotten
ska vara oberoende av politiska och
ekonomiska krafter, till skillnad frin
till exempel framfor allt Ttalien och
Frankrike, dir marknaden, och dven

kan jaimforas med de norska affirsmin
som blivit mecenater — rika onklar — for

en norsk fotbollsklubb.

Associationsformen

Fotbollens organisering som ideella for-
eningar kan dven vara en enskildhet som
begrinsar diverse affirsmans intresse
och engagemang for klubbarna. Det
finns dven de som hivdar att fotbollens
problem i grunden hanfor sig till en stel
och otidsenlig organisationsform. Men
det finns nya alternativ, om dock nagot
begridnsade via 51-49-regeln. Det nya
ar IdrottsAB, som tycks ha intresserat
ndgra klubbar (fyra stycken), dock inte
storklubbar som Malmo FF and IFK
Goteborg, och det tycks finnas en stor
majoritet bland elitklubbarna som vill
behélla 51-49-regeln.

Elitlicensen

En annan intressant rattslig/moralisk/
organisatorisk aspekt pa svensk klubbfot-
boll 4r hanteringen av elitlicensen. Savil
hanteringen och diskussionen kring Hel-
singborgs IF 2002 och deras 1dn — eller
om det var en gava — frdn kommunen
som hanteringen av Orebro SK:s mis-
skotta ekonomi 2004 tydliggor problem
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bdde nir det giller den faktiska ekono-
miska situationen bland dessa klubbar
och nir det giller vara attityder och
forestallningar i allmanhet till idrott
och ekonomi, och hederlighet. Nar

det giller hanteringen av ”ekonomisk
forsummelse och vanskotsel” dr svensk
klubbfotboll tveklost ett foregangsland
for den diskussion som allt tydligare
fors hos UEFA/FIFA. Men samtidigt
visar diskursen och hanteringen av
fallen pa ett hypermoraliserat samhille,
med priktighet som norm, nigot som
— tyvdrr, i ett perspektiv — inte starker
vart konkurrensforhallande i det euro-
peiska fotbollslandskapet.

Skatterna

Skattesystemet dr inte heller till fordel
for svensk klubbfotboll. FIFPro, det
internationella spelarfacket, placerade
Sverige pé en 18:e plats bland Euro-
pas fotbollsligor 2006, medan bade
Danmark och Norge hamnade inom en
topp-tio-placering nir det giller olika
typer av férmaner, vilket bland annat
inkluderade l6ner, skatter och pensio-
ner. Artistskatten och dess forméner
har dven forsamrats, och friheten

fran mervardesskatt 4r numera dven
bringad pa tal i EU-korridorerna, ndgot
som ifragasatts av de politiska parti-
erna och idrottsrorelsen. Skattetrycket
och EU:s konkurrensregler ir inte
gynnsamt for svensk klubbfotboll.

Konkurrens fran hockeyn

Samtidigt har ishockeyn lyckats klara
olika utmaningar pa ett betydligt battre
sitt, och dirmed kunnat utveckla en
mer offensiv kommersialisering, och
dven kommit att framstd som den pri-
mara motorn i den svenska idrottsro-
relsens kommersialiseringsprocess. Har
finner vi dven en del mecenater och en
livligare sponsring, och ett tydligare
underhéllnings- och evenemangskon-
cept. De flesta hockeyklubbarna har
byggt nya och forhdllandevis flashiga
multiarenor, och dven lyckas attrahera
publiken pa ett mer kraftfullt sitt.
Vildigt fa fotbollsklubbar har satsat pa
nya arenor, och da vildigt sent. Kon-
kurrensen mellan ishockey och fotboll
har dven lett till en mycket defensiv
strategi fran fotbollsférbundet, dar
fotbollen bland annat skyddar 51-49-
regeln, medan hockeyn vill luckra upp
regeln och/eller alternativt soka nya
marknader.

Arenornas standard

Standarden p4 arenorna dr som sagt
dalig och det dr egentligen forst, och
olyckligtvis, under finanskrisen som
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fotbollsklubbarna fatt upp 6gonen for
behovet av att vitalisera arenorna och
utveckla dess dragningskraft. Savil
fotbollen i Norge och Danmark som
hockeyn har legat betydligt lingre
fram i denna utveckling. I Norge och
Danmark ckade sponsorintikter och
andra sidointdkter dramatiskt i takt
med de nya arenornas fardigstillande.
I Sverige tycks daremot senfardigheten
leda till en neddtgdende trend, nar det
giller bland annat antalet dskddare. I
maj 2010 samlades dven elitklubbarna
till ett krismote, dd antalet dskddare
under de forsta tolv matcherna hade
sjunkit med tjugofem procent, sedan
aret innan, vilket bland annat skyll-
des pa den ovanligt tidiga starten i
mars. Sanningen 4r nog att svaret och
nedgangen dr mer komplicerad dn den
tidiga starten.

Migrationen av spelare

Ligans attraktionskraft kan dven
minska pa grund av ”spelardrine-
ringen”, det vill saga forlusten av
talangfulla och spannande spelare. De
europeiska — och dven de skandina-
viska — ligorna har blivit en marknad
for — allt yngre — svenska spelare. Detta
ar forvisso inget nytt, men att dven de
danska och norska ligorna dr mer lock-
ande spdr pa utarmningen. Dessutom
lockas allt yngre spelare av akademier
runt om i Europa, langt innan de ens
ar aktuella for spel i allsvenskan. T
syfte att kompensera for dessa forlus-
ter rekryterar klubbarna — pa vinst

och forlust — diverse afrikanska och
sydamerikanske spelare, som sannolikt
betraktar ett spel i Sverige som tempo-
rart och som ett skyltfonster till de mer
attraktiva ligorna i Europa.

Mediebevakningen

Mediernas roll dr dessutom ritt
tveksam. Bevakningen av fotboll har
nyfiket fokuserats pé internationella
matcher, ndgot som okat kontinuerligt
allt sedan Tipsextras intdg pa 1970-
talet, och accelererat via Viasat, Canal
Digital och Com Hem, och fotbollens
“europeisering”. Inramningen och det
daliga underhallningsvirdet kring de
lokala evenemangen har inte kunnat
konkurrera med dessa tv-sindningar.
Det gor att manga svenska fotbollsfans
kommit att ha (minst) tva favoritlag,
ett svenskt/lokalt, och ofta aven ett
engelskt, eller alternativt dven ett
italienskt och/eller spanskt lag, och
kanske ett tyskt klubblag. I takt med
denna utveckling och den 6kade inter-
nationaliseringen av svenska spelare
kan vi dven tala om en allt tydligare
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globalisering av medierna. Intressant,
med tanke pa den svenska klubbfot-
bollens utarmning, ar olika artiklar,
reportage och ranking av spelare som ar
”alltfor bra for allsvenskan”. Det hojer
onekligen inte svensk klubbfotbolls status
utan ar snarare kontraproduktivt.

Slutsats

Svensk klubbfotbolls tapp och dess deval-
vering kan forklaras av en mix av variab-
ler, och maste darmed forstds i en storre
kontext. Tveklost har Bosmandomen,
och dess effekter, drabbat svensk fotboll
hédrt. Men det dr dock alldeles for enkelt
att skylla pd Bosmanreglerna, vilket en
skandinavisk jamforelse pa ett tydligt satt
bevisar. Den svenska traditionen och dess
virden och den svenska samhallskon-
texten framtrader som ogynnsamma nar
det giller en mer allvarlig och genomgri-
pande kommersialiseringsprocess.

A andra sidan, i ett dialektiskt
perspektiv, framstar dessa disfavorer
ddaremot som starka bestindsdelar, i en
diskurs kring dels idrottens virden, som
oforutsidgbarhet och rittvisa, och dels
dess samhalleliga roll och forutsittningar
for en hallbar ekologisk utveckling, i ett
lokalt och globalt perspektiv. Detta mer
overgripande perspektiv gor dven idrotts-
forskning — och forskning om fotbollens
utveckling — till en samhalls-
relevant fréga.

Kontakt:
bo.carlsson@mah.se
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Forskningsbidrag 2011

CENTRUM FOR idrottsforsknings styrelse beslutade vid sammantradet 17-18 november 2010 om foljande
fordelning for 2011 av forskningsprojekt samt lonemedel till forskarstuderande och nydisputerade. 230
ansokningar hade inkommit till ett belopp av drygt 64 miljoner kronor. CIFs vetenskapliga rad har under
hosten bedomt ansokningarna. Totalt kunde drygt 19,2 miljoner kronor fordelas. For mer information se
CIFs hemsida www.centrumforidrottsforskning.se.

FORSKARSTUDERANDE
Apré William, Stockholm Fysiologi, Handledare: Eva Blomstrand 275000
Wichardt Emma, Stockholm Fysiologi, Handledare: Karin Henriksson-Larsén 275000
Psilander Niklas, Stockholm Fysiologi, Handledare: Kent Sahlin 275 000
Johansson Susanne, Stockholm Pedagogik, Handledare: Hakan Larsson 275000
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An in vitro model to study exercise training: identification of mechanisms

Slagvolym och prestationsférmdga inom uthdllighetsidrott — effekt av tréning i liggande
position

Continued development of a novel method to detect autologous blood doping
Integration of muscle growth and metabolic regulation by Myc

Genpolymorfism, fysisk prestationsférmdga och méjliga férklaringsmodeller
Mitokondriell funktion och nybildning vid trining; betydelsen for prestation hos idrottare
Spelférstaelse - kinematik och underliggande neurala processer

Genetic variability in androgen disposition - mandatory to consider in doping tests

Prestationsutveckling inom kajakpaddling pa elitniva genom biomekaniska och metabola
analyser

Kan uthallighetstrdning forsdmra effekten av styrketrdning

Positron emission tomography as an imaging tool for muscle activity and its application in
kayaking

Effekt av bilaterala skillnader pa prestation och skadeprofil i fotbollsmadlvakter

Pdverkan av trdning pa epigenetiskt monster i human skelettmuskulatur

Optimal performance - molecular methods for individual guidelines for dietary and exercise
regimes

Explosiv muskelstyrka och maximal viliemdssig neuromuskuldr aktivering mellan 20-80 ar
Skelettmuskelns anpassning till kombinerad styrke- och uthdllighetstrédning

Muscle damage and repair

Hjdrt-lungfunktion, fysisk arbetsférmaga, fysisk aktivitet och riskfaktorer fér ohdlsa hos
barn

Bdlstabilitet vid hantering av vikter i tréning och tdvling

Neuromekanisk kontroll och tréining av hastighet och precision i komplexa idrottsrérelser
Reduction of H+ accumulation and training induced changes in mitochondrial biogenesis
Mekanismer fér dndrad muskelfunktion vid uttréttning och trdning
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Idrottens janusansikte - En etnografisk studie av doping, identitet och idrottskultur
Idrottens grdnstrakter - en explorativ studie om dventyrsidrott och friluftssport
Barnkonventionen i svensk barn- och ungdomsidrott ur barnens och ledarnas perspektiv

Motorik och skolresultat, en longitudinell interventionsstudie om effekter av 6kad
idrottsundervisning

Idrottsforeningen som nygammal samhdillsbyggare

Prevention of doping through increased understanding of the sense of fairness in sport
Ledarskapets betydelse for lagets motivationsklimat och prestation

Idrott i egen eller nationell regi? Idrottsrérelsens organisering i Vdrmland 1900 till 1940
Belastning och dterhdmtning ur ett psykofysiologiskt perspektiv inom estetiska

bedémningssporter

Forekomst av beréring och dess effekter pa prestation under matchsituation ilagbollspel
(handboll).

Gate keeping inom svensk elitidrott: Selektionsbeslut, deras uppkomst, genomférande och
foljder

Intima relationer mellan trdnare och aktiv - pa vilka villkor?

Motivation och malsdttningar for motion: Ett sjiilvbestimmande perspektiv

Effekter av musik pa ungdomars och dldres trdningsintensitet, effekt och upplevelse av
grupptrdning

Ledarutbildning - vilka véirden tillerkdnns den och av vilka?
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Physical Education as a tool for developing health and social skills

Idrott som folkhdlsoarbete - Fran passiva patienter till aktiva medlemmar i den tredje dldern

Idrottsledarna och jamstdlldheten

Funktionella effekter av bi- och unilateral trining pa fotbollsprestation

Idrottares 6vergdng fran junior- till senioridrott: En longitudinell studie (det tredje dret).
Bosmandomens arbetsmarknadsmdssiga konsekvenser fér svensk fotboll

Fansen bestdmmer? Om relationer, interaktion och "virdeskapande” inom elitfotbollen

OS i Stockholm 1912: tavlingarna — myterna - féljderna
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ORGANISATIONSSTOD

Sport management

Smadrta och ldkning i sena - Neuro-vaskuldra effekter av fysikalisk och farmakologisk
behandling

Forskning kring kroniska smadirttillstand i senor

Muskelskador bland elitfotbollsspelare diagnostiserade med ultraljud -kan rehab tiden
faststdllas?

Akut hamstringsskada - utvdrdering av trdning och testning for dtergdnag till idrott
Senor och senlékning
Effekter av trdning pa sittstakergometer for personer med ryggmdrgsskador

Monitorering kndled hos patienter med MR-verifierad meniskskada med hjélp av
kontrastforstdrkt MR

Odling av humana tenocyter som en experimentell modell fér vavnadsnedbrytning i
smdrtande senor

Larmuskelskador hos professionella fotbollspelare
Skaderisk i nordisk elitfotboll - betydelse av klimat och underlagsfaktorer
Studier 6ver neurotrofa faktorer och TNFalfa vid Akillessene-tendinos

Long term consequences of anterior cruciate ligament injury - Osteoarthritis

Ldangtidsuppféljning av patienter med total hélseneruptur

Skadeincidens, skaderisk och trdningsmdngd hos seglare 16-50 dr

Foljsamhet till ett skadeférebyggande uppvdrmningsprogram i flickfotboll —
kndkontrollprojektet.

Behandling av akut hdlseneruptur; jdmférelse av operation vs icke-operation

Nya behandlingsalternativ vid korsbandsskada

En djupgdende analys av patienter som korsbandsopererats med hamstringsgraft
Patientens perspektiv pd en frdmre korsbandsskada

Biomarkérer och MR undersékning vid akut kndskada

Uppféljning efter korsbandsrekonstruktion av barn 8-18 dr efter primdr frimre
korsbandsoperation

Systematic prevention of athletics injuries: Use of clinical epidemiology for evidence-based
injury

Prevention mot idrottsskador hos innebandyspelare pa elitniva - ett drs uppféljning

Implementering av preventionsprogram hos alpina tdvlingsdkare pa Sveriges skidgymnasier

Svensk forening for samhalls- och beteendevetenskaplig forskning

Svensk idrottsmedicinsk férening
Svensk idrottspsykologisk forening
Svenska idrottshistoriska foreningen

Svensk forening for idrottsnutrition
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POSTTIDNING B-POST

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersdndning atersandes férsandelsen
med nya adressen pa adressidan

AVSANDARE: CIF, Box 5626, 114 86 Stockholm

30 mars 2011, Boson

Arrangor: Centrum for idrottsforskning

Ett mer utforligt program kommer att finnas pa
www.centrumforidrottsforskning.se

KEYNOTE SPEAKERS:

Veerle de Bosscher, Vrije Universitet i Bryssel
Eystein Enoksen, Norges Idrottshogskola i Oslo
Calle Hageskog, Linnéuniversitetet

N inom by indlin

och rehabilitering

IDROTTSSKADOR

— frontlinjen inom behandling och rehabilitering

BOKEN AR ETT MYCKET initierat och omfattande arbete.

45 av landets ledande idrottsmedicinare presenterar sin
forskning och sina erfarenheter 6ver hur idrottsskador skall
omhandertas och idrottare fas tillbaka pa plan. | stort sett
samtliga tankbara skador beskrivs kroppsdel for kroppsdel;
axelskador, kndskador, senskador etc. Skadorna avser inte bara
eliten utan lika omfattande ar de avsnitt som tar upp den
vanlige motionarens problem.

Boken kostar endast 150 kr (inkl. porto).
Bestalles fran CIFs hemsida.

JON KARLSS e
ON PERRENSTRGM Eva HOLMSTROM ARTUR FORsBERG (RED)

Centrum for idrottsforskning, Box 5626, 114 86 Stockholm
Se CIFs hemsida: www.centrumforidrottsforskning.se
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