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Forskningskonferens om
Handikappidrott

|drott — rehabilitering — folkhalsa - livssti

Centrum for idrottsforskning (CIF) och Svenskt utvecklingscen-
trum for handikappidrott (SUH) inbjuder till forskningskonferens
om handikappidrott 28-29 april pad Boson. Ett 15-tal forelasare
kommer att presentera forskningsprojekt som belyser omradet
fran olika amnesomraden. Flera internationella ”toppar” kommer
att medverka. Deltagarna kommer sjdlva att fa prova pa en del
idrotter.

Ur programmet:

Gudrun Doll-Tepper, Berlin universitet
Genus inom handikappidrotten

Nina Kahrs, Norges idrottshogskola
Idrottsintegreringen av funktionsforhindrade i Norge.

Pauli Rintala, Jyvaskyla
Cirkulatorisk kapacitet hos individer med intellektuellt handi-

kapp.

Marco Cardinale/Hakan Andersson England / SUH
Vibrationstraning for handikappidrottare

Mia Pless, Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund
Att mita effekt av fysisk aktivitet / idrott vid funktionshinder

Ingemar Wedman, SUH och Idrottshogskolan i Stockholm
Oversikt av handikappidrottsforskningen

Kenneth Frojd, SUH
Andning och stesshantering hos utvecklingsstorda

Jan Fridén
Kirurgisk rekonstruktion och specialtraning av armfunktion hos
tetraplegiker

Jan Lexell, Orup / Lund
Kan fysisk aktivitet och idrott forbattra funktionsforméga och
livsstil?

Lars Kristen, Halmstad
Idrott som habilitering och rehabilitering

Anders Ostnas, Lund
Handikappidottaren ur ett sociologiskt perspektiv.

Plats: Boson, Stockholm

Tidpunkt:  28-29 april 2004

Kostnad: 800 kr + moms (1.000 kr) ingdr middag, lunch, kaffe
och vickning

Boende:  Ordnas individuellt, rum finns reserverade pa Boson
08-605 66 00.

CIF styrelse

Per Renstrom
Ordférande

Utsedd av Regeringen
08-51 77 67 57

Ingemar Ericson
Riksidrottsforbundet
090-786 66 28

Gorel Granstrom
Umea universitet
090-786 74 18

I{eter Hassmén
Orebro universitet
019-30 12 65

Eva Holmstrom
Lunds universitet

046-222 30 89

Eva Jansson
Karolinska institutet
08-585 815 82

Jon Karlsson
Goteborg universitet
031-34 40 94

Jan Lindroth
Stockholm universitet
08-16 33 82

Ronny Lorentzon
Ume3d universitet
090-785 39 51

Eva Nylander
Linkoping universitet
013-22 33 56

Goran Patriksson
Goteborg universitet
031- 773 24 81

Tomas Peterson
Malmo Hogskola
040-665 83 55

Alf Thorstensson
Idrottshogskolan Sthim
08-402 22 46

Kristina Thureé
Riksidrottsforbundet
013-18 36 55

Kansli

Artur Forsberg  08- 402 22 55
Ann Schmalholz 08- 402 22 54
Anne-Britt Olrog 08-402 22 91

Anmalan:  Senast 5 april 2004 till CIF,
08- 402 22 54, Box 5626, 114 86 Stockholm

Mycket valkomna!
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Adress Centrum for Idrottsforskning,
Box 5626, 114 86 Stockholm
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27 doktorander

Centrum for idrottsforskning (CIF) har i dagarna fordelat forsknings-
medel for ar 2004. 90 forskare har fatt 10 mkr att dela pa. Dessutom
har 27 doktorander fétt heltidsfinansiering for nista 4r till en kostnad
av 6 mkr. Se vidare sid 51-55. Tjugosju doktorander dr en imponerande
siffra. En hel skolklass. Doktoranderna finns runt om i landet, pa olika
universitet och hogskolor. De representerar en rad olika amnesomraden
och utgor vixtkraften inom svensk idrottsforskning. Varje ar kommer
numera ett 10-15 tal nya doktorsavhandlingar i idrottsrelaterade amnen.
Detta ger ny kunskap inom universitetsutbildningen och en vardefull
kalla for idrottsrorelsen. Det giller bara att kunna ta vara pa alla resultat
och omsitta dem i praktiken. P4 olika nivder behovs darfoér inom idrot-
ten kunnigt folk som kan férmedla och omsitta resultaten pa ett begrip-
bart satt. Varje SF borde ha en forskningsansvarig person, vars uppgift
borde vara att f6lja upp vetenskapliga artiklar och avhandlingar. Aven
svensk idrottsledarutbildning bor vila pa vetenskaplig grund, men ocksa
samtidigt berikas av den stora praktiska erfarenhet som finns.

® Att erbjuda 27 doktorander fullt stod innebir ocksi ett ansvar for CIE.
En ung lovande mdnniska som satsar pd en forskarkarridr, maste ocksd
ges en mojlighet till fortsattning efter det att doktorshatten ar avklarad.
Det far inte bli en atervandsgrand. Nu dr det ont om, ja mycket ont

om forskartjanster, for denna kategori s.k. postdoc. Manga soker sig
utomlands, far jobb pa expansiva likemedelsforetag, blir lirare, admi-
nistratorer eller hittar en nisch ldngt bort fran idrotten. Tyvirr dterfinns
ocksa en och annan doktorand korandes taxi i Storstan, vilket fir anses
vara ett stort resurssloseri med en lang och kostsam utbildning. En av
CIFs viktigaste uppgifter blir darfor att skapa ekonomiska mojligheter
for att kunna lysa ut tjanster for nydisputerade som vill fortsitta sin
forskarkarriar. Mdnga av vara idrottsprofessorer uppndr inom nagra fa
ar pensionséldern och maste ersittas.

® CIF kan vara mycket stolt 6ver doktoranderna. Vid Likarstimman
pd Missan i Alvsjo presenterade manga av ”de vira” intressanta studier.
Tva av dem fick mottaga pris for basta presentation. Stort grattis till Pia
Thomeé och Helene Ameln. Pia studerar hur idrottare kan dterga till
full trianing efter kniskada. Ett nytt och viktigt synsitt ar darvid tilltron
till den egna formagan. Helene studerar hur vissa proteiner och gener i
muskeln paverkas av traning. Det ar tuffa forsok for forsokspersonerna,
da det tas fem biopsier i laret i samband med traningspasset.

® En som verkligen fortsatt sin karridr efter disputation ar profes-
sor Gunnar Borg. Mest kiand for Borg-skalan. En av de mest citerade
publikationerna inom internationell idrottsforskning. Gunnar fick *Lilla
Nobelpriset” for idrottsforskare forra dret. Forskarbanan borjade pa 50-
talet. Han var da psykologstuderande och under en biltur borjade han
fundera 6ver hur man uppfattade fart. Om man 6kade fran 50 km/tim
till 80, var det inte samma upplevelse som om man minskade fran 80 till
50. Kan tyckas banalt men Gunnar funderade vidare och utvecklade ett
nytt tinkande inom psykofysiologin. Hans skalor har betytt mycket for
att vardera arbete, kdnna fart och kraft i traningen, men dven inom sjuk-
varden dar patienters smarta skall skattas. Den idrottsliga vaggan stod i
det idrottstokiga Tureberg. Han har hela livet fortsatt att halla kontakt
med idrotten och ddrmed har hans linga forskargar-
ning kommit oss till del. Trots sin dlder har Gunnar
beviljats stod for tva nya forskningsprojekt for nasta
ar. Tack Gunnar for en lang livsgarning. Mot Gunnar
pd sid 4-9. Stimulerande lasning.

Tack kara lasare for &r 2003. Hoppas Du vill vara
med oss dven nista ar. Fyra nya spannande nummer
vantar. Fortfarande ofattbara ldga 100 kr. Med hopp
om en vit jul!

Artur Forsberg
Chefredaktor



SVENSK IDROTTSFORSKNING NR 4-2003

Att trana

lagom hart,

sa det kanns bra

Nyttan av att motionera for en god hilsa ar nu klart visad. Goda rittesnoren finns hur ofta, hur

lange och hur hart man bor trana. Detta galler savil motiondren som tavlingsidrottaren. Har

man hittat en bra motionsform, som man trivs med, sa ar intensiteten ofta den knepigaste fragan.

Maiste man slaviskt folja ett tid- lingdschema? Ar pulsfrekvensen det enda rittesnoret for kondi-

tionen eller kan man ocksa lita till sin kdnsla av anstrangning?

GUNNAR BORG

STOCKHOLMS
UNIVERSITET

Att det senare inte bara dr mojligt utan
ocksa ett utmarkt sitt att reglera inten-
siteten 4r nu val belagt. Som hjilp finns
vilprovad skattningsmetodik, sdsom
”RPE (Borg)-skalan”. Hur den kom till
tack vare ett gammalt idrottsintresse,
forskning inom psykologi och percep-
tion samt samarbete med fysiologer
handlar denna artikel om. Avsikten

ar att ge en bild av bakgrunden, en
idrottshistoria fargad av personliga
upplevelser, de forsta universitetsstu-
dierna samt forskningen i Ume3 i slutet
av 50-talet och en tid darefter.

Begreppet upplevd anstrangning och
"RPE"

Upplevd anstrangning, RPE och
Borg-skala har blivit vanliga begrepp
inom idrotten. RPE star for upplevd
anstrangning (ratings (R) of perceived
(P) exertion (E)), vanligen bedomd
enligt en skala fran 6 till 20, den

s.k. RPE-skalan ocksa kallad ”Borg-
skalan” (ej mitt pafund). Skalan
anvinds som hjalp for bestimning av
den individuella graden av anstring-
ning under olika typer av fysiskt
arbete, sdsom under en ergometertest-
ning. Den anvands ocksd i traning
och styrning av intensiteten, sival for
medelsvensson som for idrottare. I
samband med rehabilitering av hjart-
och lungpatienter kommer den ocksd
ofta till anviandning samt vidare for
att identifiera och atgarda problem

i dagligt arbete. Den har fatt en stor
internationell spridning och ett vitt till-
lampningsomrade inom bade idrotten,

medicinen och ergonomin. Bara i USA
berdknar man att c:a 1 miljon personer
utsatts for den arligen.

En friga som jag ofta far i sam-
band med foreldsningar ar hur jag
kom att dgna mig at dessa fragor och
hur skalan kom till. Det finns inget
kort svar. Det 4r manga faktorer som
ligger bakom detta, bl.a. intresset for
idrott, for teoretiska metodfragor inom
perception och psykofysik samt for
praktiska tillimpningar.

6 Ingen anstringning alls
! Extremt latt
8
9 Mycket latt
10
11 Latt
12
13 Nagot anstringande
14
15 Anstréingande
16
17 Mycket anstringande
18
19 Extremt anstringande
20 Maximal anstringning

Borg-RPE-skalan®
@ Gunnar Rorg, 1970, 1985, 1994, 1998

Borg- RPE-skalan
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Min professur i perception och psyko-
fysik

Bendmningen pd min professur var
”Perception och psykofysik”. Det var
en nyinrittad tjanst vid Stockholms
universitet till vilken jag kallades. Den
vackte sarskilt intresse eftersom den
var den forsta av sitt slag i varlden. Att
den inrittades just i Stockholm hade
dock en god forklaring i det forhallan-
det att psykofysiken — detta speciella
forskningsomrade inom psykologin och
psykofysiologin — har hade en interna-
tionellt framtrddande forskare i Gosta
Ekman. Han introducerade och utveck-
lade den speciella skattningsmetodik,
som utarbetats av S.S. Stevens, pro-
fessor vid Harvard University i USA.
Metodiken innebar att man kunde gora
nya métningar av intensiteten i upp-
levelser och ocksd beskriva dem med
matematiska funktioner, som kunde
jamforas med fysiologiska forlopp.
Ekman samlade en stor grupp forskare
omkring sig, som blev internationellt
mycket kiand och kallades for ”The
Stockholm School”.

Nir jag tilltradde professuren i
mitten av 80-talet undrade folk vad
amnet egentligen innebar. Ordet psyko-
fysik ar ju inte sa kint, aven om det ar
ett gammalt viktigt begrepp. Nagra fra-
gade om det hade med metafysik och
kropp - sjal problem att gora. Det har
det nu direkt inte. Det ar ett delomrade
inom perception och sinnesfysiologi.
En géng fick jag den frdgan av en kand
kulturvetare. Jag svarade dd ungefar sa
hér: ”Perception innebar ju varsebliv-
ning och....”. Mer hann jag inte siga
forrdn hon vande pa klacken, uppen-
bart forolampad av att jag borjade
definiera termen perception. Det var
dumt av henne, darfor att det ar viktigt
att forsta begreppet psykofysik som ett
delomrade inom det stora perceptions-
omrddet, som ticker var kunskap om
de enklaste fornimmelser av ljus, ljud
och kinsla till komplicerade musik-
och konstupplevelser.

Psykofysiken begransar sig till att
soka mata intensiteten i en upplevelse,
t.ex. anstrangning, och gora bestaim-
ningar i vilka hianseenden upplevelser
skiljer sig fran varandra, t.ex. and-
faddhet frin andnod, allmin trotthet
i benen fran virk p.g.a. sjukdom och
surhet ifran beskhet. Utarbetandet av
metodik for intensitetsbestimningar
av fornimmelser, som hanfor sig till
vara vanliga sinnen, ar darfor en av de
mest centrala frigorna inom psykofy-
siken. Hit hor dd ocksd fornimmelser
i form av kroppsliga symtom, men
aven estetiska upplevelser inom konst

samt bedomningar av prestationer inom
idrott i forhdllande till en idealpresta-
tion.

Nir man berittar detta for vanner
och bekanta borjar manga skratta och
utbrista: ”Det dr svart det!” Sedan far
man fem minuters forldsning om hur
omojligt det ar att mata intensiteten i
en upplevelse, dirfor att den varierar sd
mycket mellan individer och dr bero-
ende av i vilken sinnesstimning man dr,
i vilken omgivning man befinner sig i
o.s.v. En upplevelse ar ju bade vildigt
privat och osidker. Visst ar detta sant,
men om vi darfor skulle ge upp tanken
pa att soka bestimma intensiteten, da
forlorar vi en mycket viktig mojlighet
att forsta och hjdlpa minniskor. Vara
sinnen dr ju goda instrument, som
hjalper oss att registrera hur virlden
utanfor oss ser ut, men ocksd vir inre
varld i halsa och sjukdom.

Var har idrottsforskaren sin sjal?
Bakom varje idrottsforskare maste
det finnas ett dkta och starkt intresse
for forskning och dess grundliaggande
metoder och fakta. Det dr ett nédvin-
digt villkor. Men det ar ldngt ifrdn ett
tillrdckligt villkor for att forskningen
ska vara av betydelse for idrotten.
Det kravs ocksd att man har ett brin-
nande eller &tminstone starkt intresse
for idrotten. Och helst ocksa sjdlv ha
mangarig erfarenhet av att delta i nigon
form. Att ha varit med och tranat bland
kamraterna, pulsat i snon, svettats och
stonat, haft linimentsmorjan brannande
pa huden och doftande i kladerna. Varit
med och tdvlat och kimpat for en bra
placering for sig sjalv eller for kamra-
terna, bade i framgéng och i motgéng.
Det ar ocksa viktigt att man haft ett
intresse for de svara teknikfragorna,
som finns inom alla idrotter och som
har utvecklats till ndgot av en vetenskap
1sig.

Intresse, kunskap och erfarenhet
av saval forskning som idrott dr tvd
nodvandiga komponenter. Avvigningen
mellan dessa huvuddelar kan vara svar
att gora. En del forskare koncentrerar
sig for mycket pa att hitta tillimpning
for sin egen metodik, dven om den ar
av ringa intresse for idrotten. Andra
med huvudsakligen idrottsintresse vill
studera problem som knappt ar forsk-
ningsbara. En ung entusiastisk student
kom en gdng till mig och ville gora
nagra - som han tankte sig ganska enkla
- experiment over betydelsen av motion
och hur den forbattrar inlarning och
studieresultat. Visst var frigan viktig
men ett sa gigantiskt problem gér inte
att studera ens i en doktorsavhandling.

Min idrottsliga bakgrund

Jag vixte upp pa 30-talet i Tureberg,
en forort en och en halv mil norr om
Stockholm, nu mest kind genom Kajsa
Bergqvist. Min far hade sysslat lite med
brottning och var en god gevarsskytt.
Som ingenjor ritade han och hjilpte till
att bygga Turebergs forsta idrottsplats,
pa den tiden beldgen i centrum. Som
yngst av tre broder blev det mycket lek
och idrott. Var stora tradgardstomt
vid Sollentunavigen gjorde vi till en
mindre idrottsplats, dir man kunde
springa 40 meter, hoppa langd, hojd
och stavhopp, kasta diskus och spjut
bland frukttraden, som forstas fick sig
manga skador. Men véra foraldrar var
generosa och lit oss hdllas. S& hade

vi ocksd nara till grustaget i Brunke-
bergsdsen, dir den nuvarande idrotts-
platsen ligger och som min dldste bror
Sven-Olof, ”Svenne”, langt senare hade
gladjen av att var med och rita och
planera.

Som yngst i brodraskaran fick man
kdmpa hért for att hinga med de 4 och
2 ar dldre broderna (Sven-Olof och
Stig) och den 6 ér aldre grannpojken
Willie Larsson, ocksd kallad ”Vippan”.
Nir Svenne och Vippan drog pa i
skidspdret var det tufft och sa sma-
ningom ensamt i skogens kvallsmor-
ker. Vippan uppfann »Asvarvet”, en
terranglopning, som gick runt nuva-
rande idrottsplatsen nere vid Edsviken.
Strackan pa ca 2 km borjade nere vid
sjon, gick sedan rakt uppfor den branta
backen upp mot kyrkan, fortsatte efter
askanten norrut mot hogsta toppen
och sedan brant utfor tillbaka till
sjon. Nar man sprang forsta gangen i
12-4rséldern tog man slut efter forsta
uppforsbacken. S4 smaningom lirde
man sig att reglera intensiteten battre
och spara krafterna ocksa till den sista
uppforsbacken. Utfor kunde man sedan
gina bland stenar och rétter. ”Vippan”
brukade sjilv springa barfota. Han och
Svenne samlade s manga ungdomar
som mojligt och alla skulle vi springa
och tivla pa tid. Ganska ofta hiande
det da att man kriaktes ndr man kom
i méal och det tyckte ”Vippan” var ett
bra kriterium pa att man hade tagit ut
sig ordentligt. Sjalv gjorde han det d&
och da. En géng efter en tavling stod
hans mamma och tittade pd och blev
ordentligt forskrackt. ”Vippan” tyckte
namligen om att snabbt kasta i sig en
ordentlig maltid innan han sprang,
garna kalops med rodbetor. Nar han
kom i mal spydde han. Nar hans
mamma sdg det rodfargade innehallet
blev hon forskrackt och skrek: “Han
kraks blod”! Varvid en av kamraterna

5
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lakoniskt svarade: ”Ja, blod i skivor!”

Jag hade ocksa en morbror, Gustaf
Skoldberg, som tyckte om att prome-
nera. Han kunde ga ldnga striackor
men han hade aldrig idrottat forran
han blev 6ver 50 ar. Nir han en ging
var ute och promenerade i Lill-Jan-
skogen ordnades dir en tivling och
han blev tillfrigad om han inte ville
vara med. Det gjorde han och morbror
Gustaf gick sd bra att dom overtalade
honom att komma med i klubben.
Han blev da riktigt duktig och nir han
var 58 ar stillde han upp pé 6-dagars
tavlingen fran Motala till Stockholm.
Vann gjorde svenske mastaren ”Mix”
Michaelsson 26 dr gammal, men tvda
kom morbror Gustaf. Att Mix vunnit
var det inte mdnga som sig i tidningen,
som fylldes av en helsida med morbror
Gustafs bravad. - S3 han larde oss
ocksd att tavlingsga och ”rulla med
hofterna”. Han fortsatte med sina lang-
promenader hela livet tills han avled
100 4r gammal.

Det var naturligt i tondren att vara
med och tavla i friidrott och skidak-
ning. Vi klarade oss bra och sarskilt
Sven-Olof var en duktig skidakare.
Sjdlv var jag inte sarskilt framgéngsrik,
men hade turen att ha flera duktiga
kamrater. Snart borjade vi vinna ter-
ranglopningar och stafetter i ung-
domsklassen. Med Rolf Andersson
(sedermera svensk juniormastare pa
1500 m) och Curt Soderberg (méngfal-
dig svensk mastare och varldsrekord-
héllare pa hinderlopning) behovde man
inte vara sarskilt bra for att Tureberg
skulle ta hem lagtavlingar med 3 eller 4
man i laget. (Se fotografiet).

Den organiserade konditionstra-
ningen var det lite si och s med. Vip-
pans huvudsakliga motto var att borja
lite ldtt men ganska snart kora for fullt
sa linge man orkade. Nagra borjade
dock ocksa folja med Josse Holmers
traning. Det gillde Curre, men dven
Stig och vdra nya klubbmedlemmar
Lasse Ylander, sedermera svensk
mastare pa 400 m hack och kapten
for landslaget, och Karl-Erik ”Charla”
Johansson, en duktig sprinter fran
Karlstad. Josse hade bl.a. en intres-
sant traningsmetod som han kallade
”fartlek”. Den bestod huvudsakligen i
att man skulle springa p4 ett skojfriskt
sdtt nagra stycken i ett varierat tempo.
Metoden kombinerade pa ett specifikt
satt det vi nu kallar distans-, intervall-
och tempotraning. Efter en forelas-
ning i USA for 30 ar sen fick jag en
friga fran en dldre gentleman om jag
kéande till ”Josse Holmer och ”faort-
leck”. Jovisst gjorde jag det. Vi kom

6

Ett av Turebergs manga fina ungdomslag i terrdnglépning. Fran vanster Gunnar Borg, Roffe
Andersson, "Kalven” Eriksson och Curre Soderberg. Den senare hade vérldsrekordet pa 3000
meter hinder i bérjan pa 50-talet och deltog i OS Helsingfors 1952. Foto A. Hallstrom.

att prata om detta och han sa att det
betytt mycket for honom, nar han blev
amerikansk mistare pa medeldistans.
Han hade lart sig att folja sin egen fart-
kinsla samt kadnslan av anstringning
och trotthet.

Det var pa 40-talet som den fria
idrotten i Tureberg kom att vixa
explosionsartat och klubben blev en av
de basta i Sverige. En del av dran till

detta hade tvd ungdomsging: broderna
Eriksson och deras kamrater samt bro-
derna Borg och deras kamrater samt
Willie Larsson. I den forsta brodraska-
ran fanns fyra duktiga medeldistans-
l6pare, sarskilt Sven-Erik. Karl-Evert,
”Kalven”, Eriksson (sedermera Heed)
var med och tivlade i ungdomsaren
men blev sedan en mycket driftig
ledare. Han fungerade som ledare
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Gunnar Borg har fortfarande ett brinnande idrottsintresse, “Se farfar spelar tennis... Se sa'n stil han

har”. Foto: Yvonne Borg

redan i tondren och sedan till och fran
till idag (77 ar). Kalven var — och ar

- entusiastisk och spred "kdampaglod”.
I min brodrakrets var Sven-Olof bast.
Han var nira att kvalificera sig till
Olympiaden 1948 pa 5000 m, men
blev omsprungen pa upploppet nagra
meter fore mallinjen och kom fyra.
Tiden var pa den tiden dock inte sd
dalig, 14,28. Mitt basta minne som
aktiv ar att vi alla broder fick vara med
och vinna ”Dagbladsstafetten™, 1949,
dar ocksa Sven-Olof pa sista 1200

m strackan in till Stadion lyckades
springa ifran svenske mastaren pa 800
m, Hans Liljekvist (Go6ta). Samma var
vann Tureberg dven 10-mila oriente-
ringen.

Eftersom jag sjalv inte var sdrskilt
framgdngsrik pa tavlingsarenan blev
jag “trunkbarare”. Broder Stig var
bade aktiv och ledare, bl.a. i den forsta
svenska friidrottstruppen till Jugosla-
vien efter kriget (1949). Sedan var jag
ledare for friidrotten i tre &r och overle-
dare for ndgra internationella tavlingar
i Tureberg och bitradande 6verledare
for de forolympiska tavlingarna pa
Stockholms stadion 1952. Som ledare
for idrottstavlingar eftertraddes jag av
Sixten Borg(ej slikt, men dven han med
i Dagbladslaget), som kom att fung-
era i manga ar och blev en legendarisk
overledare for ”Stadiongalorna™.

Idrottspsykologiska experiment fran
tonaren

Att forsoka uppskatta graden av
anstrangning och modifiera intensiteten
pa bista sitt blev jag tidigt intresserad
av. Att kunna hushalla pa basta satt
med krafterna under Asvarvet, skidlop-
ning eller ett 400 m lopp. Att krakas
efter ett lopp var ju inte ett bra matt pa
anstrangning. Hemma pd tomten bru-
kade vi ocksa kasta varpa. Vi anvinde
oss av stenar frin grustaget. Ibland
gick dom sonder. Nir man saknade en
bra sten var man tvungen att knacka
till en sprucken, som kanske bara blev
hilften sa tung. Det forvanade mig da
att man trots allt ganska val kunde
stilla om sig och kasta nastan lika

bra med den nya stenen trots att det
kravde en helt annan kraftinsats. Det
blev ocksa mitt 3-betygsarbete i psy-
kologi for professor David Katz, som
var experimentalist och fenomenolog
(naiva upplevelser) och dven intres-
serad av idrott. Resultaten antydde att
om man hade en god "motorisk install-
ning”, d.v.s. kunde kdnna av med sitt
muskelsinne och inte tinka for mycket,
sa blev prestationen bittre 4n om man
hade en mer ”sensorisk instillning”,
d.v.s. om man fixerade maélet och
koncentrerade sig pa det och hur man
skulle kasta. Det pdminner till en del
om vad man nu brukar kalla ”the inner

game”. — Min bror Stig applicerade
detta pa starten pad 100 m. Han blev en
av de startsnabbaste i Sverige, darfor
att han praktiserade att inte lyssna pa
skottet (inte identifiera, bara upp-
mirksamma (”detektera”), vilket ger
kortare reaktionstid) och koncentrera
sig pa att skjuta fart fran startblocken.
Risken for tjuvstart okade da forstas
och kunde utlésas av att nidgon i nir-
heten hostade till eller en bank smallde
till. Varje ar ordnade vi tavlingar pa
idrottsplatsen i Tureberg. En géng pas-
sade vi pd att sitta in 60 m i stillet for
100 och Stig lyckades da tack vare sin
snabba start sld svenske juniormasta-
ren, Pelle Malmberg.

Som forskare i Umea

Jag limnade Tureberg 1954 och
hamnade i Umea, tack vare ett for-
maénligt férordnande som larare vid
folkskoleseminariet med mojlighet att
forska pa halvtid. Det var sarskilda
medel som utgjorde ett embryo till en
blivande hogskola. Efter tva dr kunde
jag avsluta mina licentiatstudier och
borjade fundera pa att doktorera. Jag
undervisade ocksa vid skolkokssemi-
nariet. Dar undervisade ibland ocksa
overldkaren i klinisk fysiologi vid
lasarettet, Hans Dahlstrom. Vi kom att
under en kafferast prata om ergome-
tertestningarna enligt den Sjostrand-
ska modellen med stegvis 6kning av
belastningen i 6 min steg. Det fanns

en grupp dldre skogsarbetare som
klagade over kraftigt nedsatt arbets-
formaga. Testningen visade dock att
den fortfarande var god, uppenbarligen
inte sa kraftigt nedsatt som de sjilva
trodde. Flera likare menade att detta
visade att de forsokte simulera for att
fa fortidspension. Kanske hade de en
kamrat i Vilhelmina eller Dorotea,
som fatt sin pension och sedan anda
fortsatt att jobba i skogen och pa sitt
lilla hemman. Hans Dahlstrom tyckte
dock inte att dom sokte luras utan de
flesta verkade vialmotiverade. Jag hade
da gjort en liten undersokning over
upplevd hastighet vid bilkérning med
min lilla VW. Nir jag korde i 100 km/
tim och sedan efter en skylt minskade
ner till 50, s& upplevde jag hastighets-
minskningen som mycket storre dn den
verkligen var. Jag kollade detta genom
att anpassa mig till en viss hastighet
t.ex. 100 och sedan ldgga ur vixeln och
lata bilen sakta ner tills jag upplevde
att det gick halften sa fort. Hastighets-
maitaren pekade dd pd nagot omkring
70. Jag provade detta pa en grupp for-
sokspersoner och fann att upplevelsen
av hastighet vixer ungefir med kvadra-
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ten pd den fysikaliska hastigheten.

Nir Hans Dahlstrom och jag pra-
tade om arbetsforméga och hur man
upplever nedsittningen av den utnytt-
jade jag den hir kunskapen. Vad ar det
som gor att man upplever att arbetsfor-
magan har gétt ner si och sd mycket.
Man kan ju inte direkt jamfora sin
arbetsformdga vid 55 ar med den man
hade vid 25. Men vad man kanske kan
gora dr att soka bedoma hur anstrang-
ningen varierar med forandringen i
den fysikaliska belastningen och med
t.ex. pulsfrekvensen. Foljer den samma
funktion som hastighet vid bilkérning
kan man kanske forstd hur folk latt
kan gora ”felbedomningar”. Men de
ar kanske inte alls felaktiga bara for
att de avviker fran det ”objektiva”.

De ar upplevelsemassigt dkta och visar
vad man verkligen kanner. Om det

ar mycket jobbigare nu att g uppfor
trapporna dn det brukade vara, ja da
har vil arbetsformédgan gétt ner. Och
ju jobbigare det kdnns ju mer mdste
formdgan ha gétt ner. Det ar ju ett
rimligt resonemang. Upplever man att
man att anstrangningen ar dubbelt sa
stark som tidigare da har val arbets-
formagan gatt ner till hilften. Men om
anstrangningen foljer samma positivt
accelererande funktion som hastig-
hetsupplevelsen, da racker det kanske
med att arbetsférmagan gatt ner med
en tredjedel for att man ska kidnna sig
dubbelt sa anstringd. Hans Dahlstrom
och jag funderade mycket over detta
och vi borjade gora experiment. Vi
kunde snart publicera ndgra artiklar
(1959 och 1960 och jag i min avhand-
ling, 1962), som visade att upplevelsen
av anstrangning just foljer en posi-

tivt accelererande funktion, som kan
beskrivas ndstan pd samma sitt som
upplevelsen av hastighet.

Den metodik som man madste
anvinda for att bestimma sddana hir
tillvixtfunktioner grundade sig pa
Stevens och Ekmans forskning. Tyvarr
medgav inte den att man kunde sdga
nagot bestimt om en upplevelse ar
stark eller svag. Om jag tycker att en
vikt pd 3kg kidnns dubbelt sd tung
som en pa 2kg sa ar ju det intressant,
men sdger inte om jag tycker den dr
tung eller latt. For en tyngdlyftare ar
vikten mycket ldtt, men for en ung klen
person kianns den tung. Metodiken som
dd dominerade och var den enda till-
latna” i de psykofysiska laboratorierna
byggde pd en “kvotskalningsmetodik”
i analogi med den i naturvetenskapen,
d.v.s. en godtycklig enhet viljs som
inte har ndgon absolut forankring. Det
ar som att tala om nagot ar stort eller
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litet utan att veta riktigt vad det ar
man talar om. Vardagsrummet hemma
ar stort i forhallande till badrummet,
men mycket litet i forhdllande till Bla
Hallen i Stadshuset. Nutidens fysi-
kaliska matskalor ger bara relationer
mellan intensiteter, men ingen naturlig,
”absolut” intensitetsniva. Vad en fot ar
kan man ju direkt forsta (fast ej exakt),
men hur l&ng en meter 4r maste man
lara sig. Jamfor dygn med timme och
histkraft med watt.

Efter mycket funderande och
experimenterande kom jag s& sma-
ningom fram till att soka kombinera
vanliga sprakliga forankringsuttryck
med siffror pa ett sidant sitt att hela
det naturliga variationsomradet fran
en minimal till en maximal intensitet
kunde bestaimmas. Det gillde sedan
att placera uttrycken pa sifferskalan,
sd att man fick en tillvixtfunktion vid
tungt arbete som var stabil, féljde en
enkel kurva och var "rittvisande”.
Jag bestimde mig snart for att ldta
den folja belastningen pa cykelergo-
meter av typ “steady state arbete”
under 5-6 minuter. For en serie sddana
okande belastningar, vet vi att syre-
upptagningen och pulsfrekvensen
vaxer ungefar linjart mot belastningen.
Jag provade darfor olika skalor och
placerade om uttrycken tills jag fick en
nagorlunda linjar tillvaxt av skattning-
arna. S& kom RPE skalan till (se Borg,
1970, 1998). Korrelationen med puls-
frekvensen var mycket hog (6ver 0.80).
Det betydde inte att pulsfrekvensen
var en direkt orsak till anstrangningen.
Men for skalkonstruktionen, valet av
skalsteg och placering av uttrycken,
var det ett bra sitt att komma fram till
en anvandbar skala. Redan i de forsta
arbetena poingterade jag vikten av
att ta hansyn till manga faktorer, till
trottheten 1 benen, andfiddheten och
andra diverse besvir, som integreras
till en slags helhet eller ”Gestalt”. For
friska dominerar andfiddheten och
bentrottheten, eller som Ekblom et. al,
senare sarskilt framholl, den ”centrala”
kanslan i brostet med andfaddheten
och den ”lokala” muskeltrottheten.

Sa borjade RPE-skalan anviandas
flitigt i diagnostik, men ocksa for att
styra motionsintensiteten alltefter typ
pa traning: ldgintensiv mangdtraning,
intervalltraning, tempo- eller maximal
”mjolksyratraning”. RPE-skalan kunde
ocksd anvindas pa motsvarande sitt
som pulsfrekvensen for att uppskatta
maximal arbetsformdga. Ju storre
anstrangning pa en viss niva ju simre
arbetsformaga. Som prediktor av
arbetsformdagan fungerade den lika bra

0 Ingen alls
Knappt kdnnbar

0,5 Extremt svag

1 Mycket svag

1,5

2 Svag Latt

2,5

3 Mattlig

4

5 Stark Tung

6

7 Mycket stark

8

9
10 Extremt stark "Maximal"
1

Absolut maximum Hogsta méjliga
2 o o 1052, 1998

CR-10-skalan

som pulsfrekvensen. Tillsammans gav
dessa bdda matt den basta prediktio-
nen.

For en toppidrottare kan inga enkla
generella rdd ges, annat dn att det
alltid ar viktigt att "lyssna till krop-
pens signaler” och modifiera tranings-
intensiteten efter hur man kanner sig.
For den vanlige motiondren, som vill
behélla sin kondition, kan dock nigra
enkla rad ges. Foljer man den vanliga
rekommendationen att soka gora nagot
varje dag, eller atminstone 3-4 ggr i
veckan under 30-40 min (eller delat
pa tva pass pa 15-20 min var), sa ar
en bra intensitet, nir man lunkar eller
gar raskt, 11-15 pa RPE-skalan. Man
behover inte — och ska inte — ta i sa att
man kriks. Lite hardare i en kortare
uppforsbacke, sd man narmar sig 15
” Anstrangande”. Men det racker med
13-14 pa RPE-skalan (3-4 pa CR10).
Man ska inte stressa i onddan och
kanske tappa lusten, eller som man
sager i USA: ”When it’s hard, it’s too
hard”. - Se dven artikeln i FYSS av
Borg och Hassmén, 2002.

Nivaforankrad kvotskalning

Nigon gang i slutet av 80-talet horde
jag en vaderleksrapport om vadret i
Stockholm. Efter att ha berittat om
molnighet, regn och blast, sa sa hon
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ergometertestningar (och darmed ocksd  Borg, G. (1998). Borg’s Perceived Exertion
110 med pulsfrekvensen). Det innebar en qnd Pain Scales. Champaign, IL:Human Kinet-
" , " avsiktlig styrning av skattningssvaren 168 _
100 g "Maximal bort frin den positiva tillvixtfunktio- Borg CR10 foldern (1998, 2003). En mindre
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0 9  Extremt stark nen (som vid bi mng) t 1njar. Ridisviigen 124, 16573 Hisselby.
E Den nya CR10-skalan (C av ”cate-

85 3 » . . Borg, G; and Borg, E (2001). A new genera-
80 3 gory” med rapgordnade kategorlgr, for tion of scaling methods: level-anchored ratio
75 3 ”absoluta” nivder samt R av ”ratio”, scaling. Psychologica, 28, 15-45
70 3 Mycket stark d.v.s. kvoter for matematiska relatio- Borg, G., och Hassmén, P. (2002). Upplevd
65 ner), och den mer fingradiga CR100 anstrangning som hjilp att styra motions-
60 (dven kallad centiMax), utnyttjar intensiteten, i ”FYSS”, www.svenskidrottsme
55 3 darfor metodiken for den mer ”sanna” dicin.se
50 Stark Tung tillvixten med en nagot positivt 6kande
45 3 funktion (jamfor dven tillvaxten i
4 ire g mjolksyra). De sprakliga forankringsut-
B Ratt sa stark trycken har sedan placerats pd skalan
EN pa ett sddant sitt att det foreligger en
2 Mattlig kongruens i betydelse mellan siffrorna
20 och uttrycken. Skalan forenar darfor
15 R ”sprékets rikedom med talens exakt-
1331 Svag Latt hef”
10 = .

; E Mycket svag Den forsta CR-skalan gar fr_an 0 Elll

, Extremt sva 10 och den senare, mer fingradiga fran

> 1 Mimmae g 0 till 100 (se Borg, 1998). Mbjlighet

P finns sedan att avge ett svar som over-

0 — Ingen alls stiger 10 resp. 100 om upplevelsen ar

CR-100-skalan, "centiMax”

att dagsljuset berdknas mitt pa dagen
vara ungefdr 140 watt per m?. Sedan

la hon till med ett litet skratt: ”Vad

nu det betyder”. Skrattet traffade

mitt i prick, for vem forstar vad detta
innebar? Hade hon istillet sagt: *Idag
raknar vi med att dagsljuset blir 80-90
% av vad det maximalt brukar vara vid
den hir tiden pa aret”, ja da hade det
varit meningsfullt for lyssnaren. Mdnga
liknande exempel visar pa behovet av
att anvdanda enkla métt pa vad man
upplever istillet for att ange intensiteter
i fysikaliska matt eller fysiologiska. Det
ar klart att om man har tillgang till bra
fysikaliska matt, som folk har lart sig
vad de betyder, som t.ex. kroppslangd
och vikt, sa ar det utmarkt. Men sa
fort man kommer in pd nagot, dar den
upplevda verkligheten dr det centrala,
da duger inte de fysikaliska.

Ett nytt filt for forskning och
tillimpning hade 6ppnats. Metodut-
vecklingen var viktig. Problemen med
anstrangning och trotthet var ju inte
nya. Men det saknades en anvindbar
metodik for att fa riktig fart pa till-
limpningen. RPE-skalan blev ett gott
hjalpmedel. Sedan dess har ocksa en
annan typ pa skattningsskala utarbetats,
den s.k. ”niviforankrade kvotskalnings-
metodiken”. Som framhéllits ovan kon-
struerades RPE-skalan avsiktligt for att

starkare 4n den man tidigare har upp-
levt. Fler andra ingredienser av speciellt
teoretiskt och empiriskt intresse ingar

i skalkonstruktionen. Dessa skalor ger
moijlighet till saval beskrivningar av
relativa funktioner som av naturliga,
”absoluta” nivder.

Forskningsarbetet ar langt ifrdn
avslutat. Tviartom! Ju mer man forskar
desto fler problem dyker upp. Och
tillimpningsmojligheterna vaxer
ocksa. Det kanns skont pa dlderns dar!
Direkta jamforelser mellan subjektiva
skattningar och objektiva fysiolo-
giska matt kan nu forbattras. Battre
moijligheter att pa ett tillforlitligt sdtt
vardera idrottsprestationer i simhopp,
backhoppning, konstikning o.s.v. finns
aven.

Om nagon undrar om jag fortsatt
med idrotten, sd ar svaret ja. Lite tennis
och golf. Nu har jag ocksé funnit en
utmarkt motionsform i stavgang. Det
ger ocksd — sdrskilt viktigt for oss dldre
- mojlighet att stracka pa ryggen, hélla
balansen och avlasta kndna. Och sa
ger det dessutom en s skon kinsla av
anstrangning; ett perfekt RPE!
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Rum for rorelse

Reflektioner kring ett framtida forskningsprojekt om
kroppsovningsamnets fysiska rum

”Salen som badar i lust och angest.” Sa beskrivs gymnastiksalen i ett reportage i Dagens Nyheter,

dar konstndren Anne Thulin visar en utstillning i form av en annorlunda gymnastiksal. (1) Fa

larosalar i skolan vacker sa blandade kanslor som just gymnastiksalen. For vissa betyder den lust
och gladje, for andra dngest och oro. Denna artikel handlar om kroppsovningsimnets fysiska rum

och utgor starten pa ett framtida forskningsprojekt som kommer att utmynna i en doktorsavhand-

ling i pedagogik.
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IDROTTSHOGSKOLAN |
STOCKHOLM

Inledning: ett &mne med manga roller
Jag ar larare i idrott och hilsa i grun-
den, och fascineras ofta over idrotts-
amnets mangfacetterade identitet.
Asikterna om vad dmnet egentligen
ska syfta till och vara bra for ar ménga
och vitt skilda. Till de uppgifter som
amnet av tradition forvantas ha hor
till exempel att utveckla elevernas
motorik, att trana deras kondition, att
lara ut idrottsliga fardigheter, att ge en
kunskapsbas om hilsa och livsstil, att
vara ett rekreationsinslag i en annars
stillasittande skoltillvaro, att fraimja
samarbetsklimatet och trdna sociala
formdgor samt att ge eleverna en posi-
tiv installning till idrott och motion.

Ett dgmne som beror

Det 4r valdigt intressant att notera hur
inga manniskor jag moter verkar obe-
rorda nir jag berdttar att jag ar idrotts-
larare. Av vissa betraktas mitt 4mne
som ett rekreationstillfille dd eleverna
far ”springa av sig”, av andra som ett
meningslost och till och med plag-
samt inslag i skoldagen, av ytterligare
andra som ett amne som ger eleverna
vardefull livskunskap om hilsa och
motion. For ndgon ar idrottslararen en
isolerad enstoring som aldrig visar sig
i skolans 6vriga lokaler, for en annan
en tillkimpad hurtbulle som ska fa
alla att motionera, och for en tredje en

drivande och engagerad person som ar
delaktig i skolans utveckling.

Kroppens tempel i kunskapens borg
Hur ar det dd med amnets fysiska
rum i skolan? I vissa skolor ar det en
undanskymd liten sal utan fonster i
kéllaren, i andra en ljus och rymlig
sal beldgen centralt i skolhuset. Det
forekommer dven att salen dr place-
rad i en egen byggnad pa skolgérden,
eller att skolan helt saknar lokaler for
kroppsovningsamnet. I dessa fall kan
undervisningen bedrivas i en annan
skolas sal, i en kommunal sporthall
eller i helt andra typer av lokaler. Jag
har till exempel sett lirare undervisa
i ett rum som bestod av tvd samman-
slagna squashplaner, helt utan inred-
ning. Sjalv har jag undervisat barn i
de ldgre skolaren i en hall avsedd for
gymnastiktraning, med diverse golv-
fasta specialredskap sdsom barr och
bygelhist.

Ndgra begrepp: rum — kroppsovnings-
ammnet — fysisk bildning

I denna artikel anvdnds begreppet

rum med avseende pa de lokaler som
anvinds for undervisning i det skol-
amne som idag har benimningen idrott
och hilsa. Aven de fristdende byggna-
der dar dessa lokaler ibland ar place-
rade, sorterar jag in i detta begrepp.
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GCl pa Hamngatan i Stockholm, 1893

Kroppsovningsdamnet dr det begrepp
som jag har valt som beteckning pa det
skolamne som idag kallas idrott och
hélsa, men som har bytt namn ett flertal
ganger sedan det infordes i den svenska
skolan. 1820, nir dmnet for forsta
gingen skrevs in i skolstadgan for liro-
verken, var namnet gymnastik. Sedan
dess har namnandringarna gétt via gym-
nastik med lek och idrott, tillbaka till
gymnastik, vidare till idrott for att slut-
ligen landa i amnets nuvarande namn
idrott och hilsa. Med anledning av de
manga namnbytena anvander jag mig
av beteckningen kroppsovningsimnet
for att markera att jag talar om amnet i
saval datid som nutid och framtid. For
lasvanlighetens skull skriver jag ibland
kort och gott ”amnet” och *liraren”.

Begreppet fysisk bildning kan i en
vidare mening sigas innefatta bade
kropps6vningsimnet, dess rum och dess
larare.

Syfte och fragestallningar

Min kommande avhandling har arbets-
namnet "Rum for rorelse. Den fysiska
bildningens plats i den svenska skolan.
Kroppsovningsimnet, rummet och
lararen.”

Det overgripande syftet ar att under-
soka vilken plats den fysiska bildningen
har i den svenska skolan. For att studera
den fysiska bildningen i skolan anvin-
der jag ett arkitektoniskt och rumsligt
perspektiv. Genom att iaktta det fysiska
rummets plats i skolan tinker jag mig
att jag ocksa kan fi syn pa sadant som
ror amnets och lararens plats i skolan
— kanske pa ett annorlunda sitt 4n om
jag hade studerat amnet och lararen
utan det rumsliga perspektivet som
”glasdgon”. Jag ser rummet som en
barare av mening. Med detta menar jag
att jag tanker mig att rummets beskaf-
fenhet sager ndgot viktigt om ldrarens
roll och om dmnets identitet.

En viktig avsikt ar att sitta rummet,
amnet och lararen i relation till skolan
som helhet for att pa sa vis kunna
studera den fysiska bildningens plats i
skolan. For att fa perspektiv pa nutiden
kommer jag att rikta blicken mot sdvil
datid som framtid. Foljande fragestall-
ningar har formulerats som en precise-
ring och konkretisering av syftet:

I. Hur 4r den fysiska bildningens rum i
skolan beskaffat?

I1. Vad 4r bakgrunden till att den
fysiska bildningens rum ar beskaf-
fat som det dr?

II. Vilka konsekvenser far rummets
beskaffenhet for synen pa amnet
och lararen?

I. Rummets beskaffenhet

Denna fragestallning handlar om vilka
rumsliga forutsittningar kroppsov-
ningsdmnet kan ha i relation till skolan

1
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som helhet. Fragestallningen, som ar av
deskriptiv art, behandlar tre aspekter:
hur undervisningssalen ar placerad

i relation till skolans 6vriga lokaler,
hur undervisningssalen ar utformad
och inredd samt hur 6vriga utrymmen

i anslutning till salen ar utformade.
Detta avsnitt i artikeln dr tinkt som en
orientering for ldsaren i hur den fysiska
bildningens rum kan vara beskaffade.

Undervisningssalens placering

Ofta ligger gymnastik-/idrottssalen pd
skolans omrade men 4tskild fran sko-
lans ”huvudkropp” i en egen byggnad.
Mer sillsynt dr det enligt min erfaren-
het att den ligger i sjalva skolbyggna-
den, dir den kan vara mer eller mindre
centralt placerad. I exempelvis Engel-
brektsskolan i Stockholms innerstad
ligger tva av skolans tre gymnastiksalar
mitt i skolbyggnaden, mellan de tva
trapphusen.

Ibland bedrivs undervisningen i
ortens gemensamma idrottshall dar
aven de lokala idrottsforeningarna
har sin verksamhet. I dessa fall ligger
idrottshallen ofta i nidrheten av skolan.
Det forekommer ocksa att det i samma
byggnad som denna idrottshall finns
simhall, bowlinghall, café, gym, budo-
lokal, etc. Sjilva idrottssalen har inte
sdllan ldktare for att kunna rymma
storre publikskaror.

I vissa fall finns ingen undervis-
ningssal pa skolans omrade eller i
narheten, utan eleverna far ta sig till en
annan skola eller lokal for att delta i
undervisningen.

Undervisningssalens utformning och
inredning

Négot som forekommer pé vissa skolor
ar att undervisningssalen ar byggd

for att anvandas dven i andra syften,
till exempel som aula. Neglinge skola
utanfér Stockholm har en nyupp-

ford byggnad dir en vikviagg mellan
gymnastiksalen och matsalen gor det
mojligt att anvinda dem bada som

stor aula eller samlingssal. P4 Lillsveds
folkhogskola pa Vairmdé i Stockholms
skidrgard har gymnastiksalen en scen
och en laktare. Denna typ av losning dr
speciellt intressant med tanke pa min
avsikt att studera den fysiska bildning-
ens plats i skolan och att sitta den i
relation till skolan som helhet.

Nir det gailler det som brukar
kallas idrottshallar finns som regel all
fast inredning som behovs for de flesta
typer av bollspel, till exempel basket-
korgar, handbollsmal, hal i golvet for
stolpar till diverse nit och linjer pa
golvet med korrekta matt for de flesta
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boll- och natspel. Dessa hallar ar ocksa
dimensionerade for bollspel som exem-
pelvis handboll. Daremot kan typisk
”gymnastikinredning” som ribbstolar,
bomsystem, linor och romerska ringar
saknas. I det man kallar gymnastik-
salar finns diremot denna inredning
for gymnastikverksamhet, men de ar
varken dimensionerade eller inredda
for bollspel — sd nar som pa ndgra
basketkorgar och golvlinjer for vissa
bollplaner med forminskade matt.

Runt forra sekelskiftet bestod den
traditionella redskapsutrustningen
bland annat av ribbstolar, bommar,
bankar, bockar, histar och plintar.
Inom vilka andra skolimnen fore-
kommer det att man anvinder delvis
samma redskap som for 100 ar sedan?
Vad sdger detta om kroppsovningsam-
net?

Utformning av dvriga utrymmen

Hur adr det med salens ”kringutrym-
men”? Hur dar omklddningsrummen
placerade? Ibland kommer man direkt
in till undervisningssalen fran dem — i
andra fall méste man passera korri-
dorer och trappor for att komma dit.
Tva eller flera omklddningsrum ar det
vanligaste, men det forekommer dven
att det bara finns ett omkladningsrum,
som flickor och pojkar far turas om
att anvanda. Sa ir till exempel fallet
pa Alstensskolan i Bromma utanfor
Stockholm.

Lararens arbetsrum — om det finns
ndgot — kan vara placerat pé olika satt;
i anslutning till undervisningssal och
omkladningsrum eller langt darifran.
P& Olovslundsskolan i Bromma finner
man en intressant planlosning som
innebdr att arbetsrummet har ett fons-
ter med insyn i salen en trappa ned.
Fonstret mojliggor en god kontroll av
skeenden i salen och ger associationer
till Iiraren som den standige 6verva-
karen.

Il. Bakgrund till rummets beskaffenhet
Detta avsnitt beror min andra frage-
stillning som handlar om bakgrunden
till att den fysiska bildningens rum i
skolan dr beskaffat som det ar. Hur
kommer det sig att undervisnings-
salen och byggnaden ar placerade,
utformade och inredda som de adr?
Vilka idéer om kropp och kroppsov-
ning har styrt — och styr — de tankar
som ligger till grund for planeringen
av det fysiska rummet? Vilken typ av
verksamhet hade man som bild vid
denna planering? Vad och vem byggde
man for? Hur tinker man nir man
ritar och planerar dessa lokaler idag?

Vad kan arkitekturen siga oss om synen
pa kroppsovningsamnet och dess larare?
Arkitekten Gunnar Lowenhielm skriver
i boken Arkitektur och skola: om att
planera skolhus fran 1999:

”Byggnadens form och organisation
kan ses som den stelnade bilden av
forhirskande tankar och idéer vid den
tid d4 den uppfordes.”(2)

Nedan presenteras nigra exempel
pd sddana tankar och idéer som kan ha
lamnat spar i de byggnader som idag
anvinds for skolans amne for fysisk bild-
ning.

Laroplan i forandring

Skolans utveckling och dess ideologiska
och pedagogiska stromningar avspeglas i
dess byggnader och rum. Ett exempel pa
detta dr ndr laroverkens liroplan under
1800-talet genomgick en betydande dif-
ferentiering; klassiska sprak och religion
fick ge vika for moderna sprak, diverse
naturvetenskapliga amnen samt prak-
tiska amnen sdsom sl6jd och gymnastik.
Forandringen gér att folja inom skolar-
kitekturen; nir skolorna fick gymnastik-
sal med omkladningsrum och sarskilda
utrymmen for kemi- och fysikexperiment
samt biologi- och botanikundervisning
var detta en pdminnelse om att den allt
mer differentierade liroplanen kravde
sitt.

Intressant i detta sammanhang ar
ocksa att skolbyggnader som under 1880-
och 1890-talet framstod som funktio-
nella och rymliga endast 30-40 ar senare
borjade uppfattas som bade opraktiska
och tranga, trots att elevantalet och laro-
amnena kunde vara i stort sett desamma.
Ett exempel pa detta dr laroverkens
gymnastiksalar. Norra Reallaroverket i
Stockholm som byggdes 1890 hade ett
gymnastikhus utrustat med ordentlig ven-
tilation och belysning samt ett duschrum
och ett vapenrum. Men tre decennier
senare hade bdde undervisningsimnets
innehdll och de hygieniska fordringarna
forandrats s3 mycket att alla dessa nyhe-
ter framstod som uppenbart fordldrade.
Den enda duschen rickte forstas inte alls
till och vapenrummet hade blivit 6verflo-
digt genom militdirévningarnas slopande
ar 1917. Speciellt intressant blir detta
i en jamforelse med dagens skolor och
gymnastiksalar, som kan ha sett likadana
ut i bade 40 och 50 ar utan att upplevas
som speciellt omoderna. Vad siger detta
om skolans och kroppsévningsimnets
utveckling?

Salen separerad fran skolan
Hur kommer det sig att salen sd ofta ar
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GCl pa Lidingovagen i Stockholm pa 1940-talet

placerad i en egen byggnad, avskild
fran skolans huvudbyggnad? Nar
Norra Realliaroverket uppfordes hav-
dade rektor Sixten von Friesen enligt
farska intryck fran den tyska skolarki-
tekturen att detta var en mer hilsosam
16sning 4n att placera gymnastiksalen
under festsalen i sjalva skolbyggna-
den, vilket vanligtvis var fallet. Till
16sningen bidrog ocksa att det tio &r
dessforinnan uppforda Norra Latinla-
roverket nagra kvarter dirifran trots
sitt magnifika format och sina utstude-
rade interiorer hade kritiserats kraftigt
bland annat for sin gymnastiksal, vars
ventilation och lage inne i skolbyggna-
den ansags undermaligt.

En sal for kroppens och sjilens bild-
ning

I slutet av 1800-talet var placeringen
av gymnastiksalen under festsalen
ndgot som gick igen i manga nordiska
laroverk. Nir Finska Normallyceum i
Helsingfors 1905 fick en ny gymnastik-
sal var den i alla avseenden den bista i
sitt slag. Den var omfangsrik med stora
fonster i vaster och dess ventilation var
effektiv. Men tyvirr fick normallyceet
inte en separat festsal. Bristen kan
forefalla oviktig, eftersom utrymmet i
funktionellt avseende fyllde alla krav
som stilldes pd en samlingslokal, men
faktum var att lararkollegiet tog saken
ytterst allvarligt. Allting bottnade i

de akademiskt bildade pedagogernas
principiella invindning mot att kropp

och sjdl kultiverades i samma rum.
Problemet var inte att salen skulle ha
luktat illa eller varit smutsig, eftersom
dessa svarigheter pa ett avgorande sitt
hade undanrojts med hjalp av diverse
hygieniska nymodigheter, utan uttryck-
ligen den symboliska oordning som
arkitekturens formsprak utstralade.
Kollegiet fortsatte sin kamp om att fa
till stdnd en arkitektonisk separation,
och nir skolbyggnaden tjugo ar senare
ater expanderade fick man dntligen en
separat festsal belagen hogt ovanfor
gymnastiksalen.

Exemplet ar en tydlig kontrast
till tidigare namnda Neglinge skola
fran 2000 och Lillsveds folkhogskola
fran 1936. I Lillsveds fall anvandes
gymnastiksalen fran borjan for saval
forelasningar som filmvisning och
sdllskapsdans. Idag dr det framfor allt
samlingar och skolavslutningar for
skolans elever som utgor salens “kultu-
rella” verksamhet.

Kampen om kroppsévningen

Den kamp som hir avses dr den langa
och stundtals bittra striden mellan
Linggymnastiken och tavlingsidrotten
som pdgick fran sent 1800-tal fram
till mitten av 1900-talet. Ovanstdende
exempel med laroverkens gymnastik-
salar, som redan efter tre-fyra decen-
nier borjade uppfattas som tranga och
opraktiska, kan relateras till idrottsro-
relsens frammarsch i Sverige. Salarna
som planerades under andra hilften av

1800-talet var i forsta hand avsedda
for kollektiva 6vningar i enlighet med
de Linggymnastiska principerna. Syftet
var framst att stirka och disciplinera
kroppen. Nir idrottsrorelsen slog
igenom under perioden 1870-1920 fick
det konsekvenser for innehallet i sko-
lans kroppsovningsamne. Syftet blev
nu istillet att stimulera ungdomens
individuella tavlingslust och behov av
spanning. Man nojde sig inte lingre
med de kollektiva, exakta rorelser
som Linggymnastiken erbjod, utan i
sportifieringens anda onskade man
mer omvaxling, spanning och kamp

i form av exempelvis bollspel. Detta
kom ocksd att paverka undervisnings-
salarnas utformning sa att de, bade
storleksmassigt och inredningsmassigt,
efterhand anpassades till bollspelsakti-
viteter.

Stora grupper — stora salar

De svenska laroverkens gymnastiksalar
var langt in pa 1900-talet klart storre
dn motsvarande utrymmen i exem-
pelvis 6vriga Norden. Detta berodde
inte enbart pa att statsunderstodet till
laroverken var mer frikostigt i Sverige
an i grannldnderna, utan ocksd pa den
svenska praxisen att undervisa upp till
fyra normala skolklasser samtidigt.
Denna praxis hade sannolikt sin grund
i Linggymnastikens starka stillning i
Sverige.

Hygientankens framvdxt

Ett exempel pa samhillsutvecklingens
pdverkan pa skolan och kroppsov-
ningsamnet ar den okade medveten-
heten om hygien som spred sig under
framfor allt forsta halften av 1900-
talet. Detta resulterade i att duschrum
byggdes och att det sa smaningom
blev obligatoriskt att bdde duscha och
byta om till gymnastikkldder. Idéerna
om hygien siger med andra ord ndgot
om sambhallet dir dessa idéer upp-
stod. Den finske historikern Henrik
Meinander skriver om att kraven pa
storre renlighet okade i takt med den
mentala omvandling som den vister-
lindska civilisationen genomgick. Den
har karakteriserats som en rationa-
liseringsprocess som utmynnar i att
varje mansklig verksamhet underkas-
tas kalkylering, matning och kon-
troll. Uppkomsten av en samhalleligt
finansierad halsovard och medicinskt
upplyst fysisk fostran var byggstenar i
konstruktionen av en rationell livsstil,
som i borjan av 1900-talet hade natt
ett nytt stadium. Det tjugonde seklet
utvecklades ddrigenom till ett enormt
reningsprojekt och ett led i detta kom
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Gymnastiksalen pa Per Brahegymnasiet i Jonkdping, byggd 1881.

att bli diverse hilsobringande dtgarder
inom kroppsovningsamnet.

lll. Konsekvenser av rummets beskaf-
fenhet

I denna tredje fragestillning avses de
konsekvenser som det fysiska rummet
far framfor allt for synen pa kropps-
ovningsamnet och pa de lirare som
undervisar i det, samt for izmnets och
lararens plats i skolan som helhet.

Har vill jag anknyta till Meinanders
beskrivning av skolbyggnaden som ”en
liroplan i sten”. (3) Jag tolkar detta
som att byggnaden — och rummet — har
stor betydelse for hur den verksamhet
som bedrivs dar, utformas. Jag ser pa
gymnastiksalen pd samma satt. Vilken
betydelse far det faktum att man pla-
cerar, utformar och inreder salen och
byggnaden pd det sdtt man gor — for
verksamheten och for synen pd amnet?

Separerad sal — isolerad ldrare?

Vad innebir det for lararens syn pd sin
roll och sitt amnes plats i skolan, att
salen ofta ligger i en separat byggnad?
Vad innebir detta for elevernas och de
ovriga lararnas syn pd amnets och lara-
rens roll och status? En naturlig foljd
av en separerad gymnastiksal blir att
lararens praktiska mojligheter att i var-
dagssammanhang socialisera sig med
den 6vriga skolpersonalen inskrinks.
Man har helt enkelt inte alltid tid att ta
sig till skolans personalrum och 6vriga
lokaler mellan lektionerna for att triffa
kollegorna — sarskilt inte med tanke pa
att man utover sin lektionstid i salen
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dessutom har ansvar for eleverna i
omklddningsrummen fore och efter lek-
tionen. Detta kan latt bidra till en 6kad
isolering d4 man inte alltid kan delta

i det socialt betydelsefulla samman-
hang som exempelvis fikarasten utgor
— vilket troligtvis far vissa konsekven-
ser for hur den 6vriga skolpersonalen
betraktar lararen och amnet.

Stora salar — kollektiva cvningar

Runt forra sekelskiftet kunde under-
visningsgrupperna i de storre svenska
laroverken uppga till narmare 200
elever, medan motsvarande grup-

per i exempelvis de 6vriga nordiska
linderna sillan hade fler an 50 elever.
Dessa elevsiffror ar visentliga att hdlla
i minnet nar man granskar hur under-
visningen paverkades av gymnastiksa-
larnas storlek. De svenska laroverkens
relativt rymliga faciliteter gav inte
gymnastikpedagogerna ndgon speciell
fordel. Tvartom tvingades man pa
grund av de stora undervisningsgrup-
perna i hogre grad dn i grannldnderna
fylla timmarna med kollektiva rorelser;
utrymme och ldrarkapacitet for indivi-
duella 6vningar pd gymnastikredskap,
tavlingsidrott eller kampsporter fanns
sallan.

Kroppen i rummet

En intressant aspekt av amnet for
denna artikel dr kroppen i rummet;
dess rorelse och placering i det fysiska
rummet. I skolans klassrum for teore-
tiska dmnen har en generell forandring
skett i detta avseende under de senaste

decennierna. Lararens kateder, place-
rad mitt framfor svarta tavlan (som nu
oftare ar vit) — ibland pd ett podium
som en extra markering av distans,
har forsvunnit och ersatts av ett oan-
senligt skrivbord intill sidovaggen dar
lararen sallan sitter under lektionstid.
Katederns avskiljande, nastan skyd-
dande funktion dr borta och distansen
upplevs mojligen som ndgot mindre
ndr lararen istéllet star framfor
eleverna nar han/hon undervisar.

P4 samma satt har placeringen
av elevernas bankar genomgatt en
forandring. Fran att ha suttit i rata,
enkla rader med ansiktet riktat mot
lararen och tavlan, ar eleverna nu ofta
placerade i grupper om tre till sex per-
soner, alla med ansiktena riktade mot
varandra. Det 4dr inte heller ovanligt
att eleverna saknar fasta bankplatser
och fritt viljer arbetsplats fran lektion
till lektion. Elevens roll har gétt fran
anonym, passiv del av ett likriktat
kollektiv till aktiv, flexibel gruppmed-
lem. Aven lirarens roll har paverkats;
kropparnas rorelse och placering i
rummet framhaver inte lingre liraren
som en auktoritet som eleverna sjdlv-
klart bor lyssna till.

Vad finns det i gymnastiksalen som
pa motsvarande sitt siger nigot om
lararens respektive elevens roll? Aven
har kan man hitta signaler i elevernas
placering i forhédllande till varandra
och till lararen. Sitten att samlas
i borjan av lektionen ar manga; i
ring pa golvet, pa rdta rader eller pa
banken lings viggen dr ndgra av de
vanligare. Har detta fordndrats pa
motsvarande sitt som i klassrummet?

Ett amne med manga roller - avslu-
tande reflektioner
Kroppsovningsamnet och dess
maéngfacetterade identitet kan iakt-
tas pa olika satt. Ett av dessa ar det
fysiska rummet och dess beskaffenhet.
I undervisningssalarna kan man se
uttryck for de olika tinkbara roller
som dmnet har och har haft. Vad
giller amnets mojliga roll i framtiden
vill jag presentera tva exempel som
pekar i helt olika riktningar.

Ett dmne i utveckling

Det ena exemplet dr ett examensar-
bete gjort av Emma Rydahl, student
pa institutionen for industridesign pa
Konstfack i Stockholm. Examensar-
betet ar en skiss och prototyp pé en
modern, nyskapande gymnastiksal.
Hennes utgdngspunkt var att gymnas-
tiksalarna i skolorna inte lockar till
fysisk aktivitet, och det ville hon med
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sitt examensarbete forsoka dndra pa.
Lek och flexibilitet ar viktiga kvalitéer
som tillgodoses genom till exempel
nya annorlunda redskap och flexibla
golv och vaggar. Ett nytt redskap dr
klattervaggar och klittertak i silikon.
I golvet finns infillda ljuslinjer som
bara framtrader om man med hjilp
av ett manoverbord ger dem signalen
att synas. Denna teknik ger dven moj-
lighet att ldgga in redskapsbanor eller
danssteg till nya danser som ska laras
ut. I golvet har man ocksa byggt in
lingdhoppsgrop och beachvolleyplan
som latt kan tickas over ndr man
inte har behov av dem. It-tekniken
anvinds till bildskarmar pa viggarna
for bildspel eller instruktion. (4)

Ett dmne under avveckling?

Det andra exemplet ar att 6kningen
av antalet friskolor under senare
delen av 1990-talet har medfort en ny
problematik med annars valmaende
skolor i tatorten som helt saknar loka-
ler for kroppsovningsundervisning.
Dessa bryter monstret att det tidigare
har varit smaskolor pa landsbygden
som lidit storst brist pd undervis-
ningssalar. Mobila gymnasiet i Kista
utanfor Stockholm dr en skola som
har valt bort bidde gymnastiksal och
matsal i sina skollokaler. Istdllet far
eleverna traningskort pa ett gym och
lunchkuponger till en restaurang. Kan
detta manne vara den nya tidens sko-
landa? Det kan ses som ett tecken pa
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folkhemstankens avveckling; pa att den
tid ar forbi nar samhallet och skolan
sjalvklart skulle tillhandahélla — och
ocksa fostra medborgarna i — fysisk
bildning, maltider, hygienmojligheter,
simundervisning och hilsovard.
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Fotbollens socialt
overskridande spelsystem

Det finns inga generella samband mellan klubbars sociala tillhérighet och spelsystem. Klubbens

N”

MFFs formaga att fa fram egna spelare och
prova nya spelsystem har varit framgdang-
rikt. Laget har fatt jubla manga ganger.
Foto Pressen Bild

ledarskap viljer i forsta hand ett konkurrenskraftigt system i tiden. Overensstimmelsen kan finnas

dir, men den kan lika giarna utebli. Spelsystemen har en 6éverordnad, 6verskridande roll inom
svensk fotboll. Det visar historiska studier av Malmo FF, IFK Goteborg, AIK och IFK Norrkoping.
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Inledning
Avsikten med den har artikeln ar att
med hjalp av fyra empiriska fallstudier
av svensk elitfotboll under 1900-talet
diskutera sambanden mellan fotbolls-
kultur, socialklass och spelsystem.
Min utgdngspunkt ar att sambanden
mellan kultur, social tillhorighet och
spelsystem dr komplicerade och att de
barande dimensionerna finns samlade
hos respektive klubbs ledare, spelare
och supportrar. Det ar idéer och erfa-
renheter om fotbollens olika sociala
dimensioner som ackumulerats som
fotbollskapital (jfr Bourdieu) och forts
vidare till nasta klubbgeneration och
nista igen. Det ar darfor en bjudande
uppgift att forandra en klubbs spelidé
och i forldngningen dess fotbollskultur
genom ett nytt overskridande tianke-
satt och spelsystem. Sarskilt om den
rddande fotbollskulturen dr starkt for-
ankrad i klubbens sociala dimension.
I artikeln, som avgransats till
herrfotboll pa elitnivd, har fyra ledande
klubbar valts: Malmo FE, IFK Gote-
borg, AIK och IFK Norrkoping. Dessa
klubbar finns i stora stider och har
traditionellt haft goda internationella
kontakter. Tre av dessa stader, Gote-
borg, Malmé och Norrkoping, har
varit utpraglade industristider med en
betydande arbetarbefolkning. Endast
Stockholm kan karakteriseras som en
ambetsmannastad, praglad av tjans-

teman, forvaltningar och politiska
beslutsfunktioner.

Fotbollsklubbarna bytte ogirna
spelsystem. Men hir finns viktiga
undantag. Det tog i regel tid for nya
idéer och metoder att tranga igenom.
Inflytandet frén brittisk fotboll och
dess fotbollskultur har pd alla sitt
varit stark i Sverige under hela 1900-
talet. Vid ndgra tillfdllen har dock
detta inflytande utmanats av spelidéer
frén frimst de kontinentala fotbolls-
kulturerna. Brott mot traditionen och
fotbollsfilosofin innebar att man méste
forandra sitt fotbollskapital och borja
ackumulera ett nytt sddant, vilket
stillde stora men inte omojliga krav pa
klubbens ledarskap.

I de hir fyra svenska fallen innebar
overgangen till Chapmans modell pa
1930-talet inget trendbrott: svensk
fotboll befann sig fortfarande i ett
uppbyggnadsskede. Man kan knappast
tala om fotbollskapital under denna
tid. Amatorismen motverkade en reell
utveckling. Nista stora overgingspe-
riod under 1970- och 1980-talen till
Houghtons/Hodgsons/Erikssons modell
innebar daremot ett trendbrott da den
sammanfoll med kommersialiserings-
och professionaliseringsprocessens
fordjupning inom svensk klubbfotboll.

Hur sdg dd den komprimerade
historiska utvecklingen ut inom de
fyra klubbarna? Vilken social milj6 var
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klubbarna inbaddade i? Gick respek-
tive klubb igenom ndgon klassme-
tamorfos eller var den sociala basen
oforandrad? Vilken typ av ledarskap
fanns i klubbarna? Vilken sorts fot-
bollskultur var det fraigan om? Vilka
spelsystem kom att anviandas? Vilka
slags samband fanns mellan fotbolls-
kultur, social klass och spelsystem?

Fyra fallstudier

Malmé FF

En av Malmo FFs ledstjarnor var att
klubben skulle vara sjalvforsorjande
pa spelare genom att intensivt satsa
pa ungdomsverksamheten. Klubben
anordnade redan pa 1930-talet olika
pojklagsturneringar runtom i staden
for att upptacka och knyta nya forma-
gor till klubben och sa smaningom till
A-laget. Klubbens policy blev saledes
att skola upp egna formdgor och att
rekrytera spelare frain Malmo med
omnejd. Ledare och trianare skulle
komma ur klubbens egna led. Detta
gillde dock inte for huvudtranaren,
som girna rekryterades externt och dé
helst fran ndgon av de stora fotbolls-
kulturerna pa brittiska 6arna eller pa
kontinenten.

Malmo FFs genombrott som elit-
klubb skedde med hjilp av en utlindsk
tranare, nimligen ungraren Istvan
Wampetits. Klubben vann Allsvenskan
for forsta gangen 1944. Sedan dess har

klubben nistan alltid tillhort de basta
lagen i landet. Grunden lades genom
den policy och den kultur som Eric
Persson (mangarig ledare i klubben)
lyckades implementera i klubben.
Redan i slutet av 1930-talet var tri-
ningsupplagget storre i Malmo FF an i
de flesta andra klubbar. Men framgang-
arna kom inte forrdn klubben fatt fram
en ny generation spelare, tidigare junio-
rer i klubben, som ungraren Wampetits
kunde utveckla och finslipa till skick-
liga och fullgoda fotbollsspelare.
Malmo FF har anvint olika spel-
system. Under en period pa 1930-talet
forsokte klubben spela enligt den nya
engelska WM-modellen (Chapmans
system) med trebackslinje och ett i
bdda riktningarna rorligt mittfalt,
men det fungerade inte. Detta system
var alltfor avancerat. Spelarna kunde
inte frigora sig fran normerna fran det
gamla systemet med tva backar, tre
halvbackar och fem forwards. Trots att
klubben under denna period forfogade
over landslagets tranare Harry Lundahl
lyckades man inte f bort den gamla
stilen och 6verga till det nya konceptet.
Senare pa 1930-talet blev klubben
omtalad. Dels for att klubben brutit
mot amatorbestimmelsen och blev
degraderad, dels for att man spelade
trakig, defensiv fotboll. Allt andrades
nar de duktiga juniorerna successivt
kom upp i A-laget i borjan pa 1940-

talet. D4 hade man ocksa lart sig spela
fotboll med tre backar, ett mittfilt med
bdde offensiva och defensiva (framst
halvbackarna) uppgifter. Med den ung-
erska tranarens kunskaper utvecklade
laget en flytande ungersk spelstil med
snabba passningar och forflyttningar.
Man larde sig ocksa konsten att anfalla
i sammanhingande vigor.

Malmo FF inforde en ny fotbolls-
filosofi och ett nytt spelsystem néagra
decennier senare under 1970-talet.
Detta skulle komma att forandra sdval
svensk klubbfotboll som landslags-
fotboll. Amatorbestimmelsen hade
nyligen tagits bort. Eric Persson hade
tillhort de krafter inom svensk fotboll
som ivrigast hade bekimpat den gamla
amatorbestimmelsen. Den avgorande
forandringen bestod i att Malmo FF
anlitade en ung engelsk tranare vid
namn Bob Houghton. Nagot senare
anliande ocksd Roy Hodgson, en annan
ung engelsk ledare, till Sverige och
Halmstads BK. Dessutom limnade Eric
Persson over befalet till Hans Cavalli-
Bjorkman, som vid sidan om fotbol-
len var bankdirektor i en av landets
ledande affarsbanker.

Bob Houghton introducerade ett
revolutionerande nytt sitt att tinka
fotboll p4, en filosofi ddr kollektivet
sattes i centrum och dir de enskilda
spelarna hela tiden beframjade
”teamet”. Det var en slags total och
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kollektiv fotboll dir alla pa planen
hjalptes at att erdvra bollen fran mot-
stindarens bollforare genom zonspel,
press pa bollhdllaren och understod.
Houghton var dven mycket fortjust i
off-sidefallor, ”push-ups”. Man spelade
inte med libero, som d4 var gingse,
utan med en rak fyrbackslinje, fyra
mittfiltare och tva toppforwards.
Spelmodellen var narmast en syntes
mellan den hollindska totalfotbollen
och brittisk attackfotboll. De interna-
tionella storklubbarna blev 6verrump-
lade av detta spelsystem och Malmo FF
kunde som forsta svenska klubb ga till
Europacupfinal 1979.

Malmo ar ett exempel pa en
industristad som foriandrats genom att
den offentliga sektorn byggdes ut mot
slutet av 1900-talet. Men dar arbetar-
rorelsen har varit den dominerande
politiska kraften med under en lang
tid efter kriget hegemonisk stillning.
Fotbollsklubben Malmo FF var darfor
inbdddad i en manlig och industriell
arbetarklasskultur. I sin tur starktes
denna kultur av klubbens management
och verksamhet. Man kan inte siga
att klubben gatt igenom nagon klass-
metamorfos, snarast tvirtom har dess
identitet som arbetarklubb stirkts med
aren. Klubbens fotbollskultur dr starkt
praglad och forknippad med dess
sociala miljo.

Ledarskapet i klubben var under
en mycket lang period fran 1930-talet
till 1970-talet lika med Eric Persson.
Arbetarklubben styrdes med andra ord
av en patriark, en socialdemokratisk
saddan. Han kallades ”hovdingen”. Det
kan mojligen tyckas egendomligt att en
arbetarklubb styrdes pa ett paternalis-
tiskt satt. Men det var inte helt ovanligt
bland fotbollsklubbarna (jfr Lennart
Nymans stillning i Hammarby IF och
Stig Svenssons i Osters IF). Arbetarle-
daren Eric Persson hade linge dven en
stark stallning pa den nationella nivan
i Svenska Fotbollforbundet. Efter Eric
Persson tilltradde personer med ett
starkt ledarskap, men Eric Perssons stil
kunde knappast reproduceras.

Huvudfragan om det fanns nagot
samband mellan klubbens tillimpade
spelsystem och dess sociala bas och
kultur ar problematisk. Hur skall man
kunna beldgga denna typ av samband?
Ett sdtt ar att till att borja med soka
karakterisera det givna spelsystemet
som huvudsakligen individualistiskt
eller kollektivistiskt, solidariskt, utan
ett individuellt ledarskap pa planen.
Antagandet ar da att den kollektivis-
tiska spelmodellen svarar mot arbetar-
kulturen. S har dven Tomas Peterson
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analyserat relationen spelsystem och
social miljo.

I Malmo FFs fall synes det darfor
finnas vissa tydliga kopplingar.
Wampetits ungerskt passande fotboll
med sina brittiska rotter fokuserade
pa hela laget. Houghtons fotboll var
annu mer kollektivistisk eller snarare
kollektivistisk pa ett annat satt. Mellan
Wampetits och Houghton och fore
ungraren och delvis efter engelsman-
nen fanns dock inte denna tydliga
koppling mellan spelsystem och klass.
Naégon klar man-man fotboll spelade
aldrig klubben, den forankrades aldrig
bland svenska klubbar (méjligen med
undantag for Osters IF under Lars
Arnessons tranarskap); liberosystemet
hade daremot klara individualistiska
drag. Man kan slutligen notera att det
ar nar klubben har detta samband,
medvetet eller €j, som man hade de
stora framgéngarna.

IFK Géteborg

Precis som i fallet med Malmo FF
blev 1970- och 80-talen ett modernt
trendbrott for IFK Goteborg. Klub-
ben kopte etablerade spelare — dven
sddana som hade varit professionella
i utlandska klubbar. Det var den nye
ledaren Anders Brenmar som satsade
pa dessa spelarkop. Under detta skede
bytte man spelsystem flera gdnger utan
att riktigt lyckas forran Sven-Goran
Eriksson kom och med honom kom
stabiliteten och den kollektivt inriktade
fotbollen till IFK Goteborg. Publiken
var dock inledningsvis mycket skeptisk
till Erikssons kollektiva sakerhetsidéer
(4-4-2). Motsattningen mellan de breda
publiklagren, inklusive media, och
klubbens management blev forhal-
landevis skarp. Sven-Goran Erikssons
insats bestod i att han utvecklade
Houghton/Hodgsons forvarsinriktade
spelsystem till ett mer offensivt sddant
med hjilp av skickliga forwards och
offensiva djupledslopningar fran mitt-
filtarnas sida.

Klubben har haft savil inhemska
som utlindska tranare. Redan 1921
knots ungraren Alexander Brody till
klubben. IFK Goteborg lag ofta fore
de andra klubbarna nar det gillde
traningsidéer och traningsmingd. Ett
tidigt exempel ar att spelarna lades
pa traningslager under fyra veckor
1917. Idén hade man hamtat fran den
amerikanska idrotten. [IFK Goteborg
lag ndra den engelska fotbollen, nir det
gillde spelsitt och spelsystem. Klub-
ben hade utbyte med flera engelska lag.
Man finner dven en slags kombina-
tion av engelsk och ungersk fotboll i

klubben i och med att tranaren oftast
var engelsman, ungrare eller svensk,
som hade lart fotboll av de utlandska
tranarna. Ungrarna var ju ocksa starkt
paverkade av engelsk fotboll men kom
att utveckla den pa sitt eget kontinen-
tala sitt. IFK Goteborg fick pa sa sdtt
mix av engelsk och ungersk stil i sitt
lag.

Ledarskapet i klubben har inte pa
samma sitt som i Malmofallet legat
pa en person. Det var mer en styrelse
pa ndgra personer och en lagledare
som styrde klubben. Med Brenmar
och Gunnar Larsson fick man dock ett
osedvanligt starkt ledarskap i klub-
ben, om in inte paternalitiskt. Det
var ett ledarskap med influenser fran
bade naringsliv och politik. Fram till
det turbulenta 1970-talet rekryterades
spelarna ofta frdn nar- och goteborgs-
omradet. Fotbollen har alltid varit stor
i Goteborg. Till och med inne i centrala
Goteborg finns idag fotbollsplaner som
ar tillgangliga for allmanheten. Jamfort
med Stockholm ar det mycket anmark-
ningsvart. Det finns ocksd en pdtaglig
fotbollskultur och ett engagemang i
staden som man inte kan ta miste pa.
Den tycks dock ha tunnats ut under
senare ar. Nar klubben lat bygga tra-
ningsanldggningen ”Kamratgarden” pa
1960-talet, vilket d4 var unikt i Sverige,
kunde man bygga vidare pd den sam-
horighetskinsla som fanns i klubben.
Fotbollstraditionen kunde foras vidare
till nya generationer spelare och ledare.

I och med de stora internationella
framgdngarna pa 1980-talet (segrar
i UEFA-cupen 1982 och 1987) fick
klubben med svenska métt mitt stora
ekonomiska intdkter. Pengarna anvin-
des till spelarkop (bade unga lovande
spelare och etablerade spelare). Pa sa
satt kunde klubben halla sig kvar pa
toppen och fa en dominerande stall-
ning inom svensk fotboll, som varade
fram till mitten av 1990-talet (senaste
stora framgdngen ar fran 1996). Under
senare ar har klubben stagnerat och
tappat sin forna vinnarglans. De stora
pengarna frdn guldaren” har runnit
bort. Klubben valde att inte genomfora
nagon bolagisering av klubbens verk-
samhet. Man valde istallet en vdnta och
se strategi.

Finns da nagot samband mellan
spelsystem och social bas i exemplet
IFK Goteborg? Eftersom IFK Goteborg
socialt sett har samma innehdll som
Malmo FF borde dessa tva klubbar
kunna parallellstillas i avseendet spel-
system och klass. Sambandet finns dock
inte alls lika patagligt i Goteborgsfallet:
klubben hade en ledande position fram
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till mitten av 1920-talet, med den da
gangse 2-3-5-formationen pa planen
(alltsd under tiden fore spelsystemens
tid). Nar konkurrensen hardnade foll
IFK Goteborg relativt tillbaka och fick
forst dter en stark och dominerande
stillning inom svensk fotboll pd 1980-
talet och borjan av 1990-talet. Det fick
man pa grundval av ett nytt kollektivis-
tiskt spelsystem som man (Sven-Goran
Eriksson) lyckades utveckla till ett
bundet system med individuella och
offensiva inslag, alltsa en slags syntes.
Denna spelidé och fotbollsfilosofi
kunde efter inledande svarigheter
forankras bland klubbens supportrar.
Klubben var inte forst med de nya idé-
erna, de kom frin Malmo och Malmé
FF var en konkurrent som man tyckte
spelade trakig fotboll. Tidigare hade
publiken hyllat en offensivt mangpas-
sande och dribblande fotboll. Men
med segrar mot Malmé FF och andra
lag foll aven skeptikerna till foga och
accepterade den nya fotbollen. IFK
Gotborg blev sedan en viktig garant for
4-4-2-fotbollen i Sverige.

AIK

AIK ar en klubb som i forsta hand inte
har samlat arbetarna bakom sig. Den
sociala sammansittningen och dess
publik har varit heterogen. Socialt sett
har tyngdpunkten legat bland smafo-
retagare, tjansteman och hantverkare.
Aven personer tillhérande de 6vre klas-
serna har funnits i klubben. Klubben
har endast under kortare perioder varit
ledande i landet, men den har alltid
funnits med bland de tio basta — med
undantag for nagra tillfallen. AIK ar
storstadslaget med bred forankring.
Det har, som i andra ledande klubbar,
varit ett stdende krav att laget skall
tillhora de basta i landet. Emellanat har
ocksd kraven pd att laget skall spela
teknisk och underhallande fotboll varit
hogt uppskruvade.

Klubben hade mycket god eko-
nomi under mellankrigstiden och en
tid efter kriget. Pa 1930-talet drog
laget alltid mycket stor publik. Klub-
ben representerade da etablissemanget
i Stockholm. D4 var AIK deldgare i
Rasunda fotbollsstadion (nationalare-
nan) tillsammans med Svenska Fotboll-
forbundet. Sedan blev klubben tvungen
av ekonomiska skal att silja sin andel.
Man tappade greppet. Under senare ar
har klubbens ekonomi dock forbattrats
avsevart, framfor allt genom delta-
gandet i Champions Leage. En egen
traningsanlaggning (vid Karlbergs slott)
har till exempel uppforts. Tidigare hade
klubben extremt daliga traningsforhal-

landen jamfort med ovriga elitklubbar i
landet. AIK bildade for ndgra dr sedan
ett aktiebolag och tanken ar att bolaget
skall borsintroduceras nar laget ar
lampligt och det tycks droja.

Under 1990-talet fick klubben
tillbaka sitt gamla skimmer och det
kom aterigen mycket publik till dess
matcher. AIK har haft manga kompe-
tenta ledare. Mest kand av ledarna ar
sakerligen Lennart Johansson, numera
UEFA-ordforande. Han har fortfarande
kvar en ledarposition i klubben som
styrelseordférande for den bolagise-
rade delen av verksamheten, AIK AB.
Tranarna har nastan alltid himtats
utifran. Men det har dven forekommit
att tidigare AIK-spelare blivit tranare.
Det finns ingen tydlig linje nar det
galler utlindska tranare: ibland har
siddana anlitats, ibland inte. De som
anlitats har kommit bade fran England
och fran kontinenten. De ungerska
tranarna flyttade runt bland de svenska
klubbarna. Nagra av dem var dven i
AIK.

Nir det galler spelsystem har AIK
aldrig tillhort de riktiga fornyarna.

I klubbens mytologi talas garna om
lagets tekniska kortpassningsspel,
”smokingliret”, och da sirskilt under
1900-talets forsta decennier. Klubben
har kommit ndgot efter da det galler
spelsystem, men inte sarskilt [dngt efter.
I borjan av 1930-talet 6vergick AIK till
att spela med fyra backar och en offen-
siv centerhalvback samt som tidigare
med en tillbakadragen forward. Detta
spelsystem, Helsingborgssystemet,
lanserat av Helsingborgs legendariske
ledare Bill Petersson, fick man pa kopet
nir man varvade en defensiv nyck-
elspelare fran Helsingborgs IF, som

da mycket tack vare detta spelsystem
hade en dominerande stillning inom
svensk fotboll. Senare under 1930-talet
indrade AIK, som alla andra svenska
lag, till Chapmans system. Det holl
man i princip fast vid till 1970-talet da
man spelade med libero och forsok till
man-man spel. S& sméningom gjorde
man ocksd som de andra overgick till
Houghton/Hodgsons modell. Senast for
ndgra ar sedan borjade man fa stora
framgéngar med hjalp av tranaren
Stuart Baxter.

Fotbollskulturen hade redan tidigt
kommersiella inslag; man virvade
ihop laget. Fotboll blev ett yrke pa
deltid, om an inte uttalat i stadgar och
program. I kulturen finns kraven pa
resultat och god fotboll. Supportrarna
har varit krivande, storstaden har
praglat klubben. Familjestimning ar
vl inte den termen som man forst vill

Anglarna dominerade svensk fotboll under hela
80-talet och en stor del av 90-talet. Framgangarna
gav god ekonmomi och bra spelarkdp blev méjliga.
En av de tongivande var Hakan Sandberg som har
jublar éver 2-0 mot Oster. Foto Pressens Bild

karakterisera klubben med — snarast
da ett foretag som vill visa resultat.

Ett foretag med ett vardefullt varu-
mirke som vill anstédlla de basta som
finns pd marknaden. Spelsystemen har
avlost varandra som i de andra klub-
barna. Spelsystemet har hir tydligt
anpassats till kraven pa resultat. De
framsta lyckade exemplena dr inforan-
det av kontringsfotbollen i borjan av
1930-talet och Stuart Baxters extremt
defensiva fotboll, vilken ledde klubben
ut i Europa for ndgra ar sedan. I 6vrigt
finns inte ndgot speciellt system bakom
uppnadda framgangar och seriesegrar.
Snarast skickliga spelare som spelat i
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spelsystem som de andra lagen ocksa
tillampade.

Samband mellan spelsystem och
social milj6 och klass kan knappast
beldggas i AIK-fallet. I Baxtermodellen
med rak backlinje, ”mittfiltsdiamant”
och kontringsspelare, hade spelarna
sina givna roller. Vissa var i olika
grader underordnade laget/kollektivet
medan andra roller var individualis-
tiskt betonade. Man kan se det som
Baxters ledarskap i aktiebolaget AIK.
Hans modell svarade mot AIK och
storstadens sociala sammansattning:
grovarbetare, tjansteman och artister i
skon blandning. Aven kontringsfotbol-
len i Helsingborgssystemet pa 1930-
talet hade ndgot av samma upplagg.
Artistrollen innehades d& av center-
halvbacken. Men han var inte riktigt
lika fri som Baxters forwardsartist.

IFK Norrkoping

Fotbollen introducerades i Norrkoping
kring forra seklet. Tvd lag foddes med
ursprung i tva skilda sociala miljoer:
IK Sleipner respektive IFK Norrkoping.
Den forra klubben bildades av arbetare
och var arbetarklubben i Norrkoping.
Den senare klubben bildades nagra ar
tidigare och av personer som gatt pa
eller var knutna till det Hogre All-
manna Laroverket i staden. Fran och
med 1920-talet utvecklades ett samar-
bete mellan de tvd klubbarna. Tidigare
hade den inneboende sociala konflikten
alltid frammanats. Samarbetet innebar
att man spelade dterkommande vilgo-
renhetsmatcher, dar behéllningen gick
till arbetslosa. Man anordnade dven
gemensamma idrottsmassor. Motsatt-
ningen mellan klubbens supportrar
levde dock vidare och framholls framst
av arbetarlaget Sleipners anhiangare.
Man framstillde garna IFK-anhianga-
ren som hogmodig, hogtravande och
borgerlig.

IFK Norrkoping var alltsa ingen
arbetarklubb utan snarare en mer
allmédn klubb med en bred och diffus
social bas. Rotterna ledde dock som
sagt till stadens laroverk. Klubbens
hittills mest glansfulla period infoll pa
1940-talet nar klubben vann svenska
masterskapet fem gdnger. Nar IFK
Norrkoping borjade {3 sina stora fram-
gangar foll Sleipner snabbt tillbaka
och ramlade ur Allsvenskan. Fran och
med denna tid, i borjan av 1940-talet,
overtog IFK Norrkoping bade den
stora publiken och successivt den djupa
folkliga forankringen. Den ldngva-
riga framgdngsvagen innebar att [FK
Norrkoping kom att bli lika folkkart
som tidigare Sleipner varit. Sleipner
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hade forsvunnit fran stora scenen. Det
var inte sd svart att skapa en socialt
overskridande klubbidentitet kring
det vinnande och skonspelande IFK
Norrkoping. Med laroverksklubben
IFK Norrkoping som framsta klubb i
staden markerades dnnu tydligare att
fotbollen inte lingre praglades av den
gamla sociala identiteten utan var mer
ren underhdllning. Det blev allt tydli-
gare nar fotbollen gick in i TV-aldern.

IFK Norrkoping blev en toppklubb
under kriget. Fram till dess hade man
funnits i det nedre skiktet av Allsvens-
kan eller i division II. Klubben bytte da
ledning och styrelseledamoter pafal-
lande ofta. Det fanns ingen kontinuitet;
klubbens ledarskap var outvecklat.
Vindningen skedde efter det att klub-
ben fétt en kraftfull ledning. Det nya
ledarskapet (Torsten Johansson, Sigge
Andersson och ”Nalle” Halldén) tog
ocksd initiativ till att klubben skaf-
fade skickliga fotbollsspelare genom
varvningar (dolda kop, da amator-
regeln forbjod 6ppna pengar) fran
mindre klubbar och orter i fraimst
norra delarna av landet. IFK Norrko-
ping kopte alltsa tidigt ihop sitt lag.
Dessa spelarkop eller varvningar gick
till sd att spelarna erbjods jobb och
utbildning i Norrkoping. Noggrann-
het blev ett honnorsord i foreningen.
Man skulle vara noggrann vid kéop av
spelare och klubben skulle skotas nog-
grant ndr det gille ekonomi, organisa-
tion och planering. Ett annat viktigt
och avgorande led i den nya politiken
var att anlita skickliga internationella
tranare till A-laget.

Ar 1941 kom den ungerske trinare
Lajos Czeisler till Norrkoping och han
gjorde laget till ett av de basta i det
krigshirjade Europa. Det visade resul-
taten i de turnéer klubben foretog till
England och kontinenten efter fredsslu-
tet. Stommen till det svenska landslag
som vann OS-guld i London 1948 kom
fran detta lag och de spelarna hade
tranats av Czeisler. Nagra av dessa
spelare som Gunnar Nordahl och Nils
Liedholm skulle sedan bli kdnda i och
genom den italienska fotbollen. Czeis-
ler tog med sig Nordahl och Liedholm
nar han senare gick o6ver till Milan.

Vad han ldrde var en ungersk och
teknisk fotboll som byggde pa hog
individuell skicklighet och lagkinsla.
Han ville se en lekfull och harmonisk
fotboll. Den var ett forsiktigt utkast
till det som senare kom att bendmnas
totalfotboll. Som hos alla stora tranare
byggde han lagen genom en mix av
teknik och styrka. Samma mix fanns
i Malmo FF under lagets storhetstid,

formedlad genom Wampetits. Under IFK
Norrkopings turné till England strax
efter kriget hade spelarna stranga order
om att spela sitt eget spel och inte falla
in i engelsmannens fysiska typ av fotboll,
da var man chanslos menade Czeisler.

Norrkoping var en utpriglad
industristad med stora klassklyftor. Det
kvinnliga industriarbetet var ett viktigt
inslag. Men kvinnorna stod utanfor
fotbollen. Det var i denna milj6 fotbol-
len vixte fram och utvecklades. IFK
Norrkoping var ingen arbetarklubb trots
att manga arbetare sd smaningom, nir
arbetarklubben Sleipner fallit bort ur de
storre sammanhangen, kom att stodja
klubben som Norrkopings represen-
tant i fotbolleliten. Aven i Norrkoping
var arbetarrorelsen stark och hade ett
dominerande inflytande. Intressant nog
forandrade IFK Norrkoping sitt publik-
underlag eller snarare blev det atskilligt
breddat genom framgéngarna pa 1940-
talet. Klubben bytte darmed identitet i
staden och en slags social metamorfos
ar har tydlig. Klubbens fotbollskultur
var annorlunda jimfort med Malmo
FFs. Den sociala dimensionen saknades
i princip (bygga pojklag, behalla spelare,
sociala aktiviteter osv.). I Norrkoping
varvade man ihop lagen. Kraven pa kon-
kurrenskraftig fotboll var det som gillde
och da anvindes de medel som fanns till
forfogande och det var pengar och jobb
till varvade spelare.

Vixlingen av spelsystem i klubben
dr anmarkningsvarda i tva fall: for det
forsta nar klubben ”professionalisera-
des” genom det nya ledarskapet, anli-
tandet av Lajos Czeisler som trinare och
varvningarna av nya spelare. Nar man
valde Czeisler valde man definitivt ny
stil och nytt spelsystem, och detta val av
linje var nédvandigt for att man skulle
na framgéang. Den ungerska fotbollsmo-
dellen, med sina individuella och kol-
lektiva drag, ledde dven IFK Norrkoping
till betydande framgéngar.

For det andra ndr man pa slutet av
1980-talet borjade spela med samma
system (4-4-2) som andra toppklubbar
i Sverige. Aven denna modell innebar
inledningsvis framgangar for klubben.
Man vann dter ett masterskap (1989).
P4 1940-talet var man tidig med att
byta spelsystem och pa 1980-talet var
man vildigt sen med att byta system.
Ledarskapet hade forandrats i klubben.
Motsittningarna var stora kring det nya
spelsystemet. De mer individualistiska
systemen (Czeislers fotboll och libero-
spelet) var trots allt djupt forankrade
i klubbmiljon. Kopplingen spelsystem
och klubbmilj6 finns siledes i fallet
IFK Norrkoping, men annorlunda &n i
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arbetarklubbarna Malmo FF och TFK
Goteborg. Den nya mer kollektiva
fotbollen som borjade spridas pa 1970-
talet hade vildigt svart att vinna insteg
i IFK Norrkoping.

Slutsatser

Aven inom den begriansade svenska
fotbollen fanns vissa skillnader mellan
olika klubbar. De hade skilda sociala
baser och olika ledarskapstraditioner.
De har ocksd kommit att praglas av
sina valda spelsystem. Ndgon generell
klassmetamorfos kan man knappast
tala om sedan vil fotbollen etable-
rats i Sverige pd 1920-talet. Av de

fyra undersokta klubbarna ligger IFK
Norrkoping narmast en sddan forvand-
ling under efterkrigstiden. Klubben,
som bildades och bars upp av stadens
etablissemang och laroverksungdom,
fick da ett stort publikstod fran Norr-
kopings arbetare. Publiken ville se elit-
fotboll och TFK Norrkoping var da det
enda elitlaget i staden. De tre 6vriga
klubbarna i undersokningen beholl sin
sociala pragel under hela 1900-talet.

Nir det galler klubbarnas forhal-
lande till marknadskrafter och det
omgivande politiska samhallet finns
inga sdrskilda skillnader mellan dem
fram till 1970-talet. Klubbarna gick
i takt genom amatorbestimmelsen
och elitklubbarnas egna regelsystem,
institutionaliserade genom elitfot-
bollkartellen: senare Foreningen svensk
elitfotboll. Inte heller efter amator-
regelns slopande vixte skillnaderna
pa ndgot avgorande sitt mellan dessa
fyra klubbar. Men siddana tendenser
har uppenbarat sig under senare ar.
Kommersialiseringsprocessen tog dock
ordentlig fart i borjan av 1990-talet
genom sponsring och TV-bolagens
pengar. Malmo FF gick i braschen for
att infora professionell fotboll i Sverige
redan pa 1980-talet, men backade
snart tillbaka nagra steg da laget
inte riktigt var moget. Forst i slutet
av 1990-talet kom klubbarna in i en
fordjupad professionaliseringsprocess,
vilken leddes av AIK genom bolagise-
ringen.

Betraffande kopplingen mellan
spelsystem och klubbarnas sociala bas
ar det frapperande hur snabbt de kol-
lektiva spelsystemen, frimst Chapmans
och Houghtons system, togs upp i
svensk fotboll. Fotbollen fick tidigt en
folklig bas. Foga overraskande ar det
i fallet arbetarklubbar. Men dven i de
andra klubbarna gick processen tamli-
gen smartfritt i alla fall nir Chapmans
modell inférdes och sedan utvecklades
och fordjupades med de ungerska idé-

erna. Inforandet av Houghton/Hodgsons
modell blev dock helt annorlunda. Pro-
cessen var narmast konfliktfri i arbetar-
klubben Malmo FFE.

I IFK Géteborg med liknande sociala
bas, kravdes det en Sven-Goran Eriksson
for att fa denna spelmodell och spelfilo-
sofi legitimerad hos den breda folkliga
publiken. Denna kravande Gote-
borgspublik ville se en mer attraktiv och
individualistiskt praglad fotboll. Han
tvangs revidera modellen en aning och
gora den mer offensiv. I klubbar som
AIK och IFK Norrkoping, med andra
sociala fortecken och mer delat ledar-
skap, kom modellen egentligen aldrig att
tillimpas fullt (Baxters system var dock
en variant).

Sambanden mellan fotbollskultur,
spelsystem och klubbens sociala bas
stralar samman i klubbens ledning och
management. I de undersokta fyra fallen
synes detta extra tydligt i fallet IFK
Goteborg men dven i AIK med Baxter i
modern tid. Exempel kan dven himtas
fran engelsk, italiensk och spansk fot-
boll. Det som ocksd framgdr tydligt ar
hur beroende denna process dr av kva-
liteten pa klubbens ledning och ledare. I
de fyra klubbarna har man anvant olika
typer av management/ledarskap. Arbe-
tarklubben Malmo FF styrdes under
decennier av en stark man, hovdingen”
Eric Persson. I de 6vriga klubbarna var
ledarskapet mer delat, med betoning pa
flera starka ledare. Det finns med andra
ord flera givna modeller och det som ar
sldende ar att nar en klubb tog steget,
satsade och inforde ett nytt spelsystem,
sa hade detta som regel foregatts av en
forandring av klubbledningen. Detta
giller i samtliga fyra fall:

1. I Malmo FF vid tv4 tillfallen: under
genomforandet av den ungerska
modellen pa 1940-talet och under
implementeringen av Houghtons
modell pd 1970-talet (Eric Pers-
son limnade da successivt over till
Cavalli-Bjorkman).

2. I TFK Goteborg vid ett tillfalle: da
Erikssons modell drevs igenom pa
1980-talet.

3. T AIK vid tva tillfillen: nar Hel-
singborgssystemet tillimpades pa
1930-talet och nir Baxters ”diaman-
tmodell” infordes pa 1990-talet.

4. I IFK Norrkoping vid ett tillfalle: da
den ungerska modellen genomfordes

pa 1940-talet.

Det kan ocksa slds fast att det ar

en forenkling att pasta att det fanns
ett klart samband mellan valt spelsys-
tem och klubbens sociala tillhorighet.
Overensstimmelsen kunde finnas dir
(renodlat: arbetarklubb som spelade
kollektivt). Men det kunde ocksa vara
det motsatta forhéllandet som var for
handen eller variationer mellan dessa
poler. Spelsystemen hade en 6verord-
nad, overskridande roll inom fotbol-
len. Klubbarna konkurrerade och da
kunde en klubb och dess ledarskap
vilja ett spelsystem som ldg i tiden och
var konkurrenskraftigt oberoende av
klubbens fotbollskultur och sociala
dimension. Alla elitlag gick exempelvis
over till Houghtons defensiva baslira
under 1980-talet, vilket inte hindrade
att Malmo FF i jakten pd framgang
kring millennieskiftet kunde anlita en
holldndsk tranare for att nd nya fram-
gangar.
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Satellitnavigering (GPS) under

fysiologiska falttester

Att genom laboratoriebaserade fysiologiska tester undersoka prestationsformaga inom olika idrot-
ter, ar nog att betrakta som standard. Inget laboratorietest ar dock idrottsspecifikt. Att testa den

fysiologiska formagan under idrottsspecifik aktivitet har dock sina begransningar p g a svarkon-
trollerade faktorer, ex vindmotstand, glidformaga hos skidor, etc. De tva faktorer som har storst
paverkan pa de flesta fysiologiska variabler, under atminstone konditionsidrottande, dr hastighet
och lutningen pa underlaget. Sista tiden har satellitnavigering (GPS) framlagts som en lovande
metod for att forbattra de idrottsspecifika testerna, genom att pa ett relativt enkelt sitt kontrollera
for hastighet och var en idrottsman befunnit sig, vid ett visst fysiologiskt svar.
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Fysiologiska falttester, ar idrottsspeci-
fika tester som oftast utfors for att
studera en idrotts kravprofil. Dessa
har sedan linge genomforts, m h a
pulsklocka och/eller Douglas sack
teknik. Sista decennierna har utfo-
randet av dessa fysiologiska filttester
forenklats i och med utvecklingen

av barbara ergospirometrar (Se bild
1). De variabler som studerats under
idrottsutovande har framst varit puls
och syreupptag. Begransningar av
tidigare utforda fasttester har varit att
fysiologiska data inte gatt att stalla i
relation till var en idrottsman befunnit
sig och vilken hastighet han/hon rort
sig med. Darfor har tolkning av fysi-
ologiska data mest baserats pa trender
av data, max-, min- och medelvirden.
Vissa falttester har ocksd utforts under
forenklade forhillanden, ofta for att
erhalla maxvirden endast.

Sista tiden har satellitnavigering
(Global Positioning System; GPS)
framlagts som en metod for att under
konditionsidrottande kontrollera for
hastighet och position. Denna artikel
beskriver lite av tekniken bakom GPS
och en del av dess potentiella anvind-
ningsomrade inom idrottsspecifikt
fysiologiskt testande.

Global Positioning System (GPS)

Global positioning system (GPS) ar ett
satellitbaserat system for positions och
hastighetsbestamning. Ursprungligen
utvecklades systemet for militiara anda-
mal, men anvinds i 6kande utstrick-
ning inom civilt flyg, marin och
friluftsverksamhet. I omloppsbana runt

Bild 1. Kvinnlig langdskiddkare med utrustning
for att mata syreupptag och koldioxidproduk-
tion (ergospirometer; MetaMax I1)

jorden cirklar 27 stycken stelliter, alla
med ett atomur ombord. Forst stalls
klockan i GPS mottagaren i enlighet
med klockorna i satelliterna. Informa-
tion skickas sedan kontinuerligt till
GPS mottagaren med ljusets hastighet,
om den exakta tiden fran atomuret i
en satellit. Genom att jimfora tiden

i mottagaren med tidsangivelsen som
skickats fran satelliten, och multiplice-
rar med ljusets hastighet, kan strackan
till satelliten berdknas. Genom att
kanna strackan till atminstone tre satel-
liter kan positionen for GPS mottaga-
ren bestimmas (Se bild 2). Férutom
positionen berdknas dven kumulativ
stracka och hastighet ut av GPS mot-
tagaren. Vanligtvis i en vanlig GPS
mottagare berdknas position, kumula-
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Bild 2. Principen bakom satellitnavigering. Genom att berakna strackan till atminstone tre satelliter

kan positionen bestammas.

Bild 3. Differentierad GPS data fran tva varv av langdskidakning, lagd ovanpa en skannad karta i
GPS programvara (GPS utility). De sma stracken markerar en positionsangivelse (En position var

annan sekund).

tiv stracka och hastighet en gang varje
sekund.

Signalerna fran satelliterna stors
dock av atmosfiriska fenomen och av
att studsa pé foremal, pa sin vag mot
GPS mottagaren. Detta ger ett fel i de
berdknade strackorna till satelliterna
och séledes fel i den berdknade positio-
nen, kumulativa strackan och hastighe-
ten. For att reducera felen, si finns ett
korrigeringssystem utvecklat, s.k. diffe-
rentierat (dGPS). Markbundna statio-
ner runt om i Sverige detekterar felet,
och information for korrigering skickas
med radiovdgor, via en differentierad
mottagare, till GPS mottagaren.

Den storsta nackdelen med dGPS
ar att matningar endast kan utforas
dar satellitsignalerna nar GPS mot-
tagaren, det vill siga f f a utomhus.
Precisionen pd matningarna blir ocksd
samre i radioskugga, dir korrigerings-
signalerna ej kan nd den differentierade
mottagaren.

GPS mottagaren

En GPS mottagare, som oftast kops for
friluftsverksamhet, dr inte storre 4n en
mobiltelefon och kostar omkring 3000
kr. For att anvdnda en sddan mot-
tagare inom idrotten bor den dock ha
en stor minneskapacitet, mojligheten

att kombineras med en differentierad
mottagare, samt kunna anvandas till-
sammans med en extern satellitantenn.
Kostnaden for att inforskaffa en diffe-
rentierad mottagare dr ungefir samma
som for GPS mottagaren, men for att
kunna anvinda sig av korrigeringssys-
temet (EPOS Premium) kravs ett arligt
abonnemang pa ca 6000 kr.

Validitet av dGPS méatningarna

Den dGPS utrustning som anvants

vid vara forsok (Garmin GPS 12 CX,
RXMAR 2, Aztec) har ocksd valide-
rats. Tva kanda positioner jamfordes
med 10 stycken konsekutiva matningar
vardera. Medelfelet visade sig ligga
runt 2 m. Spridningen av matvardena
lag dock, for bida matningarna, inom
0,6 m. Matning av kumulativ stricka
gjordes pa en 115 m lidng, rak asfalt-
vig, samt pa stig uppfor 247 m. Medel-
felen var for 10 matning av strackan,
var 0,8 m (115 m), och 0,10 m (247
m), med en relativt 1&g spridning av
felen (95 % konfidensintervall =1,19 m
-+2,79 m (115 m) och -1,66 m - +2,46
m (247 m).

Differentierad GPS hastighet kan
mitas bdde med hjilp av fordndringar i
satellitsignalfrekvensen (Doppler shift)
och genom att dividera strickan mellan
tvd positioner med skillnaden i tid.
Hastigheter mellan 6 kmxh! och 20
kmxh!, med dessa tvd dGPS metoder,
testades mot konventionell tidtagning
pa den 115 m langa strackan. Med-
elvardet for hastighet med tidtagning
var 11,96 kmxh! (range 6,55 —20,09),
med dGPS Doppler shift 11,99 kmxh!
(range 6,61 —20,15), och med dGPS
skillnad i stracka och tid 11,99 (range
6,55 -20,27). Sammanfattningsvis kan
man sidga att validiteten av dGPS posi-
tion, kumulativ stricka och hastighets-
mdtningar var mycket bra.

Differentierad GPS data analys
Efter att en forsoksperson genomgatt
en filttest med dGPS, kan informatio-
nen fran dGPS mottagaren laddas ner
till en dator for vidare analys. Filttester
med dGPS har vid var enhet utforts pa
orienterare, laingdskiddkare och skid-
skyttar. Vid dessa filttester har dven
det fysiologiska svaret studerats, m h a
en barbar ergospirometer (MetaMax 11,
Cortex Biophysik), i relation till dGPS
data om position och hastighet. Analys
av dPGS data har ocksd gjorts ovanpd
en inskannad karta i GPS program-
varan (GPS-utility 4.04.3, GPS Utility
Limited) (Se bild 3).

Med hjilp av dGPS kunde has-

tigheten i olika delar av en falttest
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studeras bide som medelvirden (Se
figur 1) och detaljerat (som mest en
gdng i sekunden). Inom orientering
ar nog ocksd dGPS det enda sittet att
mita hastighet, dd orienterarna inte
springer samma stricka, och darfor ger
tidtagning endast en uppskattning av
hastigheten. En annan fordel med att
mata hastighet med hjilp av dGPS ar
att olika delstrackor kan bestimmas i
efterhand, och ger darfor ett flexibelt
system for att studera exempelvis mel-
lantider. Analys av misstag i oriente-
ringen kunde ocksd goras m h a den
inskannade kartan.

Att studera ergospirometer data
i kombination med data fran dGPS
innebdr att fysiologiska variabler kan
stallas i relation till position och hastig-
het. Denna kombinerade teknik 6ppnar
mojligheter for att lattare kunna jam-
fora ett fysiologiskt svar i en viss del
av en falttest mellan forsokspersoner
(Se figur 2). Analys av samband mellan
laboratoriebaserade testresultat och det
fysiologiska svaret under idrottande,
ger dven mojligheter att mer i detalj
studera exempelvis vilka fysiologiska
trosklar som ar av betydelse for presta-
tion i olika delar av ett lindgskidak-
ningsspdr (Se figur 3).

Slutsats

Tekniken med dGPS kan mata hastig-
het, position och stricka med god vali-
ditet. P4 ett relativt enkelt och flexibelt
satt kan dessa variabler studeras, och
jamforas mellan olika tillfallen och
mellan forsokspersoner. Att kombinera
dGPS tekniken med en barbar ergospi-
rometer ger unika mojligheter till att
studera en konditionsidrotts kravpro-
fil. Detta kan i forlingningen leda till
forbattrade och mer individualiserade
traningsprogram. Tekniken ar studerad
inom idrottsfiltet, men borde dven
vara av intresse for en mer generell
arbetsfysiologi, dar studier av olika
patientgruppers fysiska prestationsfor-
maga vore av intresse.
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Vem hehandlar akuta skador i

fotbollslaget och hur?

Skador paverkar framgang och ekonomi for alla lag. Skadeprevention och optimal skadebehand-

ling ar darvid en mojlighet att minska skadeutfallet och en negativ effekt pa lagets slagstyrka och

ekonomi . Den i laget medicinskt ansvariges kunskap i diagnostik och handlaggning av skador
ar av stor betydelse .Vi har studerat den medicinska kunskapen hos de medicinskt ansvariga i
92 fotbollslag fran allsvenskan till division 6 under dret 1998.

NILS WESTLIN

IDROTTSMEDICINSKT
CENTER, MALMO

JOHNNY WIKSTEN
DISTRIKTSSJUK-
GYMNASTIKEN KALMAR
LARS BRUNDIN
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Introduktion

Fotboll dr den mest populdra lagspor-
ten varlden 6ver for narvarande med
ungefdr 200 miljoner spelare varav 40
miljoner kvinnor (1). I Sverige finns
det 3200 fotbollsforeningar, 160 000
manliga och 40 000 kvinnliga fot-
bollspelare (2).

FIFA (Internationella Fotbollsfor-
bundet) har presenterat ett preventivt
skadeprogram for att minska en syn-
barligen alltmer 6kande skadefrekvens.
De atgarder fran FIFA’s sida som fore-
slagits for att minska de medicinska
kostnaderna innebar for spelarna ett
mer omfattande traningsprogram for
att oka styrka, kondition, vivnadshall-
fasthet men ocksd en allmant forbatt-
rad livsstil for att reducera skaderisken
och vad domarna betriffar en hardare
bedomning av fult spel.

Sist men, kanske det allra viktigaste
bor man erbjuda en effektivare och mer
adekvat behandling och rehabilitering
av forekommande skador. Fotboll 4r en
kontaktsport med en diarmed forhéllan-
devis hog skaderisk.

Skaderisken har i olika epidemio-
logiska studier berdknats for manliga
spelare till 10 =35 skador per 1000
speltimmar (3, 4) och for kvinnliga till
6-8 per 1000 speltimmar (5). Defini-
tionen for en skada dr en diagnostisk
pavisad vavnadsskada kravande fran-
varo fran traning och spel (6). De flesta
skadorna orsakas av trauma (slag,
spark, vridning) och ar lokaliserade till

de nedre extremiteterna. Muskelbrist-
ningar, slag, sparkar, mindre skador
med blodningar i underhudsfett och
muskulatur samt kna- och fotleds-
skador ar de vanligast forekommande
skadorna (6, 7, 8, 9, 10,).

Den allmint accepterade behand-
lingsmetoden vid mjukdelsskador och
vivnadsblodningar ar enligt den s
kallade RICE modellen, ( R for Rest
(vila), I for Ice (Is ), C for Compres-
sion (Kompression) och E for Eleva-
tion (hoglage). Mer adekvat och logisk
verkar den i Malmo utarbetade model-
len och behandlingsgangen, PRICE,

P for Pressure (tryckforband for att
minska blodning, svullnad och smarta),
R for Rest (vila for att minska risken
for blodning i det akuta skedet), I for
Is (for att smartlindra), C for Compres-
sion (kompressionsforband for att halla
svullnaden borta) och E for Elevation
(hoglage som haller den skadade i still-
het och minskar risken fér blodning
och svullnad). Samtliga dessa atgirder
paverkar blodning, svullnad, smarta
och forbattrar mojligheten till traning
och snabbare dtergdng till full aktivi-
tet, vilket naturligtvis ocksa innebar
kortare sjukskrivning och minskade
samhalleliga medicinska kostnader (11,
12, 13,14,15,16,17).

Kunskapen om skadebehandling
och skadors rehabilitering hos den
medicinskt ansvarige i fotbollslaget
torde vara av allra storsta betydelse
inte bara for individen — fotbollspela-
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ren - utan ocksd for lagets kapacitet
och slagstyrka och vad giller mojlig-
heten att genom en god diagnostik och
optimal behandling reducera samhal-
lets kostnader for uppkomna skador.

Avsikten med vart arbete var att
studera den medicinska kompetensen
hos de medicinskt ansvariga i fotbolls-
lagen i det svenska seriesystemet fran
allsvenskan till division 6.

Material och metoder

Ett frigeformular utsandes till tra-
narna i forstalaget i 98 fotbollsforen-
ingar (4 % av alla foreningar i Sverige)
14 i allsvenskan och 14 randomiserat
utvalda fran vardera divisionerna 1-6

i hela landet. Tranarna i respektive lag
noterade foreningens namn och divi-
sion och vidarebefordrade sedan for-
muléret till den medicinskt ansvarige i
laget .Svarsfrekvensen var 92 %. Den
medicinskt ansvarige fick i frigeformu-
liret ange sin medicinska utbildning
och bakgrund: likare, sjukgymnast,
sjukskoterska, massor, naprapat,
kiropraktor eller lagkapten, lagmedlem
eller spelare och sedan besvara hur de
behandlar tre av de vanligast forekom-
mande skadorna under fotbollsspel

— muskelbristning, mjukdelsblodning
och fotledsvrickning .

Hur behandlar du féljande skador ?

1. Muskelbristning pd baksidan av
ldret.
Plotslig intensiv smarta pa baksidan
av ldret omojliggorande fortsatt
aktivitet.

2. Mjukdelsblodning
Slag eller spark mot musklerna pa
framsidan av laret ovanfor knit
(quadriceps) med atfoljande smarta.

3. Fotledsvrickning.
Vridning, vrickning av foten foljt av
plotslig smarta pa utsidan.

Nar du behandlar skadan anvinder
du?

a. tryckforband

b. nedkylning med is och elastisk
binda

. massage

d. vila utan vidare behandling

Hur ofta behandlar du de ovan
ndmnda skadornas

a. alla

b. nistan alla

c. ofta

d. ibland

e. ndstan aldrig

Sjuk- Lékare Kiro- Napra-  Massor
gymnast praktor  pat
Allsvenskan | 13 6 13 - 3 5 14 100
Div1+2 26 4 2 3 3 13 23 88
Div3+4 26 4 2 1 8 15 65
Div5+6 27 1 1 0 1 4 15
92 15 16 5 5 28 48 52

Tabell 1. Medicinskt ansvariga med medicinsk profession.

Samtliga lag i allsvenskan hade férutom fysioterapeut tillgang till lakare vid match, 3 lag aven vid
tréning. Tva lag i division 1 och 2 hade tillgéng till lakare vid match. Ett lag i allsvenskan hade
tillgang till bade sjukgymnast och massor vid traning och match. Ett lag i division 6 hade tillgang

till Iakare bade vid traning och match.

Antal lag Lagledare Lagkapten Andra Totalt
Allsvenskan 13 - - 3 3
Div1+2 26 7 8 4 19
Div3+4 26 14 16 1 31
Div5 +6 27 25 21 4 50

92 46 45 100

Tabell 2. Sjukvardsansvariga utan medicinsk profession.
( Under tiden for undersékningen utnyttjade en del lag olika sjukvardsansvariga, vilket forklarar ett

storre totalt antal ).

Ndr borjar du bebandla skadan
Efter

a. 1-5 min

b.5—-15 min

c. 15 - 60 min

d. 11 — 24 min

e. mer an 24 timma

Utvérdering och statistik

Resultaten redovisas huvudsakligen
med beskrivande statistik (frekvens

av svarsalternativ) uppdelat pa divi-
sionsnivd. Skillnader i svarsfrekvenser/
forbattringspotential mellan de olika
divisionerna analyserades med giangse
statistiska metoder (Chi tva test foljt
av Fischers exakta test vid eventuell
signifikans) , varvid tre indelningar
gjordes (hogre division = allsvenskan
och division 1, mellandivision = divi-
sion 2 — 4 och lagre division = division
5 -6). Vid bedomning av skillnaden
mellan divisionerna av vem som akut
omhindertog skadad spelare anvindes
logistisk regression pé alla sju divisio-
nerna. Skillnader mellan skadetyper
utviarderades med Friedmans icke
parametriska ANOVA. Skillnaden i
tid fran skada till omhandertagande
analyserades med Chi tva test foljt

av Fischers exakta test vid eventuell
signifikans, dar tva indelningar gjordes
(1 — 5 minuter och 6ver § minuter ).
Signifikansnivdn bestimdes till p 0.05.
Studien dr godkind av forskningsetiska
kommittén i Linkoping.

Resultat

Bland de medicinskt ansvariga i det
primara omhindertagandet av akuta
skador i allsvenska lagen hade alla
utom tre yrken inom sjukvarden (tabell
1). Vid de allsvenska lagens matcher
var en lakare alltid disponibel och vid
traning aven i de flesta lag. I de lagre
divisionerna hade farre av de medi-
cinskt ansvariga ett yrke med medi-
cinsk anknytning och icke medicinskt
utbildade som lagledare, lagkaptener
och andra lagmedlemmar skotte sjuk-
vérden (tabell 2 ).

PRICE modellen vid behandling av
skador utnyttjades signifikant oftare i
allsvenskan och division 1 4n i division
5 -6 (p<0,0001), medan cold spray
och elastisk binda ar den vanligaste
behandlingsformen i de lagre divisio-
nerna (p< 0,001) och cold spray eller
massage enbart i division 6 (p < 0,002 )
(tabell 3,4,5).

Diskussion

I denna studie har vi funnit att det
medicinska omhandertagandet i all-
svenskan och division 1 och 2 utfors
av medicinskt valutbildade med god
erfarenhet av behandling av idrottsska-
dor. I de ldgre divisionerna handlaggs
det akuta omhindertagandet av skador
av icke medicinskt utbildade tranare,
lagledare, lagmedlemmar och andra
icke medicinskt kunniga och utbildade.
Det dr helt uppenbart att det i de lagre
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divisionerna foreligger mycket brist-
falliga kunskaper hos de medicinskt
ansvariga om hur skador ska omhan-
dertas och behandlas. Detta innebar
naturligtvis lingre konvalescenstider,
lingre bortavaro frén traning och spel,
samt langre sjukskrivningstider for de
skadade med de samhalliga ekono-
miska och individuella konsekvenser
detta innebdr. Har foreligger ett stort
och allmannyttigt behov av 6kad
utbildning i omhiandertagande och
behandling av skador inom fotboll.
Forhéllandet dr med storsta sannolik-
het likvardigt inom andra idrotter .

Sammanfattning

Internationella Fotbolls Forbundet

( Fédération Internationale de Football
Association, FIFA) har for att minska
den okande skadeincidensen och de
allt storre medicinska kostnaderna i
samband med olycksfall inom sporten
utarbetat ett program for skadepre-
vention. De foreslagna dtgarderna
omfattar adekvat skadeprofylaktisk
traning, program for rehabilitering

av skador, regler och férhallningsor-
der for spelarnas upptradande och
levnadsstil samt att domarna skall
gora en hdrdare bedomning av fult
spel. Forutom de rent skadepreven-
tiva dtgarderna i programmet pépe-
kas nodvindigheten av en optimal
handliaggning och behandling av de
skador som oundvikligen uppkommer
for att dirmed minska rehabiliterings
- och sjukskrivningstiden och dven
minska de samhailleliga medicinska
kostnaderna for skador. En forutsitt-
ning for en vil fungerande sjukvard ar
valutbildade sjukvardsansvariga i de
olika fotbollslagen. Vi har tillskrivit de
medicinskt ansvariga i A -lagen fran
allsvenskan och division

1 -6, 14 lag fran varje division, sam-
manlagt 98 lag att i ett frageformuldr
beskriva sin profession och medicin-
ska utbildning vad giller behandlingen
av idrottsskador speciellt inom fotboll
och redogora for den behandling de
erbjuder 3 av de allra vanligast fore-
kommande skadorna inom fotboll -
muskelblodning, muskelbristning och
ledbandskada i fotleden. Den medicin-
ska kompetensen och handlaggningen
av skador var utmarkt i allsvenskan
och superettan, medan den var délig

i division 2 — 4 och helt oacceptabel

i division 5 och 6. Vir slutsats ar

att detforeligger ett stort behov av
utbildning av medicinskt ansvariga i
fotbollslagen i hela seriesystemet fran
division 2 till division 6.
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Primar anvéand behandling ( %)

Antal lag  Tryckforband Vila hdglage Kylkompress Kylspray
Allsvenskan 13 92 62 31 0
Div1-2 26 84 77 46 0
Div3-4 26 92 50 43 0
Div5-6 27 63 56 67 8

Tabell 3. Behandling av muskelbristning.

Primar anvéand behandling

Antal lag  Tryckforband Vila hdglage Kylkompress Kylspray
Allsvenskan 13 92 77 46 0
Div1-2 26 89 74 54 4
Div3-4 26 92 42 50 4
Div5-6 27 53 63 75 8

Tabell 4. Behandling vid mjukdelsskada

Primar behandling %

Antal lag  Tryckforband Vila héglage Kylkompress Kylspray
Allsvenskan 13 92 85 54 0
Div1-2 26 84 77 58 4
Div3-4 26 81 70 58 0
Div5-6 27 59 78 78 12

Tabell 5. Behandling av ledbandskada i fotleden.
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Ar de olympiska spelens
framtid hotad?

Under slutet av 1900-talet har den olympiska rorelsen forandrats i grunden. De senaste trettio

aren har sett spelen 6ppnas for saval kommersiella aktorer som professionella idrottare. Men

vilka konsekvenser har IOK:s positiva héllning till de kommersiella krafterna egentligen fatt? Var

utvecklingen ett naturligt nasta steg for rorelsen eller har utvecklingen lett till andra, mindre 6nsk-

varda konsekvenser, vars sanna innebord forst under de senaste aren blivit markbara?

BJORN SANDAHL

IDROTTSHOGSKOLAN |
STOCKHOLM OCH
HISTORISKA
INSTITUTIONEN
STOCKHOLMS
UNIVERSITET

De olympiska spelen ir i dagslaget viarl-
dens mest prominenta idrottstavlingar.
Endast varldsmasterskapen i fotboll
torde vicka ett lika stort intresse. OS
har dock en alldeles sarskild stillning
inom den internationella idrotten. Inget
annat evenemang samlar en sddan
mingd idrottare frdn sd méanga grenar
pa ett och samma stille. Inte heller har
ndgot annat evenemang en historia,
genom kopplingen till de antika spelen,
som kan mita sig med OS. Kanske

var det just darfor som avslojandena
om korruption inom den olympiska
rorelsen fick en sidan enorm uppmark-
samhet. I vilket annat sammanhang
som helst dar pengar och makt samsas
hade mygel ndstan betraktats som
ndgot oundvikligt, men nir det gallde
OS verkade de flesta tro att rorelsen
stod over sddana ting. Att de ideal man
sade sig forespraka ocksd motsvarades
av handling.

De reaktioner som kom i samband
med avslojandena, bestortning och for-
vaning, visar att kunskaperna om den
omvandling den olympiska rorelsen
genomgdtt under de senaste trettio dren
inte dr den basta. Under ordférandena
Lord Killanin och Juan Antonio Sama-
ranch hade rorelsen limnat amatori-
dealet bakom sig och 6ppnat spelen
for kommersiella aktorer. Och detta
hade fatt konsekvenser som ingen hade
kunnat forutse.

Arvet efter Avery Brundage

Nir den olympiska rorelsen pa allvar
etablerade sig som ett internationellt
evenemang satt Avery Brundage

som ordforande for IOK. Brundage,
medlem 1936-1972 och ordforande
1952-1972, anses vanligen vara

den som haft storst betydelse for
den olympiska rorelsens utveckling,
mojligen med undantag for baron de
Coubertin sjilv.

Decennierna efter andra varlds-
kriget var en omvilvande tid for den
internationella idrotten i allmanhet
och OS i synnerhet. De forbattrade
internationella kommunikationerna
kom att underlitta arrangemanget av
storre internationella idrottsevene-
mang dels genom att resmojligheterna
forbattrades, dels genom att forbatt-
rad telekommunikation mojliggjorde
blixtsnabb rapportering fran evene-
mangen Over hela jorden. Samtidigt
uppstod en politisk situation dir de
bada blocken, med USA pa ena sidan
och Sovjetunionen pa den andra,
utnyttjade spelen som en arena for
storpolitisk sjdlvhavdelse, nagot som
bidrog att 6ka intresset for interna-
tionella tavlingsevenemang. Allt detta
kom att medfora att de kommersiella
krafterna med tiden fick upp intresset
for idrotten. Genom sponsring och
reklamkontrakt kunde den storhet
som fordrades segraren ocksa spilla

29



SVENSK IDROTTSFORSKNING NR 4-2003

N”

over pa dem som sponsrade honom
eller henne. Att sponsra idrott blev en
allt battre affar.

Brundage motarbetade dock
hardnackat denna utveckling. Han var
av uppfattningen att endast amato-
rer skulle dga ratt att delta i spelen
och verkade for ett forbud mot bade
reklamkontrakt, forsiljning av TV-
rattigheter och andra kommersiella
inkomstkallor. Motstandet bottnade
dels i en allman aversion mot den
jippobetonade kommersiella idrotten,
dels i en fruktan att den olympiska
rorelsen, om man gav sig in i leken, pa
sikt skulle komma att bli beroende av
de kommersiella krafterna och darige-
nom forlora sin oberoende stillning.

Ju langre tiden led, desto tyd-
ligare blev det att Brundage skulle
forlora denna strid. De kommersiella

30

krafterna utgjorde genom sina lukra-
tiva erbjudanden en stor lockelse for
flertalet IOK-medlemmar. Lange kunde
dock Brundage behalla kontrollen 6ver
utvecklingen, till viss del beroende pa
hans enorma personliga prestige, men
framst pd grund av att han sjilv beta-
lade en stor del av rorelsens utgifter.
Nir han slutligen drog sig tillbaka
1972 var han i stort sett den enda kvar-
varande foresprikaren for den gamla
ordningen. I kulisserna stod nya krafter
redo for att reformera rorelsen.

Spelen "6ppnas”

Brundage ersattes av Lord Killanin som
genast intog en mer positiv hdllning till
de kommersiella krafterna. Inlednings-
vis skordades stora framgdngar, ekono-
min forbattrades stadigt fraimst som en
foljd av forsdljningen av TV-rittighe-
terna till spelen, men snart drabbades

Senare tiders OS har givit gigantiska vinster.
TV-rattigheter saljs for miljarder. Har invigs
spelen i Salt lake City 2002.

Foto: Pressens Bild.

rorelsen av ett betydande bakslag.
1976 ars sommarspel hade tilldelats
Montreal som genom en orealistisk
budget lyckades orsaka en katastrofal
forlust. Som en foljd av detta skuldsat-
tes staden och provinsen Quebec for
en ldng tid framover. Konsekvenserna
visade sig ett par ar senare da 1984 ars
spel skulle delas ut. Efter att Teheran
dragit sig ur stod Los Angeles som
enda kvarvarande potentiell arrangor.
Alla andra tinkbara arrangorer hade
fate kalla fotter efter Montreals deba-
cle. Detta gav stadens arrangorskom-
mitté mer eller mindre fria tyglar da
IOK inte hade nagot alternativ.

Los Angeles var ingalunda en ideal
plats for spelen. Den ddvarande guver-
noren i Kalifornien, Ronald Reagan,
hade nimligen vagrat att skjuta till
offentliga medel for att arrangera
spelen. Losningen blev att vanda sig
till naringslivet. Ett trettiotal foretag
lockades in som sponsorer. Kom-
mersialiseringen tog tidigare okanda
proportioner och IOK, som sig pa
utvecklingen med viss ovilja, hade foga
att sitta emot. Alternativet var att helt
stalla in spelen. Nar notan for spelen
presenterades chockades hela idrotts-
varlden. Spelen hade gjort en vinst pa
$225 000 000 dollar.

Ur ekonomiskt hdnseende var Los
Angeles en vandpunkt som visade
vilken enorm ekonomisk potential
som fanns i de olympiska spelen. Los
Angeles hade lyckats spela ut sponso-
rer och TV-bolag mot varandra for att
dadrigenom trissa upp priserna. Jimfort
med Moskva-OS fyra 4r tidigare hade
man exempelvis lyckats tredubbla
intakterna fran forsaljningen av TV-
rattigheter. Konsekvenserna av detta
resultat var inte svara att forutse. Bade
tankbara arrangorsstader, de natio-
nella olympiska kommittéerna och
IOK insdg att den modell Los Angeles
tillimpat kunde generera enorma
summor. Att arrangera ett olympiskt
spel blev dterigen ndgot ytterst attrak-
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Tabell 1: Licensavgifter for sandningsréatten av Olympiska spel

Sommar-0S $ Vinter-0S $
1960 Rom 1178 000 Squaw Valley 50 000
1964 Tokyo 1578 000 Innsbruck 937 000
1968 Mexico city 9 750 000 Grenoble 2613 000
1972 Miinchen 17 792 000 Sapporo 8475 000
1976 Montreal 32 862 000 Innshruck 11 627 000
1980 Moskva 87 984 000 Lake Placid 20 726 000
1984 Los Angeles 286 314 000 Sarajevo 102 682 000
1988 Seoul 398 710 000 Calgary 325 540 000
1992 Barcelona 640 000 000 Albertville 289 000 000
1994 - - Lillehammer 383 000 000
1996 Atlanta 896 840 000 - -
1998 - - Nagano 513 137 000
2000 Sydney 1331600 000 - -
2002 - - Salt Lake City 748 000 000
2004 | Aten 1476 500 000 - -
2006 - - Turin 833 000 000
2008 Peking 1690 800 000 - -

Kalla: Den Olympiska Rorelsen, Stockholm (2001), s 14.

tivt.

Sedan Los Angeles har intikterna
fran TV-rattigheterna fortsatt att
stiga i snabb takt. I dagslaget utgor
de den viktigaste inkomstkillan for
den olympiska rorelsen. TV-rittighe-
terna for 2008 ars olympiska spel i
Peking sdldes exempelvis for ofattbara
$1 690 800 000. P4 senare tid har
dock en avmattning kunnat skonjas
gillande tillvaxttakten pa forsaljnings-
summan. Mellan 1984 och 1992 steg
licensavgifterna for sommarspelen
med $354 000 000 och mellan 1992
och 2000 med mer an det dubbla:
$771 000 000. Motsvarande siffra
for perioden 2000-2008 var “endast”
$359 000 000 (tabell 1).

Sedan Los Angeles-OS har den
olympiska rorelsen gétt fran att ha haft
mycket blygsamma resurser till sitt for-
fogande till att i dagsldaget kunna leva
gott pa intdkterna fran forsaljningen
av TV-rittigheterna. Inom rorelsen har
man dock haft en kluven installning till
den nyvunna rikedomen. Lustigt nog
var det ett av Avery Brundages huvud-
argument som vann mest gehor: oron
for att IOK skulle komma att forlora
sitt oberoende genom att hamna i
hianderna pad kommersiella aktorer. For
att motarbeta denna utveckling satsade
man fran och med mitten pa 1980-talet
pa ett exklusivt marknadsforingspro-
gram: ”The Olympic Programme”
(TOP). Till detta program bjods
utvalda foretag inom olika produktka-
tegorier in. Tanken var att programmet
gav dessa foretag exklusiva reklamrat-
tigheter sa linge de medverkade i pro-
grammet. Med detta menades att om

ett foretag hoppade pa programmet s
tillits inga andra foretag inom samma
produktkategori att gora sd. IOK
formodade att exklusiviteten skulle
Oka programmets status och darmed
intdkterna.

Det forsta TOP-programmet
inbringade cirka $100 000 000 och
alltsedan dess har denna siffra stigit.
Infor OS i Aten 2004 genomfors TOP-
5 dir Coca Cola, Schlumberger Sema,
John Hancock, Kodak, McDonalds,
Panasonic, Samsung, Sports Illustrated,
Visa och Xerox ingér. Programmet
har inte varit s framgangsrikt som
man hoppats och fortfarande kommer
storre delen av den olympiska rorelsens
intdkter fran TV-rittigheterna men det
rader samtidigt inget tvivel om att det
har minskat TV-bolagens inflytande
over IOK.

Den process som inleddes med Los
Angeles har i dagslaget lett till att den
olympiska rorelsen, med IOK i spetsen,
ar en mycket vilmdende organisation
utan ekonomiska problem. Situationen
far, sett ur ett historiskt perspektiv,
betraktas som ndgot nytt da rorelsen
under historiens lopp ofta varit ute-
lamnade till generosa mecenater; forst
Coubertin och direfter Brundage.

Under ytan

Men utvecklingen fick ocksd andra,
mindre onskvirda foljder. Snart
borjade ihdrdiga rykten om kor-
ruption florera kring IOK och dess
medlemmar. Uppgifter fran potentiella
arrangorsstader gjorde gallande att
manga [OK-medlemmar passade pa att
utnyttja den gistfrihet som visades till

fullo. Lars Eggertz och Stig Hedlund,
vilka var aktiva i Faluns arrangors-
kommitté for 1992 ars vinter-OS skrev
exempelvis en bok om sina upplevelser,
Det Olympiska Spelet, dar de redo-
gjorde for IOK-medlemmars vistelse

i staden. Vistelsen kdannetecknades av
ett antal luncher och middagar samt

ett ambitiost program som inneholl ett
antal aktiviteter som inte hade ndgon
som helst koppling till besiktningen

av anldggningarna: golf, museibesok,
luncher, middagar, turer i skargdrden
med mera. Till detta kom att minga
medlemmar medforde hustrur och barn
pa stadens bekostnad. I ndgot enstaka
fall skall ocksa krav pa sexuella tjanster
ha forekommit.

Det skall dock i arlighetens namn
papekas att pastienden om kor-
ruption forekommit redan innan
pengatillstromningen. Infor valet av
Seoul som arrangorsstad for 1988 ars
spel skall IOK-medlemmarna enligt
Peter Ueberroth, Los Angeles-spe-
lens kampanjgeneral, ha tilldelats tva
flygbiljetter forsta klass tur och retur
till staden. Dessa kunde l6sas in mot
kontanter vilket ocksa skall ha skett i
ett inte oansenligt antal fall. I andra fall
kretsade ryktena om korruption framst
kring politik. Ett exempel ar aterigen
Faluns ansokan att arrangera 1992 ars
vinterspel. Falun hade linge utmalats
som storfavorit men blev utslaget av
Albertville. Albertvilles seger var en
overraskning dd staden inte ansetts
hora till favoriterna och budet var
behiftat med flera problem, framst
stora avstand mellan de olika tavlings-
platserna och dartill bristfalliga kom-
munikationer. Rykten gjorde gillande
att forklaringen 13g i den omrostning
om sommarspelen 1992 som skulle
héllas kort efter det att frigan om vin-
terspelen avgjorts och dar striden stod
mellan Paris och Barcelona. Barcelona
var [OK-ordféranden Samaranchs
hemstad och IOK-ordférande ville till
varje pris lata sin hemstad std som vird
for ett sommarspel innan han lamnade
ordforandeposten. For att garantera
sommarspelen till Barcelona sig man
till att vinterspelen tilldelades Frank-
rike, for gillande praxis sade att inget
land kunde f4 bdda samma 4r.

Den hir typen av korruption har
antagligen i ndgon man alltid forekom-
mit Det hdvdas exempelvis att Couber-
tins personliga inflytande hade stor del
i beslutet att forlagga 1924 ars som-
marspel i Paris. Men med de forbatt-
rade ekonomiska forutsittningarna,
en direkt foljd av Los Angeles 1984,
kom processen att accelereras: allt fler
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var beredda att gé allt lingre for att
komma at de rikedomar som hiagrade
vid en framgangsrik ansokan.

Fragan fick dock aldrig nagon
storre uppmairksamhet under 1980-
talet da fokus kom att hamna pd en
annan typ av skandaler. I Seoul visade
det sig att sprintern Ben Johnson, guld-
medaljor i 100-meters 16pning, anvant
forbjudna preparat. Avslojandet chock-
ade hela idrottsvarlden da detta var
den forsta varldsstjarna som tagits fast
sedan regelverket infordes 1968. Den
debatt som foljde kom darfor mer att
handla om mygel bland de aktiva dn
om mygel inom férbund och byrakrati.
I ndgon man var dock bada fenomenen
frukten av samma problematik. Inci-
tamenten att anvanda dopning okade
naturligtvis med kommersialiseringen
av idrotten vilken bland annat med-
fort att det nu var tillatet for de aktiva
att signera reklamkontrakt. Med mer
pengar inom idrotten blev det allt vik-
tigare att vinna, och darmed att fuska,
bade i och utanfor idrottsarenan.

Andrew Jennings
Dopningsskandalerna skadade de
olympiska spelens rykte betydligt, men
det skulle bli varre. 1990 hivdade
den tyska tidningen Der Spiegel att
Atlanta hade anviant mutor, l6ften om
fri sjukvard och delat ut stipendium
till flera IOK-medlemmars barn for att
vinna omrostningen om 1996 ars som-
marspel. IOK beslutade, efter protester
fran de stader som statt som forlorare
i denna omrostning, att utreda fragan.
Utredningen ledde till en rapport som
presenterades for IOK 1991. Har
dokumenterades ett flertal 6vertradel-
ser av gillande regler dven om ingen
IOK-medlem nimndes vid namn. IOK
hemligstimplade omedelbart rapporten
och darmed ansags affiren utagerad.
Det skulle dock visa sig omojligt
att tysta ner debatten i lingden. 1992
publicerades en bok av forfattarna
Andrew Jennings och Vyv Simson
med namnet The Lords of the Rings,
pa svenska Maktens Ringar. Titeln
inspirerades av J.R.R. Tolkiens sago-
bok The Lord of the Rings, dir ringens
harskare, Sauron, var ondskan perso-
nifierad. Det symboliska budskapet var
saledes tydligt. Forfattarna hade foljt
den olympiska rorelsen sedan 1988.
Det som nu offentliggjordes gjorde att
debatten tog en ny viandning. Jennings/
Simson beskrev de olympiska spelen
som en endast skenbar idrottshiandelse
dar det egentliga syftet med evene-
manget var att marknadsfora de stor-
foretag som ingick i TOP-programmet.
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Plats for foto

Sprintern Ben Johnson vinner 100 m i OS Seoul 1988 och satter nytt varldsrekord. Nagra dagar senare
chockades en hel idrottsvarld da han varit dopad. Foto Pressens Bild

IOK beskrevs som en samling parasiter
som levde gott pa att dka jorden runt
och besoka de stader som aspirerade
pa att std som vird for spelen och som
allt mer desperat forsokte overtrumfa
varandra genom gavor och formaner
till kommittémedlemmarna. Boken
avslojade ocksd mindre hedervirda
uppgifter om ddvarande IOK-ord-
foranden Juan Antonio Samaranchs
forflutna i det fascistiska Spanien: som
parlamentsledamot, idrottsminister och
personlig van till Francofamiljen.
Avslojandena orsakade kraftfulla
reaktioner. Samaranch, som varit den
ordforanden som drivit pA kommersia-
liseringen av den olympiska rorelsen,
hivdade att detta var ett led i en hemlig
kupp att avsitta honom som ordfo-
rande for IOK. Snart borjade ocksa
IOK:s jurister forbereda dtal mot for-
fattarna. Man valde dock en marklig
infallsvinkel. Istdllet for att hdvda att
det som sades var l6gn anviande man
sig av en medeltida schweizisk lag-
stiftning som forbjod nidskrifter mot
offentliga personer. Forfattarna domdes
till boter men manga journalister och
forskare accepterade bokens pastiden-
den som rimliga. En parlamentsleda-
mot i Schweiz, professor Jean Ziegler,
forsokte till och med tillsitta en utred-
ning kring oklarheterna rorande
Samaranchs politiska forflutna, men
stoppades pa grund av att IOK sedan
1980 atnjuter immunitet i landet.
Jennings foljde upp sin studie av
den olympiska rorelsen med en ny bok
1996 betitlad The new Lords of the
Rings. Denna gang pastod man att
medlemmar av IOK var inblandad i

uppgjorda tavlingar under spelen och
att man aktivt motarbetade antidop-
ningsprogrammet. IOK hade denna
ging andrat taktik och vigrade svara
pa fragor eller ens befatta sig med
Jennings pastdenden. Men i tysthet
hade man borjat agera. I februari
1994 antogs en serie nya regler gal-
lande arrangorsstaderna och IOK-
medlemmarna vilka framtagits av
Marc Hodler. Dessa innebar att ingen
IOK-medlem fick motta gavor for mer
an $150 fran ndgon arrangorsstad.
Utdelningsforfarandet gillande spelen
andrades ocksa till en tvastegsraket dar
fyra stader gick till final. IOK-medlem-
marna fick endast besoka dessa fyra
stider och inte stanna langre dn tre
dagar, fem om man kommit langviga
ifran.

Den friga som hiar naturligen
uppstar dr: hur trovardiga var egent-
ligen Jennings/Simsons uppgifter?
Jennings retorik kan man tydligt avldsa
ett forakt mot den olympiska rorelsen,
vilket gor att man kan ifrgasidtta hans
objektivitet. Ett annat trovardighets-
problem ir att Jennings i huvudsak
anvander sig av anonyma kallor. Enligt
honom sjilv berodde detta pa att fa
vdgar utmana den olympiska rorelsens
makt offentligt, vilket i sin tur medfor
att manga av pastdendena inte kan
verifieras. Att Jennings skulle ha agerat
oetiskt forefaller dock som mindre tro-
ligt ndr man studerar hans meritlista.
Tillsammans med Vyv Simson anses de
bada vara tvd av Englands mest merite-
rade och erfarna journalister. De har i
sitt arbete bland annat avslojat narkoti-
kaforbindelser inom Scotland Yard
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och gjort reportage bide om maffian
i Palermo och fran Mellanostern. De
har dven vunnit utmarkelser frin New
Yorks TV- och filmfestival for sina
reportage om Iran-Contras affiren.
Bdda har varit knutna till BBC under
maénga ar och dessutom arbetat med
Granadas program ”World in Action”,
av manga ansett som ett av Englands
fraimsta TV-nyhetsmagasin. Kort sagt:
de har ett flackfritt rykte.

Négot som ocksd bor noteras
ar IOK:s beteende i samband med
avslojandena. Man har exempelvis
aldrig pastatt att Jennings ljuger. Forst
forsokte man bekimpa honom med
en medeltida lag om nidskrifter, sedan
bemottes han med tystnad. Ett skal till
att man undvikit att bemota Jennings
uppgifter var mahinda att detta kunde
ha slutat med en rattegang dar IOK
hade tvingats 6ppna sina arkiv for
omvirlden. Att man inte vill gora detta
beror rimligen endast pé en av tvd
orsaker: att det Jennings sagt faktiskt
ar sant, eller att det finns ndgot dnnu
varre i arkiven. Att IOK i samband
med avslojandena reformerade sitt
regelverk kan ur detta perspektiv
betraktas som ndgot mer dn en slump.

IOK:s taktik visade sig framgangs-
rik och debatten tystnade efter en tid.
Men Jennings avslojanden kom att
forandra nagot. De olympiska spelen
hade fallit fran piedestalen och kom i
fortsdttningen att granskas pa ett satt
som tidigare varit omojligt. Man skulle
aldrig mer kunna tysta ner rykten om
korruption som man gjort tidigare.
Men Jennings péstdenden verifierades
aldrig och media och allmanhet fick
fortsitta att leva i ovisshet om hur det
verkligen forholl sig, i alla fall ytterli-
gare en tid.

Salt Lake City
Den 24 november 1998 rapporterade
en TV-station i Salt Lake City att dot-
tern till en IOK-delegat, Rene Essomba
fran Kamerun, 1996 hade mottagit
ett stipendium genom arrangorerna
av sommarspelen i staden. Det antogs
genast av media att detta var betal-
ningen for en motprestation: Essombas
rost nar 2002 ars spel skulle delas
ut. Uppgifterna var i och for sig inga
nyheter. Som noterats ovan hade rykten
om forsiljning av roster figurerat sedan
1980-talet. Anda fick denna hindelse
en foljdverkan som kom att skaka den
olympiska rorelsen i grunden.
Inledningsvis verkade skandalen
vara begrinsad till Salt Lake City.
Under trycket frin media medgav
arrangorerna i borjan av december

1999 att cirka $400 000 hade utbeta-
lats till sammanlagt 13 personer, varav
6 slaktingar till IOK-medlemmar, i
form av ekonomiskt stod eller
”stipendium”. Detta var en del av vad
USA:s olympiska kommitté kallade
”The National Olympic Committee
Assistance Program”. Man forsva-
rade sig med att detta inte var nagot
ovanligt utan ett sedan lange etablerat
system. Tom Welsh, president for spe-
lens organisationskommitté kommente-
rade handelsen pa foljande vis: ”Family
belps family, that’s what the Olympics
is all about.”

Detta vickte en hel del uppmark-
samhet och journalisterna 6nskade
naturligtvis f4 IOK:s instdllning till
dessa program klarlagd. En ameri-
kansk TV-station valde att kontakta
den dldrige och mycket respekterade
IOK-medlemmen Marc Hodler frin
Schweiz. Hodler hade varit medlem i
IOK sedan 1963 och var, som noterat
ovan, ansvarig for det regelverk som
inforts i borjan av 1990-talet for att
reformera utdelningen av de olympiska
spelen. Hodler svarade att program
av den hir typen stred mot géllande
regelverk och medgav att han kande till
att forsiljning av roster hade forekom-
mit sedan 1996 &rs spel delats ut 1989.
Enligt Hodlers uppskattning var cirka
25 av IOK:s omkring 100 medlemmar
mottagliga for mutor. Hodler avslojade
ocksa sin kdinnedom om fyra agenter
vilka hade paverkat valet av arrangors-
stad for spelen 1996 (Atlanta), 1998
(Nagano), 2000 (Sydney) och 2002
(Salt Lake City). Det som gjorde denna
handelse unik var att angreppet mot
den olympiska rorelsen hade kommit
inifran. Tidigare hade IOK kunnat
visa upp en enad front mot kritiker
och bemott flertalet anklagelser med
tystnad. Detta var knappast mojligt
da en av deras egna nu lyft bladet fran
munnen. Och att det var Hodler, en av
rorelsens mest respekterade medlem-
mar, gjorde knappast saken battre.
Pressen frossade i avslojandena och
trycket mot IOK okade for varje dag
som gick.

Den 11 december 1999 hade situa-
tionen blivit ohallbar. IOK tvingades
agera och tillsatte en kommission for
att utreda anklagelserna. Man stop-
pade ocksd alla IOK-medlemmars
besok i de stader som ansokte om
vinter-OS 2006, vilket skulle delas ut
under aret. Men IOK hade dock redan
forlorat kontrollen 6ver handelse-
forloppet. I januari stod det klart att
flera oberoende organisationer inlett
undersokningar om bland annat Salt

Lake Citys och Sydneys OS-ansokan.
Vidare borjade besvarande uppgifter
figurera i pressen om [OK-ordforan-
den Samaranch sjilv. Han hade av Salt
Lake Citys arrangorskommitté mottagit
skjutvapen for $1 600 och ett samuraj-
svard fran Naganos arrangorskommitté
virt $28 000. IOK forsvarade sig med
att ordforanden saknade rostratt och att
foremalen hade mottagits som objekt
till det olympiska museet i Lausanne.
Men forklaringarna mottes med stor
skepsis. Skandalen hade darmed spridit
sig in i IOK:s innersta krets. Jennings
pdstdenden fran 1992, dar han menade
att korruptionen sanktionerades av IOK:
s ledning, verkade inte langre sd lang-
sokta.

Under vintern 1999 bérjade huvu-
dena rulla inom IOK. I januari stod det
klart att nastan 20 IOK-medlemmar
misstanktes for brott mot gallande regel-
verk, alltsd ungefir det antal Hodler
angett. Den 19 januari avgick den finska
IOK-medlemmen Pirjo Higgman och
fem dagar senare avgick ytterligare tva
medlemmar, Bashir Attarabulsi, Libyen,
och David Sibandze, Swaziland. Fram
till och med mars avgick ytterligare en
medlem, tre uteslots och 10 varnades av
IOK.

Samtidigt var IOK under hard press
fran flera oberoende utredningar. Rap-
porter om IOK-medlemmarnas vanor
under sina besok i potentiella arrangors-
stader visade pd en kultur dar vistelse pa
overdadiga hotell och deltagande i dyra
nojesaktiviteter under besoken var stan-
dard, ddr arrangorsstdderna anstallde
sarskilda lobbyister med kunskaper om
individuella IOK-medlemmars intres-
sen for att stirka ”vinskapsbanden”
och dir ekonomiskt stod, ”stipendier”,
arbetstillfallen och andra suspekta eko-
nomiska bidrag delades ut till IOK-med-
lemmar om sa visade sig nodvandigt.
Flera viktiga sponsorer visade ocksa
sitt missnoje med handelseutvecklingen,
bland annat medlemmar i TOP-pro-
grammet, vars asikter dirmed knappast
kunde ignoreras av IOK. Huruvida man
verkligen oroade sig for den olympiska
rorelsens framtid eller endast sig det
som ett gynnsamt lidge att omforhandla
sina sponsoravtal var dock oklart.

IOK agerade samtidigt beslutsamt
for att forsvara sin position. I januari
1999 anlitades foretaget Hill & Knowl-
ton, experter pa nyhetsfrisering. Dessa
var vid denna tid kanda for att dels ha
hjélpt den kuwaitiska regeringen att
paverka den amerikanska opinionen
under Gulfkriget, dels for sina insatser
for Bill Clinton under hans president-
valskampanj. Nar Samaranch inkal-
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lades till kongressforhor i USA med
anledning av skandalerna i Salt Lake
City stod Hill & Knowlton vid hans
sida och hade forberett hans forsvar.
Samaranch stillde dven sin plats till
forfogande infor IOK som dock visade
honom sitt niastan enhilliga stod.
Omrostningen gav Samaranch stod
med 86 roster mot 2. Om korruptio-
nen inom rorelse var s omfattande
som kritikerna gjorde gillande kan
man dock frdga sig hur detta resultat
bor tolkas, dd IOK-medlemmarna
hade just Samaranch att tacka for

sin stillning. Slutligen genomfordes
ocksa vissa reformer. Den kommission
som tillsats av IOK foreslog att alla
besok i potentiella arrangorsstader i
framtiden skulle forbjudas och att en
utvald panel bestdende av 15 medlem-
mar skulle vilja platsen for framtida
spel. Trots starka patryckningar fran
bidde media och kommersiella intressen
motsatte sig [OK:s medlemmar detta
forslag. Man lyckades ocksa genom-
driva en forandring sd att panelen fick
ansvaret att utse tva finalstider som
sedan kunde besokas av medlemmarna
som vanligt innan omrostningen
genomfordes.

For en tid sdg det ut som om hela
den olympiska rorelsen var hotad.
Hart ansatta fran alla hall hade man
tvingats erkdnna omfattande kor-
ruption och tvingats till reformer.
Men nir krutroken borjat ligga sig
stod det klart att inte mycket skulle
fordandras. Nagra medlemmar hade
tvingats [imna IOK men manga av de
misstankta hade klarat sig med en var-
ning. Mojligheterna att motta otillaitna
ekonomiska bidrag hade begransats
men den struktur som fran borjan
orsakat problemen bestod i stort sett
oforandrad. Pengarna fortsatte att
stromma in i den internationella idrot-
ten, arrangorsstaderna stod fortfa-
rande pa ko och IOK-medlemmarna
fick fortfarande dka och besoka de
potentiella arrangorsstiderna, om an
endast finalstiderna. Egentligen hade
alltsd inget forandrats. De ledande
aktorerna inom IOK madste ha varit
medvetna om detta. Darfor framstar
Samaranchs uttalande i mars 1999,
nir den akuta krisen var dver, som
anmarkningsvart. Tillsammans med
Hill & Knowlton och flera framtra-
dande sponsorer, daribland Coca Cola,
deklarerade IOK-ordforanden, infor
den samlade virldspressen att man
stadat upp bland sina medlemmar och
att de genomforda reformerna skulle
omoijliggora att liknande skandaler
skulle kunna intraffa igen.
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Dagslaget

Den olympiska familjen hade efter
Hodlers uttalanden ater slutit sig
samman, givit Samaranch nytt for-
troende och storstidat inom de egna
leden, i alla fall enligt egen utsago.
Hade den olympiska rorelsen nu ett
rent hus? Det fanns en del som talade
for det. Regelverket hade stramats at
ytterligare och ett antal personer hade
uteslutits eller varnats. Aven om vissa
medlemmar undsluppit med en varning
kunde man nog forvanta sig att de i
framtiden skulle 6vervakas av IOK
vilket troligen lade band pa viljan att
bryta mot reglerna i framtiden. Men
det fanns ocksa tecken pa att mycket
forblev vid det gamla, bade gillande
den internationella idrottens fortsatta
utveckling och gillande IOK sjalvt.
Problematiken kan sammanfattas i tre
punkter:

1. Den fortsatta kommersialise-
ringsprocessen

2. Bristen pa insyn

3. IOK:s sjalvbild och myten om de
olympiska spelen

Kommersialiseringen av den inter-
nationella idrotten fortsitter alltjamt.
Aktuella rykten kopplar samman
Peking-OS 2008 med de internationella
storforetagens (de foretag som ingdr i
TOP-5) okade intresse for landet. Fick
Kina spelen for att kineserna skall lara
sig att dricka Coca Cola? Det fort-
satta penningflodet innebar i vilket fall
att potentiella arrangorsstader aven
fortsdttningsvis kommer kdmpa lika
desperat som tidigare for att fa spelen.
Fragan ar dock i vilken utstrackning
detta verkligen ar ett problem? P&
andra omraden inom den kommersiella
sektorn forekommer liknande situa-
tioner men dar forefaller inte proble-
men vara av samma art. Den externa
forklaringen kan saledes inte i sig sjalvt
forklara den uppkomna situationen.
Forklaringen maste i stallet sokas i den
olympiska rorelsens interna struktur.

Problemen ar flera. For det forsta
ar JOK en av omvirlden helt obero-
ende organisation som viljer sina egna
medlemmar och inte ansvarar infor
ndgon. Detta innebir ocksd att man
kan formulera precis vilka regler man
vill rorande organisationens styrelse
och funktion. Man star dven utanfor
nationell och internationell lagstiftning
rorande korruption och mutor. Meto-
den for att vilja medlemmar ar i sin tur
ett problem da den format IOK-med-
lemmarna till en statusmedveten och
elitistisk grupp med stor sammanhall-

ning och med stor tacksamhetsskuld till
ledarskapet. Incitamenten att reformera
organisationen torde ddrfor betraktas
som relativt sma.

For det andra har IOK en tradition
av att varja sig for insyn fran utomsta-
ende. Som oberoende organisation star
man ocksd utanfor regelverk rorande
offentlighet och informationsfrihet
vilket dven giller de avtal som ingds
med kommersiella aktorer. Detta inne-
bar att det for utomstaende dar omoj-
ligt att fa insyn i hur organisationen
fungerar annat dn via den information
som IOK viljer att offentliggora. Nar
organisationen dessutom bestar av en
mindre grupp personer dir alla kdanner
alla och dessutom ar beroende av
varandra har man skapat en arena som
gjord for mygel och skumma affirer.
IOK gor ocksa sitt basta for att bevara
sina hemligheter. Nar korruptionsskan-
dalerna uppdagades valde man inte att
offentliggora sina arkiv. Istillet anlitade
man en av varldens mer kdnda nyhets-
frisorer for att begriansa skadeverk-
ningarna. Bristen pd insyn forvarras
saledes av IOK:s totala ovilja att skapa
en Oppen debatt om den olympiska
rorelsen. Till och med de IOK-medlem-
mar som kritiserat rorelsen har i regel
valt att gora detta internt. Det var forst
ndr Hodler gick ut i media 1999 som
oenighet inom organisationen uppda-
gades. Detta problem hinger samman
med IOK:s langa historia av autonomi.
Uppenbarligen anser IOK att man, som
den olympiska rorelsens sjalvutnamnda
ledare, inte bor ansvara infoér ndgon
annan an sig sjilv.

For det tredje anvander sig [OK av
en avancerad mytbildning kring den
olympiska rorelsens mal och mening
som dels knyter an till rorelsens his-
toriska rotter, dels till myten om den
rena och opolitiska idrotten. I den
Olympiska Chartern, IOK:s grundlag,
hiavdas exempelvis att malet med den
olympiska rorelsen ar att bygga en
battre varld genom att utbilda varldens
ungdom, genom idrotten, i en anda av
solidaritet. IOK:s forsoker alltsd avpo-
litisera rorelsen genom att havda att
idrotten dr ren och fri fran nationella,
ekonomiska och politiska hansyn. De
olympiska spelen ses som ett medel for
att uppnd malen snarare dn ett anda-
mal i sig. Detta kdanns dock motsigelse-
fullt nar man studerar rorelsen. Storre
delen av organisationen ir helt inriktad
pa det spektakel som spelen utgor och
sponsorernas och TV-bolagens intresse
ar helt sammanlinkade med spelen.
Retoriken avleder sdledes uppmark-
samheten fran vad som i praktiken ar
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Den aktade 10K medlemmen Marc Hodler avslo-
jade att en stor del av 10K var mottagliga for
mutor. Det unika med detta var att anklagelsen
kom inifran rérelsen. Foto: Pressens Bild

rorelsens huvuduppgift: att silja in de
olympiska spelen till de kommersiella
krafterna och att fordela overskottet
inom den olympiska familjen. Myt-
bildningen doljer att den olympiska
rorelsen i dagsldaget har forvandlades
till ett av viarldens maktigaste multina-
tionella foretag.

Slutsatsen av detta dr sledes att
den kultur av mygel och korruption
som uppdagades under vintern 1999
var en direkt konsekvens av att IOK
under en lang tid ignorerat det faktum
att man forvandlats fran en ideell orga-
nisation till ett multinationellt foretag
och fortsatt driva sin verksamhet utan
den kontroll som normalt tillampas
pa den kommersiella sektorn. Man
har dessutom forvigrat utomstaende
insyn och motarbetat en 6ppen debatt
om rorelsens mening och mal, dels
genom att vigra att bemota obekvama
uppgifter, dels genom en avancerad
mytbildning om organisationens
egentliga syfte. Detta forandrades inte
heller efter skandalerna. IOK lyckades
overleva krisen och kunde i stort sett
fortsitta som tidigare.

Samaranch limnade posten som
ordforande for IOK 2002 och i hans
plats tradde Jacques Rogge, en belgisk

lakare. Rogge besegrade i valet bland
andra Kim Un-Yong som var en av de
IOK-medlemmar som varnats i sam-
band med skandalerna. Varningen hade
varit "extra skarp” och det spekule-
rades d3 att IOK inte vagat utesluta
Kim for att han, som tidigare underrat-
telseofficer i den sydkoreanska militar-
diktaturen, hade tillgdng till kansliga
uppgifter om IOK och dess medlem-
mar. Att Rogge valdes framfor Kim
verkade saledes vara ett tecken p3 att
IOK onskade bryta med det forflutna.
Rogge hade ett gott rykte och var en
kdand dopningsmotstdndare. Under
valkampanjen hade han lovat krafttag
i denna frdga om han blev vald. Men,
i borjan av juli 2003 valdes Kim Un-
Yong till vice ordforande i IOK. Han
besegrade norrmannen Gerhard Hei-
berg efter anklagelser om att Heiberg
skulle ha varit javig i samband med att
vinter-OS 2010 delade ut till Vancou-
ver i slutet av juni 2003. Heiberg, som
ansdgs vara Rogges man, satt med i
IOK:s marknadskommitté som gav
staden hogsta betyg i utviarderingen

av de tilltankta OS-stiderna samtidigt
som han haft intressen i ett norskt olje-
bolag som gjorde affirer med foretag i
Vancouver.

Om anklagelserna ar sanna eller
inte dr oklart. Kim vann valet och Hei-
berg kompenserades med en position i
IOK:s exekutiva kommitté. Harigenom
har tva personer, den ena med ett tvi-
velaktigt politiskt forflutet och som
har varnats for att ha brutit mot
IOK:s regelverk, den andra med
aktuella mutanklagelser riktade mot
sig, helt nyligen avancerat in i [OK:

s innersta krets. Detta visar om ndgot
att frdgan om korruption inom IOK
ingalunda ar avslutad.

IOK stér i dagslaget infor ett avgo-
rande vigval. Antingen maste organisa-
tionen ta steget fullt ut och tillkdnnage
sig som ett multinationellt foretag
och dirmed goras till foremal for den
granskning som normalt tillimpas pa
sddana. Eller s mdste organisationen
overlamna ansvaret for hanteringen
och kontrollen 6ver de kommersiella
aspekterna av rorelsen till andra organ
och dterga till sina traditionella arbets-
uppgifter. Om inte sa sker ar det troligt
att nya skandaler kommer att dyka
upp och da star mycket mer pa spel dn
ytterligare uteslutningar av korrupta
IOK-medlemmar. P4 sikt han hela
den olympiska rorelsens framtid vara
hotad. Olympiska spel ar inte ndgon
sjdlvklarhet och andra aktorer star
beredda att ta 6ver den lukrativa verk-
samheten om den olympiska rorelsen

skulle visa tecken pa upplosning.

Fragan ar dock om organisationen
overhuvudtaget kan reformeras? I
dagsliget finns inga sidana mojligheter
utan IOK:s samtycke. Det forefaller
darfor rimligt att formoda att kor-
ruptionen kommer att fortsitta, om an
i mindre skala, varfor det antagligen
bara dr en tidsfriga innan nya skan-
daler kommer uppdagas. Fragan ar:
kommer dessa leda till att den olym-
piska rorelsen till sist kan genomga de
nodvandiga reformerna eller kommer
ytterligare skandaler att slutgiltigt
rasera det som dr kvar av rorelsens
anseende?

Slutnot

Trots att all information rérande
skandalerna finns att tillgd pa narmaste
bibliotek forefaller kunskaperna om
denna del av den olympiska rorelsens
historia vara i stort vara okind for de
flesta. For den som vill veta mer om det
som hir beskrivits rekommenderas fol-
jande litteratur. En mer utforlig version
av denna artikel kan ocksa aterfinnas

i Svenska idrottshistoriska foreningens
arsskrift Idrott, Historia och Samhaille
2003.
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Varfor ar de sa bra?

Om betydelsen av en drivande tanke och att aldrig ge
upp. Intervjuer av svenska OS-guldmedaljorer.

Med finansiellt stod fran Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) och Centrum for Idrottsforskning
(CIF) genomfordes en studie med atta svenska olympier. Sju av dessa har erovrat guld och den

attonde har tagit flera OS-medaljer av annan valér. Malet med studien har varit att genom djup-
intervjuer soka svar pa fragor kring deras prestation vid stora masterskap. Huvudfragan var hur
man upplevt tajmingen under prestationen.
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Begreppet tajming finns presenterad i
vetenskaplig litteratur och definitio-
nerna sammanfaller i stort med svenska
Nationalencyhklopedins definition:
”samordning i tiden av parallella
verksamheter” (Nationalencyklopedins
ordbok, 2000, p. 1643). Mer explicit
handlar tajming om hur agonist- och
antagonistmuskler koordineras i tiden
for att ge olika leder jamna och adek-
vata rorelser dér studier med elektro-
myogram (EMG) till exempel indikerar
att antagonistmuskulatur utgor en
bromsande kraft for att himma snabba
ledrorelser.

Ett till tajming beslaktat begrepp
som fatt stor anvandning inom idrotts-
psykologi ar Flow (e.g., Jackson, 1996;
Jackson, Kimiecik, Ford & Marsh,
1998). Begreppet definieras som “an
optimal psychological state in which
complete absorption in the task at
hand leads to a number of positive
experiential qualities” (Jackson, 2000,
p.135). D4 flera ledande idrottsforskare
hivdar att Flow kan vara en nodvindig
komponent fér maximal prestation,
och i sd fall rimligen dven for tajming,
har ett forskningsfalt utvecklats dar
man forsoker hitta olika komponenter
i det som bildar flow samt hur dessa
komponenter kan forstarkas.

Det har tidigare hiavdats att fak-
torer som stor eller avbryter flow av
idrottarna betraktas i stort sett som
okontrollerbara. En sddan viktig basal

komponent dr ”physical readiness”
(Jackson, 1992) vilken ar nodvan-

dig for att alla rorelser skall kunna
koordineras. Den ar ocksa en forutsitt-
ning for att handling och medvetande
skall kunna bilda ett sammanhang.
”Physical readiness” kan tolkas som
psykets och kroppens samverkan for
att uppnd tajming av muskelaktivitet.
Studier inom detta omrade belyser
ocksa nodvindigheten av att ta hiansyn
till konsvariabeln, emedan konsskillna-
der kan foreligga vad giller intensitet
och hastighet i rorelser (Buchman,
Leurgans, Gottlieb, Chen, Almeida, &
Corcos, 2000).

Bra tajming behovs for maximal
idrottslig prestation (se Janson &
Norlander 2002 i Svensk Idrottsforsk-
ning.). Det dr bdde idrottspsykologer
och idrottare 6verens om. Denna studie
agnar sig at att kartlagga hur nagra
idrottare som hor till eller har hort till
den yppersta eliten ser pa tajmingbe-
greppet och om de anvinder/anvinde
sarskilda tekniker for att uppnd bra
tajming eller om tajming uppfattas av
dem som ett okontrollerbart fenomen.
Eftersom vi tidigare noterat, bade
genom personliga samtal och genom
uttalanden i massmedierna, att flera
framstdende idrottare ibland presterat
pd mdstarnivd trots att allt kdnts tungt
och svart, ville vi ocksa undersoka om
Flow verkligen ar en forutsdttning for
topprestation.
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Deltagare

Studien hade dtta deltagare, fyra man
och fyra kvinnor. Medelaldern var
44.50 ar (SD = 11.06). De i studien
ingdende personerna har idrottat i fol-
jande grenar: kanot, simhopp, simning,
skidskytte, skridskor och skytte. Alla
deltagare har i sin respektive gren till-
hort den absoluta virldseliten. De har
erbvrat mangder av VM-medaljer och
olympiska medaljer, 7 har vunnit olym-
piskt guld. Tre av de i studien ingdende
personerna ir fortfarande aktiva och
de 6vriga var aktiva for mellan 1 - 26
ar sedan.

For att fa mer bakgrundsdata admi-
nistrerades tre personlighetstester, nim-
ligen LOT, SE och PANAS. LOT mater
det grundlaggande personlighetsdraget
optimism, SE- testet ger tva skalor, en
stresskala och en energiskala. PANAS
ger tva skalor en for positiv affekti-
vitet (PA) och en for negativ affekti-
vitet (NA). De psykologiska testerna
indikerade att de olympiska mistarna
var mer optimistiska och energiska och
hade hogre positiv affektivitet jam-
fort med en normgrupp bestdende av
svenska studenter och yrkesarbetanden.
Samtidigt upplevde de ldgre stress och
negativ affektivitet. Det foreldg inga
signifikanta konsskillnader i avseende
pa dlder, LOT, stress, energi, positiv
affektivitet eller negativ affektivitet.

Genomforande

De i studien presumtiva deltagarna
tillskrevs med brev om hur studien
skulle ga till, vilket syfte studien
hade, vem som skulle genomfora
densamma, hur lang tid intervjun
berdknades ta och att tystnadsplikt
gillde for hela intervjumaterialet.
De fick ocksd informationen att
resultaten skulle publiceras men ingen
av de i studien ingdende personerna
kommer att nimnas vid namn. Bort-
fallet var mycket litet, endast ndgon
av de tillfragade hade vid kontakten
andra uppgifter t ex traning utanfor
Sverige. Utgangspunkter vid analy-
sen av materialet var the Empirical
Phenomenological Psychological
method, EPP-metoden (Karlsson,
1993). Enligt EPP-metoden skall
materialet analyseras i flera steg dar
materialet forst bryts ner i sa kallade
”Meaning Units” (MU) ett slags minsta
bestindsdelar av de intervjuades
asikter. Darefter kombineras MU:n
till kategorier och sedan till teman.
Ett reliabilitetstest anvandes dar 10
av 33 kategorier slumpades fram.
Ur dessa drogs sedan slumpartat 5
MU:n ur vardera kategori. Detta

material limnades sedan 6ver

till tvd av varandra oberoende
medbedomare. Deras uppgift bestod
i att fordela de 50 MU:na pa de 10
kategorierna. Den ene bedomaren
fick 78 % overensstimmelse med
forsoksledarens kategorier medan
den andra medbedomaren fick 86

% oOverensstimmelse. Det totala
reliabilitetsmattet blev dirmed 82 %.

Resultat

Hir presenteras de 33 kategorier som
framkom under analysen av materia-
let. Antalet meaning units, MU, blev
964. Under respektive rubrik har en
kort forklaring av kategorin skrivits.
Efter de tre forsta kategorierna ges fem
exempel pd MU:n for att lasaren skall
fa en forstdelse for den valda kvalita-
tiva metoden.

1. Ndr tajming infinner sig gdr allt litt
(MU 106)

Just d& man ska prestera nagonting

ar det viktigt att allt som omfattas

av genomforandet staimmer i rorelse,
tanke och tid.

Exempel: ”for mig dr tajming nar
allt stimmer utan att jag behover
tanka” / ”Det dr mycket ldttare att pre-
stera bra resultat om min tajming stim-
mer.” / ”ett otroligt malmedvetet och
tufft jobb gor att tajmingen kommer
gratis, den bara finns dar” / ”Nar
tajmingen ar som bdst tinker jag ingen-
ting, allt bara fungerar och jag gor bara
det jag ska.” / ”Nar jag lyckas bast har
jag bra tajming just vid det tillfillet.
Det dr det som ar topprestationen”

2. Koncentration dr den viktigaste
psykologiska faktorn (MU 86)
Koncentrationen beskrivs som en
mycket viktig forutsittning for att de
ska kunna prestera.

Det dr darfor viktigt att idrottare lar
sig att forstd konsten att tinka pa ratt
saker infor en svar uppgift.

Exempel: ”Nir jag ar koncentrerad
dagarna fore en viktig tavling har jag
svart att umgas med folk utanfor idrot-
ten” / ” Jag kan aldrig ha bra tajming
utan att samtidigt ha bra koncentra-
tion” / ”Alla tankar av det storande
slaget ska bort. Det dr dessa jag vill
undvika. Det dr utférandet som galler”
/ ”]Jag koncentrerar mig bara pa det
som ska goras” / ”Koncentration och
fokusering har jag blivit battre pa ju
lingre jag hallit pa”

3. Forberedelser, uppladdning och
uppvdarmning dr av mycket stor vikt
(MU 77)

Grunden for bra resultat dr att man ar
mycket vil forberedd genom vil plane-
rad och hart genomford traning. Dess-
utom blir dd tankarna under ling tid
ar inriktade pa vad som komma skall.
Exempel: ”Hjdrnan styr kroppen. Den
tranar jag under lang tid. Redan vid
sasongstarten lagger jag in de viktigaste
tavlingarna. Om OS ar malet tranar jag
och stiller in hjarnan pa den tavlingen”
/ ”Jag maste ha allt bra forberett infor
en tavling, inget far 6verlimnas 4t
slumpen. Jag vill ha koll pa allting”

/ ?Sitter man och tanker for mycket
innan start kanns det snart daligt. Det
man ska genomfora har man gjort sd
mdnga ganger innan. Jag har min plan
och vet hur jag ska genomfora tiv-
lingen” / ”Nar det géller topprestation,
toppen av vad jag kan prestera, tar det
ar av forberedelser” / ”normalt har jag
en modell att folja infor tavlingar, men
om den spricker pa grund av resor och
andra omstandigheter pa den plats dit
jag kommer, sd vill jag vara friare i min
uppladdning, OK nu mdste jag gora s&
hér.. Det har dr det basta sattet infor
den har tiavlingen. Om man ar helt last
tror jag att man ar en forlorare”

4. Utveckla metoder for att klara
besvdrliga tivlingssituationer (MU 54)
Mingder av situationer och storningar,
bland annat genom egna negativa
tankar, belastar den som ska prestera
ndgonting i ett stort ssmmanhang. Det
finns mdnga sitt att losa olika besvir-
ligheter infor och under en tavling.

5. 8d har vill jag kanna i en tavling
(MU 47)

Oftast ar det positivt att kdnna sig i bra
form. Men det finns de som toppreste-
rar trots att kianslan av troppform har
uteblivit.

6. Trdningens uppligg och utformning
dr avgorande for ett bra resultat (MU
46)

Det framgar tydligt hur viktigt det ar
med ett mycket bra traningsuppligg,
planering och genomtankta strategier.
I unga ar ar disciplinen, vad betraffar
utveckling av tekniken, mycket viktig
medan idrottsmdnnen som kommit
langt pa vdgen dndrar sin traning till
att vara mer tavlingslik.

7. Man madste vara beredd pad problem
(MU 45)

Ofta kommer en idrottare in i svira
situationer mentalt eller fysike, t. ex
trotthet. Det forefaller som om de
basta dr beredda pa att sidana situa-
tioner ska uppkomma och att de har
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metoder for att komma till riatta med
problem.

8. Kontroll ska omfatta férberedelser
och situationer runt omkring tavlingen,
aldrig i sjdlva utforandet eller av tekni-
kens detaljer (MU 42)

Alla svarar att man vill ha kontroll
over det som hiander och ska hinda
omkring trdningar och tdvlingen. Men
ingen vill ha en medveten kontroll av
detaljer i sitt tekniska utforande.

9. Den mentala traningen utfors efter
egna modeller (MU 40)

Alla av mastarna tillimpar mental tri-
ning, men de har utvecklat egna model-
ler som de har stor tillit till.

10. Mentala atgdrder i viktiga tivlingar
(MU 40)

Tankarna kan rusa ivag ibland och
hamna pa ett spar som kan vara till
forfing for prestationen. Det ar viktigt
att snabbt hitta tillbaka till ratt mental
instillning om tankarna borjar svika.

11. Nervositet infor och under vik-
tiga tavlingar finns dven inom de allra
bdsta. Den stress man fdar kan paverka
resultaten i en positiv riktning (MU 40)
Aven om det kinns som om socker-
dricka har hamnat i blodet och att man
ar mycket nervos forefaller det som om
de bista dnda klarar av att topprestera
ndr det galler. Alla menar att man ar
mycket nervos innan och ibland under
tavlingarna, men man lyckas anda
mycket bra.

12. Dalig tajming kan uppkomma
(MU 40)

Aven om det har fungerat bra innan
tavlingen kan tajmingen misstimma
just nar det ar som viktigast.

13. Det dr viktigt att ha en kunnig och
forstdende trinare (MU 35)

Om man ska ha en trinare maste
denne vara av absolut toppklass,
annars kan det vara lika bra att vara
utan.

14. Det galler att hitta den rdtta kdns-
lan (MU 29)

Kinslan dr en del i den helhet som upp-
levs som prestationens grund och vigen
till att fa bra tajming att infinna sig.

15. Det hér dr mitt sdtt att genomfora
en tivling (MU 21)

Helt klart varierar sittet att forbereda
sig infor en stor tavling. Man har sitt
individuella sitt att ladda upp pa eller
att se pa olika situationer.
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16. Triningen ska i hog grad vara
tdvlingslik (MU 21)

De basta vill allt langre fram i kar-
ridren trana med kvalitet och gora
traningen allt mer tavlingslik.

17. Storre teknikfordandringar ska
goras i unga ar (MU 21)

Om det ska goras en storre juste-
ring av tekniken ska den helst goras
1 unga ar. Men smarre justeringar,
forbattringar och utveckling pagar
standigt inom elitgruppen.

18. Visualisering anvinds for att
komma in i rdtt kdnsla/flyt fore och
under en prestation (MU)

Det att kunna uppleva att man kan
se/uppleva sig sjdlv prestera, dr en
teknik som ofta nimns som avgo-
rande for bra resultat.

19. Sjalvfortroende dr en viktig grund
for en bra prestation (MU 19)
Sjalvfortroendet dr en psykologisk
faktor som efterhand kan forbatt-

ras i takt med att man tranar hart
och framgdngarna kommer samt

att andra tror att man kan klara av
storre prestationer.

20. Genomforandet skots omedvetet
(MU 16)

Det hir ar en svarforklarad del

av prestationen som ocksa ar svar

att forsta, att man kan genomfora
mycket svdra uppgifter omedvetet
och utan att man har absolut kontroll
over vad som ska ske.

21. Stimningen inom hela laget dr
viktig (MU 15)

Lagmedlemmarna och ledarna bor
vara de som bist kinner till vad som
ska goras och vad individerna kraver
i service for att prestationen ska bli
den basta mojliga. Det forefaller vara
mycket viktigt att den lagom pep talk
som kamraterna kan ge dr viktigare
an vad ndgon annan siger.

22. Tindningen pd uppgiften dr
viktig for att fd ett bra resultat (MU
13)

Det att vara ritt tind pa uppgiften ar
alla 6verens om att det ar ytterligare
en faktor som ska vara med i topp-
prestationens helhet.

23. Tekniken dr vil inovad och fung-
erar automatiskt i tavlingar som gar
bra (MU 13)

Ju duktigare de aktiva har blivit ju
mindre fordndringar i tekniken har
man gjort.

24. Jag har inte fdtt ndgon bra trinar-
bjilp (MU 11)

Flera av de basta idrottsmannen har
aldrig haft en regelritt tranare. Man
ar autodidakt i mycket hog grad.

25. Motivation och instillning paver-
kar viljan att trdna hart och tivla
(MU 11)

Motivation tycks vara en sa sjalvklar
faktor for de bista att de knappast
namner den.

26. Negativa tankar vill man undvika
(MU 11)

Helt oannonserat kan oonskade
tankar dyka upp som gubben ur
ladan.

27. Ibland mdste man vixla i tanken
for att soka bra tajming (MU 9)

For att soka komma in i bra tajming
maste man agera.

28. Den 6versdttning av tajming som
star i ordboken dr belt ritt (MU 9)
Timing eng. oversitts till: tidsin-
stallning, anpassning, justering och
reglering.

29. I en tdvling mdste tankarna vara
strategiska eller inte finnas alls (MU 8)
Det forefaller viktigare att tinka pa
hela tavlingen i sig jamfort med att
tanka pa detaljer for att f3 det att
fungera tekniske.

30. Nr allt gdr bra bar man ett flyt i
utforandet (MU 6)

Nir man inom idrotten sager *flyt”
menar man att det gér latt att utfora
sin uppgift och att man har mindre
behov av att g in med medvetna
tankar och styra sitt agerande. Det
mesta gar av sig sjalv och man har
turen pa sin sida.

31. Tajmingen kan komma och ga (
MU 5)

Om man tappat tajmingen dr det
svart, men inte omojligt, att finna

tillbaka till den.

32. Man mdste handla rdtt om tekni-
ken borjar kringla (MU 5)

Om man rdkar in i ett tillstdnd d& tek-
niken misstimmer dr det av yttersta
vikt att den berorde gar tillbaka till
sin grundteknik och att denne p4 s&
vis rittar till eventuella avvikelser som
kan ha uppkommit under tavlings-
stress.

33. Tanke, bild och kinsla ska fung-
era i samverkan (MU 4)
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Diskussion

Alla deltagarna i studien beridttar om
vikten av att ha ritt "grundtankar”
nér de vill prestera sitt allra basta. Men
man gor det pa olika sitt, sitt eget sitt.
Om man efter den genomforda studien
skulle teckna en bild 6ver hur de med-
verkande respondenterna har forklarat
sin gemensamma uppfattning av hur
tajming ser ut, far vi foljande uppstall-
ning som kan studeras i fig 1.

I bilden till hoger har resultaten
frin de 33 kategorierna formats i sex
huvudgrupper, teman. Det forsta temat
visar att man har en overgripande
tanke, som driver de duktiga aktiva
mot malet. Det andra temat beskriver
forberedelserna innan den stora uppgif-
ten (en OS-start). Hur man har tinkt,
den psykologiska prepareringen, och i
ndgon mdn hur den fysiska traningen
har genomforts. Temat omfattar bade
forberedelser under ldng tid fore tav-
lingen och uppladdningen en tid fore
prestationen. Mélet for OS-medaljo-
rerna med den beskrivna traningen har
i huvudsak varit att uppna bra tajming.
Det tredje temat beskriver hur man
genomfort den allra sista forberedel-
sen, just innan start. Det fjarde temat
forklarar hur man upplevt tavlingens
genomforande. Det femte temat beskri-
ver ndgot om hur de aktiva har upplevt
det tranarstod man har fatt. Har tycks
variationen vara stor. Fran att man
anser sig inget stod alls har ftt till det
att tranaren har varit mycket viktig.
Som en produkt av dessa fem teman
kommer for deltagarna en bra tajming
att infinna sig. Det dr det sjdtte temat.

En drivande tanke

Det forsta temat omfattar 2 katego-
rier (18 och 29). Dessa kan beskrivas
som en “drivande tanke”, en form av
trigger som genom sin styrka driver

de aktiva mot sina mal. Har beskriver
man att viljan att vinna ar mycket
stark. Man vill att tanken ska vara
offensiv eller strategisk. Men ocksa
tankar som ”jag ska gora allt” visar att
de basta har en stor drivkraft som fort
dem mot sina segrar i Olympiska Spel.
Under tema 2, 3, och 4 finns hela tiden
den drivande tanken som ett grund-
ackord, vilket en av respondenterna
uttrycker: "Ndgonstans i hjarnan finns
malet.” I slutet av tema tre beskrivs hur
de aktiva just fore tavlingen forstarker
sin overgripande tanke genom att med-
vetet, beslutsamt och aterkommande
tanka pa den drivande tanken.

Langsiktiga forberedelser
Det andra temat omfattar 8 kategorier

Forberedelser

* Motivation

* Sjalvfortroende

* Tréna mentalt

* Traningens
utformning

* Teknikens
fulldndning

* Tavlingslik
traning

En drivande tanke

JAG VILL VINNA!

(Jag skall gora allt!)
(Jag ger mig inte!)

Tavlingsstart

* Kontroll dver
omgivning och
tavlingsupplagg

* Acceptera
nervositeten

* Avskarmning

* Koncentration

* Visualisering

* Scanning

* Retrieval/matrix

* Rehearsal

Under tavlingen

* Okad arousal

* Besluten ar
automatiska

* Padrivande tankar
som: Kampa mot
allt/alla

N

* Arousal

Externt stod pé den aktives villkor

Vid langsiktiga forberedelser
Infor tavlingsstarten
Under tavlingen

Ratt tajming

Figur 1. Modell for hur respondenterna genererar ratt tajming.

(nr 3,4,6,9,16, 17,19 och 25) som
behandlar langsiktigheten i forberedel-
serna infor stora tavlingar. Bakom alla
i studien ingdende idrottsmannen och
idrottskvinnorna ligger enorma méang-
der traning. De under tema tva olika
kategorierna beskriver omfattningen av
forberedelsearbetet. Dir finns psyko-
logiska och fysiologiska faktorer var
och en for sig, men ocksd i en form

av kombinationer. Vi finner motiva-
tion, sjdlvfortroende, nervositet infor
tavlingar, mental traning (efter huvud-
sakligen egna modeller!), traningens
utformning, teknikens fullindning,
tavlingslik trining och forberedelser.
Den drivande tanken ger den nodvan-
diga motivationen som ar helt nod-
vandig for att idrottaren skall kunna

trana sa oerhort hart som kravs. Det

dr en motivation som ar sa stark att
den driver idrottaren att arbeta vidare
trots all tid som gar at och trots att

det ofta gor ont och att det ibland blir
prestationsmassigt daliga resultat. De
ovriga kategorierna inom detta tema

ar i sin tur beroende av motivationen.
Alla i temat ingdende faktorer har att
gora med individens sitt att trana och
att utstd den press som elittavlingen
stiller pa de allra basta. Har kan man
utldsa att planering, genomférande och
teknisk forstdelse har en grundliaggande
betydelse for framgéngen. Efterhand
som vederborande tranar och nar fram-
gangar forbattras sjalvfortroendet, som
ger en stabil grund for hogpresterande
insatser.

39



SVENSK

IDROTTSFORSKNING NR 4-2003

N”

Strax fore tavlingen

Det tredje temat omfattar 6 kategorier
(2,8, 11, 14, 22, och 26) kan sam-
manfattas som den direkta mentala
forberedelsen infor tavlingsstarten.
Flera av deltagarna i studien anser att
det dr mycket viktigt att deras tankar
da ar strategiska och de flesta talar om
att visualisera det som de forvantar
ska ske. I det hir sammanhanget ar
det viktigt att peka pa koncentrationen
som den allra viktigaste psykologiska
faktorn. Det visas bland annat av att
man just innan start absolut vill vara
for sig sjalv for att undvika storande
input fran media, lagledare och olika
bekanta som kan siga fel saker just
da. Koncentrationen har alla i studien
deltagande jobbat mycket med under
aren. Mdanga sdg vikten av att ha bra
koncentration redan fran det att de
borjade tivla. Begreppet koncentra-
tion har méanga betydelser, fran smalt
fokus till split vision, beroende pd den
uppgift vederborande har framfor sig.
Det att ha ritt koncentration gor ocksa
att man haller negativa tankar borta
och far darmed mojligheter att ”bli ett
med” den drivande tanken (tema 1). 1
den hir studien beskriver alla deltagare
vikten av att arbeta med koncentration
som en avgorande del just infor och
under tiavlingen och en metod som de
anvander sig av dr att ta fram en val-
kand visuell bild av utférande och/eller
genomforande.

Den koncentration man vill ha
handlar mest om ett smalt fokus. En
fokusering som i stort sett bara handlar
om att de vill gd in i sig sjilva, internal
concentration. Detta for att de dédrige-
nom ska kunna genomfora en scanning
av sin kropp (kdnna att man har ratt
avspanning), genomfora en mental
framtagning av sitt ratta utforande,
retrieval, och pdminnelser om att man
har den ritta tekniken inom sig. Man
kan beskriva det som ett sokande i
ladngtidsminnet efter den ritta kdnslan.
Men ocksa att man forsoker repe-
tera mentalt hur man vill gora under
tavlingen, rehaersal. Kinslan i kroppen
anses vara en viktig del i helheten just
infor starten. Om den ritta kanslan
infinner sig tycks man ha lattare att
uppnd ratt tindning infor uppgiften.
Hir finns dock avvikande uppfatt-
ningar. Ndgra har uttryckt att man kan
ha kant sig svag infor start. Men pa
nagot sitt aterfinner man sin formaga
ndr tavlingen val kommit igdng. Med
ratt kiansla kan man lattare skapa ratt
tandning. Nagon form av kampvilja
infinner sig ndr tavlingen har startat
och den i sin tur startar upp den tek-
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niska formégan. Bara det att de aktiva
vet att de kan prestera riktigt bra, dven
om det kianner sig obekvima innan
start, ger dem antagligen en kinsla av
kamplust. Alla tankar pa detaljer i tek-
niken och genomforandet maste utlam-
nas av den aktive just innan start. All
inovad teknik finns lagrad inom den
aktive (matrix) och det dr antagligen
mycket viktigt att allt det som har med
det tekniska genomforandet lamnas
over till automatiserade processer.

De aktiva som har en 6vergripande
tanke som driver dem mot mélet beho-
ver knappast ligga ned moda pa sjilva
utforandet. Nagon beskriver att man
vill vara helt tom i huvudet, men svarar
samtidigt efter kontrollfragor att man
kdanner en kampvilja. Det har 4r kanske
den sviraste delen for den aktive, att
behirska de psykologiska faktorerna
som har med en topprestation att gora
och att helt undvika att ta kontroll
over automatiken. Man vill allmant
ha en 6vergripande, drivande tanke,
en tanke skapad inom den aktive i en
psykologisk tindning (6kad arousal)
som gor det mojligt att prestera dver
forvintan.

Samtliga i studien sdger sig vilja ha
kontroll Over situationen runt omkring
tavlingen, tider, bussavgangar, tavlings-
starter mm. Ndr sd 4r gjort 4r man
klar att saikra maximal koncentration.
Men man vill ocksé ha kontroll 6ver
sig sjdlv. Det ar en form av uppdelning
inom de kognitiva processerna: a) den
del som ska vara medveten, b) den del
som ska utfora ett arbete automatiskt.
En inovad teknik och kdnsla som fritt
far verka anses ge basta mojliga funk-
tion.

Under tavlingen

Det fjarde temat omfattar 10 katego-
rier (5, 7, 10, 12, 20, 23, 27, 30, 31,
32) som beskriver de aktivas upplevel-
ser under prestationen. Det d4r nu man
vill ha ar en bra tajming. Om det tredje
temats ingdende delar fungerat bra,
menar de flesta aktiva i studien att de i
tavlingen har storre mojligheter att pa
ett naturligt sitt fa en kinsla av flow
(Jackson & Csikszentmihdlyi, 2000).
Men tydligen inte alla, eftersom de
aktiva menar att det ibland kan kannas
tungt och segt infor starten och de

kan uppleva stora belastningar saval
psykiskt som fysiskt vid tavlingens
initialskede. Trots dessa arbetsamma
perioder, och ofta under hela genom-
forandet, ar det markligt att man anda
fullfoljer tavlingen pa det satt man gor.
Normalt skulle manniskan kunna ta till
olika flyktbeteenden, kanske avbryta

tavlingen eller dtminstone minska pa
kraven och diarmed prestera simre.
De basta, vilka alla respondenterna
mdste raknas som, tycks ha en sa
stark vinnarinstinkt eller drivande
tanke att man 4r beredd att ta dessa
obehag under bade forberedelser och
prestation for att uppnd sina mal. En
bra tajming kan infinna sig dven om
det kidnns tungt infor eller under en
tavling. ”Tajmingen kan komma och
gad”, sdger nagra. Ett kinnetecken for
de allra basta kan sigas vara att de
aldrig ger upp.

Nir tanke, bild, kdnsla och hand-
ling formuleras som en helhet, borjar
vi ndrma oss begreppet tajming. Helt
perfekt tajming kan man tydligen
uppnd dven under stor press och svira
tankemassiga kamper mot risken att
misslyckas. Deltagarna i studien menar
att man 4aven om det kidnns jobbigt
dnda kan prestera bra resultat. Man
kan till och med ha bra tajming under
hdrd psykisk belastning och darmed
prestera bra. Upplevelse av Flow ar
siledes inte en nodvandighet for en
utmdrkt prestation! Dessa resonemang
ar viktiga att fora vidare till tranare
och aktiva som vill prestera pa en
hog niva. En annan del i den psykolo-
giska processen dr, att aktiva vid vissa
tavlingar kan var helt lugna medan
de i andra tdvlingar kan vara mycket
nervosa. Man talar ocksd om att
unga aktiva kan vara mentalt starka,
mycket darfor att forvantningarna
fran allmanhet och sig sjdlva ar laga,
man far misslyckas. Med en mode-
rat instdllning kan man genomfora
tavlingen som en harlig upplevelse.
Medan samma unga aktiva kan i ett
senare skede under sin karridr uppleva
krav och stress och kdnna obehag vid
tavlandet. De basta tycks om och om
igen klara att hantera de forvantningar
och krav som stalls pa dem.

Om det dr svart att fa tajmingen
att fungera under en tavling, menar
flera av respondenterna att det ar svart
att dterfinna en bra tajming under just
den tavlingen. De i studien ingdende
som drabbas av sddana problem ger
sig aldrig in pd att fordndra tekni-
ken eller delar av densamma. Man
forsoker i stillet komma dter till det
man ovat in och det man vet fung-
erar. I den undersokta gruppen har
man ett antal 16sningar att ta till vid
besvirliga situationer. Losningar som
man har lart sig under aren. Dessa har
man med sig genom ar av traning och
tavling. Losningarna kan vara i form
av tankar och viljeyttringar.

Undersokningen visar att aven
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om de basta drabbas av stor oro infor
och i vissa fall dven under de stora
masterskapstivlingarna, klarar man av
att prestera pa hogsta niva. I texten ar
oron benimnd nervositet. Responden-
terna forefaller aldrig att tveka i dessa
situationer. De funderar aldrig 6ver
den flyktmojlighet som ”man inom
sig erbjuds”. Det forefaller ocksa vara
sd, att den nervositet de drabbas av,
kan omformas till en kraft, ilska och
motivation som de anvander for sdval
framgéngar i precision som i kraft och
uthéllighet. Man forefaller alltid att
vilja kamp.

Hjalp fran andra

Det femte temat omfattar 4 kategorier
(13,15, 21 och 24) och har att gora
med den tranarhjalp och det externa
stod de aktiva har fatt. Den hir delen
kommer i huvudsak in langt fore den
viktigaste prestationen. Men ocksd just
vid den sista forberedelsen innan start
och for vissa av respondenterna dven
under tavlingen, genom den service
tranaren eller andra kan ge under pre-
stationen. Stimningen inom laget anses
ocksd ha stor betydelse for att de ska
prestera mycket bra. For flera ar det
externa stodet mycket viktigt. Sarskilt
viktigt ar lagets stod for kvinnorna

i undersokningen (13 MU for kvin-
norna mot 2 fér mannen). Samtidigt
visar resultaten att kvinnorna i mycket
hogre grad ar mannen vill gora pa sitt
satt, kategori 15. Dar har 19 MU for
kvinnorna visat att de vill gora pa sitt
eget sitt, medan mannen bara har 2
MU. Det idr ett ovintat resultat mot
bakgrund av att coacher ofta havdar
att det dr lattare att instruera kvinnor
medan mannen i anses svdrare att

fa dit tranaren vill”. En forklaring till
denna diskrepans kan vara olika kons-
roller, dvs. de ofta manliga trinarna
har lattare att "koda” aktiva av samma
kon.

Réatt tajming

Det sjatte temat, eller tajmingen, med
de tre kategorierna 1, 28 och 33 far
mojligheter att infinna sig for elitidrot-
tarna om de fem ovan berorda teman
med tillhorande kategorier far verka
som grund. Kategori 1 har flest
MU:n, 106, det kan tyckas vara
naturligt eftersom undersékningen
gillde just tajming. Trots en mang-
fald av svar med ménga individuella
varianter dr det andd frapperande att
respondenterna ar s pass oOverens
om vad begreppet star for, namligen
tidsinstillning, anpassning, justering
och reglering.

Slutsatser

Hur 4r det mojligt att de idrottsman
och kvinnor som tdvlar i den absoluta
eliten kan prestera sa bra? I forelig-
gande studie undersoktes 8 svenska
idrottare som har haft mycket stora
framgéngar vid OS. Intressant ar att
alla beskriver sig som oerhort nervosa
fore start och nagra har haft bevirligt
aven under prestationen. Detta star i
motsattning till den populidra uppfatt-
ningen att det dr “fel” att vara nervos
och orolig, men ligger i linje med den
stressforskning (Ekman & Arnetz,
2002) dar nervositet och oro harleds
till kvalitetshojande funktioner som
uppkommer genom neuroendokrina
forandringar som forbereder pa kamp.
Nervositet och oro ir i sjilva verket en
tandning som bor framhallas som en
forutsattning for att nd basta formdga.
Ofta talar man om ”en kamp pa liv
och dod” for klara sig genom den
olympiska tavlingen.

Den flow (Jackson & Csikszent-
mihailyi 2000) som brukar framhaéllas
som ett mal i sig att uppna tycks sna-
rare vara en tillfallig och skon kdnsla
som dr trevlig att uppleva men inte
nodvindig for att topprestation ska
vara mojlig. Flera av deltagarna har
kant sig tunga och osmidiga just fore
start, men nar man val ar igang fung-
erar kroppen och motivationen forefal-
ler att oka samtidigt som tajmingen
fungerar. Detta kan ske utan att man
samtidigt upplever en sarskilt skon
eller behaglig kansla. Slutsatsen méste
darfor bli att flow ar en slags lyckad
bonus som idrottaren ibland kan upp-
leva, medan tajming maste instilla sig
for en maximal prestation.

De deltagande idrottarna har
beskrivit en inre kamp mellan kins-
lor, reaktioner och tankar i syfte att
komma i harmoni med den drivande
tanken. Nar detta lyckas intrader
en god tajming. Ett felaktigt tanke-
monster kan vara forodande i deras
fall. Den mentala styrkan har tranats
under manga ar. Den har kombinerats
pa ett till synes fortraffligt satt med
andra i prestationen ingdende faktorer.
Infoér och under de stora tavlingarna
beskriver respondenterna att milet att
genomfora kampen till det yttersta,
ar det enda som giller. Det tycks som
om denna dragkraft, mellan problem
och drivande tanke, har en avgorande
betydelse for deras resultat. Tajmingen
ar ingenting som plotsligt infinner sig,
utan den infinner sig nir man under
manga 4ar har tranat hart och tankt i
en avgorande riktning pd ett sitt som
later kroppen overta ansvaret for

utforandet. Automatiska beslut och
genomforanden som far utforas utan
inbladningar av den aktives medvetna
kontroller av tekniska detaljer. Den
drivande tanken ar personlig och den
ar stark, det 4ar ocksa den som mojlig-
gOr en topprestation.

Ytterligare studier behovs for att
mojliggora jamforelser mellan dem som
aterkommande presterar pd toppniva i
de stora masterskapstivlingarna (som
respondenterna i denna studie) och
dem som misslyckas pa stora tavling-
arna men presterar mycket bra pa
traningar och mindre betydelsefulla
tavlingar. Om olika meningsstruktu-
rer kan identifieras blir det ytterligare
uppgifter for forskningen att utreda
pa vilket sidtt och i vilken utstrickning
idrottare kan fa hjalp med att forbattra
tajmingen.
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Miljons paverkan pa fysisk aktivitet
Béde studier med objektiv (1, 2) och
subjektiv (3, 4) matmetodik indike-
rar att en stillasittande livsstil ar ett
folkhilsoproblem av rang i Sverige som
bidrar till fetma och 6vervike, hjart-
och kirlsjukdom, typ 2 diabetes, vissa
cancerformer, hogt blodtryck, hogt
kolesterol, stroke, depression, oro och
angslan, och manga andra dkommor
(5). Forskare och folkhalsoplanerare
vander mer och mer sina blickar mot
miljons och omgivningens paverkan pa
fysiska aktivitetsvanor eftersom indi-
vidfokuserade insatser ej varit sarskilt
framgéngsrika for att framja fysisk
aktivitet pa egen hand (6).

Syftet med denna artikel 4r att sam-
manfatta den konceptuella bakgrunden
till behovet av interventioner pd miljo-
och policynivé enligt ett ekologiskt
perspektiv, samt stimulera till debatt
om hur vi ska frimja fysisk aktivitet i
Sverige.

Samhallsforandringar och en stillasit-
tande livsstil

Manniskan dr byggd for rorelse men
dagens samhille uppmuntrar en stil-
lasittande livsstil och motverkar fysisk
aktivitet (7). Fran att forr ha varit
fysiskt aktiva jagare och samlare, lever
vi nu i ett samhille som visentligen sti-
mulerar en stillasittande livsstil genom
att manga manniskor har stillasittande
jobb, samhills- och infrastrukturen

jo:

ofta uppmuntrar bildkning, samtidigt
som utbudet av passiv underhéllning
pa fritiden standigt okar. Det stora
utbudet av passiv underhéllning och
fritidssysselsdttningar innebar att
fysisk aktivitet har svira konkurrenter
om manniskors redan hart pressade
(fri)tid. Dessa inaktiva “aktiviteter” tar
upp en stor del av var vakna tid vilket
forsvarar ett regelbundet aktivt liv. Vi
vet ocksd att den moderna viasterldnd-
ska minniskan tittar mer pa TV dn
forr och antalet bilar per hushall okar
(8), vilket kan innebara en generell
negativ trend pd makroniva. Svensken
tittade pd TV i genomsnitt ndstan 2.5
timmar per dag under 2001 (9). En
dylika trend 4r det 6kande antalet
shoppingkomplex utanfor stadskdrnan
som ofta konkurrerar ut mer lokala
butiker och affirer inom promenad-
avstand. Vi har dven fétt ett dver-

flod av kalorisparande teknologiska
innovationer som ytterligare bidrar till
en stillasittande livsstil sdsom motor-
grasklippare, koksmaskiner, Internet,
fjarrkontroller osv. Aven om varje
enskild sddan teknologi pa egen hand
endast har en liten negativ effekt pa
energiforbrukningen, kan de tillsam-
mans ha en stor inverkan (10). Och fa
saker tyder pd att vi enbart kan skylla
pa hogre energiintag: Studier pekar
snarare pa att vart totala energiintag
har minskat (11, 12) 4ven om andra
uppger en sannolik 6kning (13). Det
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verkar saledes som om var bortratio-
nalisering av vardaglig fysisk aktivitet
ar en stor bov i dramat, vilket leder till
kronisk obalans i energibalansen (14).
Folkhilsoexperter dr idag vil medvetna
om den olyckliga situationen med en
minsklig fenotyp byggd for rorelse och
darigenom hog energiférbrukning, och
en miljo som minskar mojligheterna till
fysisk aktivitet och energiforbrukning
(5). En intressant studie av Cordain
et al (15) fann att en genomsnittlig
modern man som vager 70 kilo skulle
behova promenera 19 kilometer utover
de ?vanliga aktiviteterna” varje dag for
att nd upp i samma energiforbrukning
som moderna jagar- och samlarfolk
har. Vi visterlanningar har endast 38
procent av deras energiférbrukning,
aven om spridningen mellan individer
i olika kulturer verkar vara stor (16).
De senaste artiondenas *motionsvag’
och intresse for strukturerade motions-
aktiviteter (t ex att gd pd gym) har ur
ett befolkningsperspektiv sannolikt
inte kompenserat for nedgéngen i mer
traditionella killor till energiforbruk-
ning, sasom fysiskt aktiva arbets-
uppgifter och transportmedel (17).
Overvikt dr siledes inte enbart ett
biologiskt problem utan dven ett socialt
som kommerkriva ett samhalls- och
miljoperspektiv att l6sa. Argumentet
att tergad till vara forfaders livsstilar ar
dock varken realistiskt eller onskat.
Med ovanstiende samhallssituation

i dtanke dr det orealistiskt och oetiskt
att forvinta sig att majoriteten av man-
niskor — forutom de redan motiverade
och *frilsta’ - ska klara av att oka sina
aktivitetsnivder. Nagra framstaende
forskare liknade situationen vid att
forsoka simma uppstroms i en flod
med starkt strommande vatten: Nigra
fa individer kommer att lyckas, men
for den stora massan dr det svart eller
nast omojligt (18). Vi kan inte heller
lagga skulden pa individen eller enbart
fokusera vdra insatser pd individniva.
Ett problem som finns hos en majori-
tet av befolkningen kraver onekligen
insatser som ndr stora delar, eller hela,
befolkningen.

Att framja fysisk aktivitet genom miljo-
forandringar

Manga tidigare interventioner har
fokuserat pa fritidsaktiviteter, men
ménniskor spenderar en stor del av sin
vakna tid pa jobbet, i transporter och
i hushallssysslor (19), och framjande
aktiviteter bor fokusera mera pa dessa
arenor. Mycket av arbetet med att
stimulera befolkningen att anamma
regelbunden fysisk aktivitet aterstdr:
Forskningen ligger bara i startgro-
parna nar det galler att forstd exakt
hur var miljo paverkar fysisk aktivitet
och hur en milj6forandringar kan 6ka
den fysiska aktiviteten. Miljon eller
omgivningen (eng. environment) har
definierats som alla objektiva struktu-

rella faktorer, externa till manniskan,
som kan pédverka en persons bete-
ende positivt och negativt (6). Med
ndarmiljé menas hir den miljé som
omger manniskor fraimst i hemmet,
pa arbetet och transporten mellan
hemmet och arbetet, men dven andra
miljoer ddr manniskor spenderar en
stor del av sin dag. Forskning anger
att en stodjande miljo for fysisk akti-
vitet bor inforas och andra omgiv-
ningsforbattringar initieras innan man
realistiskt kan begira att manniskor
ska modifiera sitt beteende (20). En
stodjande miljo har tre 6vergripande
delaspekter:

* Ett socialt natverk dar man-
niskor stodjer varandras forsok
att paborja och uppritthdlla en
regelbunden fysisk aktivitet, t ex
genom att ha stod fran arbetskol-
legor, familj, slaktingar, grannar,
larare m fl;

ett antal gynnsamma och sikra
fysiska faktorer sisom klimat,
naturlig topografi, konstruerade
omgivningsinslag och ett stort
utbud av valmojligheter att
paborja och uppratthilla en regel-
bundet fysiskt aktiv livsstil, vilket
aven bor uppmuntra personer
med lig forandringsbenigenhet
att rora pd sig mer i vardagen;
och,

* en politisk infrastruktur dir en

43



SVENSK

IDROTTSFORSKNING NR 4-2003

N”

klar policy och lagliga incitament
finns for att stodja en persons
onskan att paborja och uppratt-
hélla regelbunden fysisk aktivitet
samt uppmuntra personer med lag
forandringsbenigenhet att rora pa
sig mera i vardagen.

Med policy menas har lagstad-
gade, regulerande eller policybaserade
handlingar med potential att paverka
fysisk aktivitet (20). Relaterat till en
stodjande miljo dr argumentet att det
ar effektivare att forbattra en miljo for
att framja fysisk aktivitet, an att enbart
forsoka forandra individer, eftersom
en miljoforbattring har potential att
paverka en storre del av befolkningen
speciellt i ett langsiktigt perspektiv (21).
Trots detta 4r miljointerventioner for
att framja fysisk aktivitet sallsynta (20).
En 6versiktsartikel av Baranowski et al
(22) har dessutom visat att kognitiva
och beteendemissiga interventioner
pd egen hand endast har en liten eller
mattlig pdverkan pa aktivitetsva-
nor. Sedan tidigare kanner vi till att
informationsbaserade interventioner,
”fakta om nyttan med fysisk aktivitet
eller riskbudskap”, ej leder till nagon
pdtalad effekt (18, 23, 24). Eftersom
fysisk aktivitet paverkas av ett stort
antal faktorer, bor frimjande interven-
tioner inte bara fokusera pa faktorer av
intrapersonell natur, utan dven interper-
sonella, sociala och fysiska miljomas-
siga, och policyrelaterade faktorer (20).
Miljomassiga interventioner dr logiska
ur andra synvinklar ocksa: Atgirder
som fokuserar pd sociala, ekonomiska
och omgivningsfaktorer har storre
potential att framja folkhilsan dn indi-
vidorienterad livsstilsforandring (25).
Miljofokuserade dtgarder har dessutom
battre forutsdttningar att integreras och
langsiktigt uppratthallas i samhalls-
strukturen, policys och sociokulturella
normer in informationsbaserade,
individ/gruppdtgarder (26). Vidare,
sddana dtgdrder har storre mojligheter
an informationsbaserade dtgarder att
nd stillasittande och socioekonomiskt
svaga grupper (20). Folkhalsoarbete
som anammar ett ekologiskt arbets-
satt kommer sannolikt att arbeta mot
den ridande ekonomiska, sociala och
tekniska utvecklingen, emellertid (7,
20). Ett annat hinder kan vara kom-
plexiteten i uppgiften: Hur koordinera
atgarder som kraver ett multidiscipli-
ndrt arbetssitt — ett konsortium av
experter som hittills inte samarbetat for
att fraimja fysisk aktivitet.

Ett bra exempel pa en framgangsrik
folkhilsokampanj — dar paralleller till
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vad som sannolikt krivs for att komma
till tals med en stillasittande livsstil
finns - dr den stora nedgdngen i antalet
dodsfall i trafiken de senaste 30 dren
(27): Stora investeringar i vagforbatt-
ringar och sikrare bilar; dtgarder for
att forma bilister att folja trafikreglerna
(t ex anvandande av bilbalte, hastig-
hetskontroller, alkoholtester); info-
randet av en nollvision pa policynivi;
samtidigt som forare dr vil medvetna
om riskerna med, och konsekven-
serna av, att bryta mot trafikreglerna.
Ar 2001 omkom 583 personer, och
4058 blev allvarligt skadade, pa de
svenska vdgarna (27). Antalet doda

i trafiken varje ar ska jamforas med
antalet doda i sjukdomar dar en stil-
lasittande livsstil dr en riskfaktor: En
berdkning av population attributable
risk’ av en stillasittande livsstil inom
OECD-linderna (28) visade att 12 %
av dodsfallen under ett ar kan relateras
till stillasittande. Oversatt till svenska
forhallanden skulle detta innebara att
ca 18 000 personer avlider arligen i
foljdsjukdomar orsakade av en stillasit-
tande livsstil.

Det hélsoframjande ekologiska per-
spektivet
Hilsoframjande arbete har linge
fokuserat pa viktigheten i att inklu-
dera milj6- och policyinterventioner i
befolkningsinsatser. Som ett exempel
kan namnas Ottawa Charter for hal-
soframjande (29) dar miljo och policy
ingér i fyra av fem interventionskate-
gorier: *building healthy public policy’,
’creating supportive environments’,
’strengthening community action’,
’developing personal skills’, och
’reorientating health services’. Hilso-
fraimjande arbete har definierats som
kombinationen av utbildningsmassigt
och miljomassigt stod for handling och
skapandet av levnadsforhédllanden som
framjar halsan (30).Eftersom manskligt
beteende inte sker i ett vacuum kravs
ett ekologiskt perspektiv som beaktar
bade interna och externa faktorer, och
interaktionen diaremellan, for att battre
forstd vad som paverkar manniskors
livsstilsval. Med ekologi menas ett
inbordes forhallande mellan organis-
mer och den fysiska, interpersonella
och sociala omgivningen, dar omgiv-
ningen star for allt utrymme utanfor
individen (31). Ett centralt tema eller
antagande i ekologiska/socioekologiska
modeller ar att var omgivande miljo
forsvarar utforandet av ett stort antal
beteenden genom att framja vissa
handlingar och motarbeta andra (32).
Beteendet fysisk aktivitet dger rum i

vissa fysiska miljoer och sammanhang,
dar vissa miljoer ofta framjar aktivitet
och rorelse, t ex parker, gym, cykelba-
nor, medan andra ofta motverkar akti-
vitet, exempelvis klassrum, biosalonger,
vardagsrum och médnga arbetsplatser.
Beteendemiljo har definierats som de
fysiska och sociala ssmmanhang dir
beteenden dger rum (32). Det sdtt var
miljo paverkar manniskors aktivitets-
vanor kan konceptuellt klassificeras
i olika nivder; fran miljoer med hog res-
triktion av fysisk aktivitet (t ex tvava-
ningsaffiar med hiss, men utan trappor),
genom miljoer som forsvarar fysisk
aktivitet (t ex inga trappor, men med
rulltrappa dir individen har méjlighet
att promenera upp), eller neutrala mil-
joer (t ex bade trappor och rulltrappa
finns tillgdngliga bredvid varandra), till
situationer som direkt fraimjar fysisk
aktivitet (t ex endast trappor tillgidng-
liga). Mianniskan sdledes bade paver-
kar och blir paverkad av miljon i en
konstant interaktion mellan beteende,
personliga faktorer (tex. kognition,
biologi) och omgivande miljo (33).
Spence & Lee (21) har presenterat
en anvandbar modell, anpassad efter
Wachs (34) for att pavisa omgivning-
ens paverkan pa fysisk aktivitet. [
figur 1 star den fysiska ekologin (t ex
klimat) och paverkan fran forandringar
i makrosystemet (t ex urbanisering)
for den mest 6vergripande paverkan
pa individen. Den paverkan som ar
ndarmast individen dr mikrosystemets
dimension som kan innebira stod fran
familjen eller pd arbetsplatsen, men
aven enskilda fysiska faktorer i perso-
nens narmiljo, t ex bra belysning i en
ndrbeldgen park. Pa nista niva, paver-
kan frdn mesosystemets dimension ar
oftast en kombination av tv4 eller flera
mikrosystem, t ex stod till ett barn
bade fran larare och fordldrar att vara
fysiskt aktiv. Exosystemet innefattar
interaktionen mellan tva eller flera mik-
rosystem, ddr minst ett av systemen ar
externt fran individen sett. Ett exempel
ar direkt stod fran larare for att rora
pa sig regelbundet samtidigt som ens
fordldrar arbetar pa en hilsoframjande
arbetsplats (indirekt paverkan). I mak-
rosystemets dimension ingar paverkan
fran overgripande samhallsstrukturer,
sdsom kultur och klasstillhorighet, som
inbegriper mikro-, meso- och exosyste-
met. Utover stod fran larare och forald-
rar, exempelvis, kan ett barn paverkas
att regelbundet rora pa sig genom att
ett populdrt barnprogram pa TV har
figurer som ar fysiskt aktiva. Alla dessa
externa influenser interagerar med
en persons resurser och firdigheter
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att sjalv paverka och hantera omgiv-
ningen, s.k. mediatorer eller fraimjande
faktorer, som sedan resulterar i att en
person beter sig pa ett visst satt.

Hur oka den fysisk aktiviteten bland
befolkningen?

Att framja fysisk aktivitet pa befolk-
ningsniva 4r en svar uppgift och en stor
samhillsutmaning. Vad som star klart
ar att traditionell trining och motion
inte 16ser problemet: Den breda massan
av minniskor ar i allmanhet inte kapa-
bla eller beredda att anamma sddana
former av hdrdare motion, och tidigare
i artikeln nimndes att motionsaktivi-
teter for de allra flesta ej kompenserar
for den troliga minskningen av var-
daglig aktivitet. Dessutom ar tidsbrist
ett stort upplevt hinder (24), vilket gor
traditionell traning och motion orealis-
tiskt som enda alternativ for den stora
massan. Inte heller ett ensidigt fokus pa
att uppmuntra individer att anamma
fysisk aktivitet skapar tillricklig bredd
pa dtgirderna. Vi maste nd storre grup-
per i befolkningen for att dstadkomma
tillrackligt stor effekt.

Framjande av regelbunden fysisk
aktivitet pa befolkningsniva kraver
mangfacetterade insatser pd individ-

, grupp- och samhallsniva, som ar
integrerade i det lokala, regionala och
nationella samfundet (35). Foriand-
ringsprocessen maste vara forankrad

i den offentliga forvaltningen och bor
initieras och ldngsiktigt uppratthdllas
inom olika arenor, diribland skolan,
sjukvarden, arbetsplatsen och fritiden,
och bor dven na de grupper i samhallet
som har mest att vinna pa att anamma
fysisk aktivitet, dvs. de stillasittande
(35). Traditionellt har insatser frimst
ndtt personer och grupper som redan
ar regelbundet fysiskt aktiva. Dessa
insatser bor daven hjilpa redan aktiva
manniskor att uppratthalla sin aktivitet
och motionstrining da dtergang till
stillasittande dr vanligt. Miljoforand-
ringar ingdr som en central del i ett
sddant arbete. Exempel pd miljo- och
policyinterventioner presenteras i tabell
1. Lasaren bor notera att mer forsk-
ning kravs for att 6ka forstdelsen for
hur miljointerventioner paverkar fysisk
aktivitet innan tydliga rekommendatio-
ner kan ges.

Genom uppstartandet av Satt
Sverige i rorelse 2001 skapades en ny
medvetenhet hos viktiga aktorer, t ex
inom vérden, om att frimjande av
fysisk aktivitet ar viktigt. Men sat-
sade pengar var inte pa ldnga vagar i
proportion till det verkliga behovet.
Mer resurser skulle behova satsas pa

Fysisk ekologi
(t ex klimat)

Péaverkan fran férandringar i makrosystemet
(t ex urbanisering, modernisering, hallbar utveckling)

i A
A

Makrosystemets dimension
(tex kultur, klasstillhorighet, arstider)

!

Exosystemets dimension
(Meso + Mikro extern)

!

Mesosystemets dimension
(tex Mikro + Mikro)

!

Mikrosystemets dimension

(t ex socialt stod, sakra skolgardar och parker)

o
A A
|
4
v
|
A h 4
o

Mediatorer

(t ex self-efficacy och resurser <
att hantera hinder)

4
Fysisk aktivitet

Figur 1. Konceptuell modell for miljons paverkan pa fysisk aktivitet (Spence & Lee 2002, anpassad

efter Wachs 1992)

att forandra och forbattra var miljo
och omgivning, samt att etablera
aktivitetsfraimjande policyregler — t

ex att etablera en nationell policy for
fraimjande av fysisk aktivitet - for att
uppmuntra fler att rora pa sig mer. En
sadan nationell policy finns ej idag,
aven om det har efterfrdgats de senaste
aren (35, 36).

Avslutande kommentar

Det finns fd exempel — om ens ndgra

- pd befolkningsatgarder som stoppat
utvecklingen av overvikt och fetma, for
att ta ett relevant exempel. Paradoxalt
nog vet vi egentligen vad som skulle
kravas for att komma till tals med
overvikt och fetma, och stillasittande:
Forbjud motoriserad transport av man-
niskor. Om du ska nagonstans — cykla,
ak skidor, 4k inlines eller promenera!
Populidra insatser onekligen! Skamt
asido, den stora fragan dr och forblir
hur vi kan fordndra och forbattra var

milj6 och kultur sa att fler manniskor
uppmuntras att anamma dagligen
aterkommande inslag av olika typer
av fysisk aktivitet vilket okar energi-
forbrukningen, samt forbattra méannis-
kans mojligheter att gora halsosamma
matval. Kopplat till detta ekologiska
perspektiv dr dven fokuseringen pa
personliga (kognitiva och beteendemis-
siga) faktorer som i forskning har visat
sig ha ett samband med deltagande i
fysisk aktivitet, bla. self-efficacy (unge-
far ’sjalvtillic’ eller >handlingskontroll’),
upplevda hinder, socialt stod, och njut-
ning och vilbefinnande (18, 24).
Regeringen har nyligen satt upp
okad fysisk aktivitet och goda kostva-
nor som prioriterade malomraden (37),
vilket ar positivt. Nu finns kanske for
forsta gdngen en mojlighet att skapa
tillracklig bredd pa satsningen. Det ar
viktigt att vi tar vara pa denna mojlig-
het, vilket redan har uppmarksam-
mats av Andrén-Sandberg (38). Men
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Tabell 1. Exempel pa potentiella milj6- och policyinterventioner for att framja fysisk aktivitet

Narmiljon

Stadscentrum:

Anlagg fler gdgator och skapa fler bilfria omra-
den; plantera fler trad dar trad saknas; placera
parkeringsplatser sa att manniskor uppmuntras
att promenera mera; skapa ett i hogre grad
integrerat natverk av promenadstrak, cykelbanor
och trottoarer.

Aktivitetsutbud:
Skapa battre utbud av billiga aktiviteter

Transport

Infrastruktur:

Oka tillgangen till affarer som kan nés genom
promenad; battre integrering av promenad- och
cykelvagar med annan transportinfrastruktur, t
ex buss, tag, pendeltdg; skapa battre mojligheter
att ta med sig cykel pa tag och buss.

Sakerhet och samarbete:
Oka sakerheten for gang- och cykeltrafikan-
ter; minska hastigheten pa motoriserade

Arbetsplatsen

Narmiljo:

Etablera storre arbetsplatser i aktivitetsfram-
jande miljoer; forbattra sakerheten kring cykel-
parkeringen och narliggande strévomraden

Incitament:

Etablera bonussystem dar anstallda som
minskat stillasittandet premieras; uppmuntra
anstallda att vélja aktiva transportmedel; skapa
aktivitetspauser och arrangera lunchaktiviteter;

och anldggningar som lattare kan nas med
kollektivtrafik; utveckla aktiviteter passande
for den lokala miljon; skapa fler méjligheter
for aldre, 6verviktiga och nysvenskar att vara
aktiva.

Boendeomraden & hemmet:

Uppmuntra skrépfria bostads- och skogsom-
raden, parker och strander; skapa promenad-
grupper i bostadsomraden.

Parker och gronomraden:

Oka tillgangen till toaletter och dricksvatten
och forbattra belysning och skotsel; skapa
battre utbud av gréna omraden vid stora
arbetsplatser; skapa attraktiva promenad-
strdk och kombinera med andra kulturupp-
levelser; utforma allmanna idrottsplatser
for att framja spontanaktivitet (t ex Heden i
Goteborg)

fordon i stadsmiljo; minska méjligheten till
‘genvagar’ for bilister i bostadsomraden;
framja trafikempati; battre efterfoljande av
trafiklagar.

Incitament:

Skapa battre majlighet att gora ekonomiska
avdrag for aktiva transportsatt; uppmuntra
samakning till jobbet.

Policy:

Tank "aktivt’ vid all ny/ ombyggnad av infra-
struktur; minska bilisters och 6ka cyklisters,
vagutnyttjande; battre mojligheter till saker
cykelparkering och motverka cykelstolder;
minska hastigheten pa offentliga rulltrap-
por; gor trappor mer tillgangliga i offentliga
byggnader

subventionera utrustning och tréningskort;
mojlighet att trana pa arbetstid.

Policy:

Skapa majlighet till dusch och ombyte pa alla
arbetsplatser; cykelparkering; skapa en tydlig
pendelpolicy; skapa attraktiva trappor; gor
stegraknare och annan utrustning avdragsgilla
for arbetsplatser.

anslagen till forskning, utbildning och
samhallsinsatser for att frimja fysisk
aktivitet och goda kostvanor skulle
behova okas drastiskt for att vi realis-
tiskt ska ha en chans att ens bromsa
utvecklingen av overvikt/fetma, for att
ta samma exempel som ovan. Samtidigt
maste fler av oss forskare och halsoar-
betare vidga vara vyer bortom definitio-
nen for motion och traning och bredda
vart firdighetsregister bortom individ-
perspektivet. Att frimja befolkningens
fysiska aktivitet kommer att kriva ett
ekologiskt perspektiv och ett holistiskt
arbetssidtt dar forskare och universitet/
hogskola, folkhilsoarbetare och olika
hilsoorgan, regering och riksdag, arki-
tekter, idrottsrorelsen, trafikplanerare,
skolan, varden, arbetsplatsen och kom-
mersiella intressenter, m fl, samverkar
enligt mottot: *Tank aktivt!: genomfor
forandringar i den fysiska och sociala
miljon for att underlatta aktivitet for
individer och speciellt utsatta samhalls-

grupper!”.

Korrespondens:
johan.faskunger@proactivity.se
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Skolan Sjukvarden Media & teknologi Hemmet & dvrigt
Skolaktiviteter: Halsovéagledning: Television: Policy:

Introducera fler fysiskt aktiva
skolutflykter och aktiva hemlaxor;
skapa battre och sakrare skolgar-
dar; etablera icke-tavlingsinrik-
tade aktivitetsprogram skapat av
barn; mer idrott & hélsa i skolan;
involvera lokala idrottsforeningar
i skolans verksamhet; integrera lek
och rorelse i teoretiska amnen; ut/
omforma skolgardar sa att aktivitet
framjas.

Transport:

Engagera skolbarnens foraldrar och
etablera promenad- och cykelgrup-
per till skolan (Idg-mellanstadiet);
etablera bilfria zoner runt skolan sa
att foraldrar inte kan skjutsa sina
barn in pa skolgarden

Uppmuntra personal att ta upp
hinder till, och motivation for,
fysisk aktivitet med alla patienter
oavsett besoksorsak; skapa battre
forutsattningar for vardpersonal
att jobba framjande

Fysisk aktivitet pa recept:
Utveckla receptet ytterligare,

bl a genom att lagga till viktiga
aspekter sdsom beteendeférand-
ring, motivation och motiverande
samtal.

Vardens miljo:

Utveckla vardens miljo for att 6ka
aktivitetsstimuli (t ex genom pos-
ters, tavlor, motivationsbudskap
att ta trappen framfor hissen,
interaktiva datorprogram)

Uppmuntra skapandet av TV-
program som beaktar fram-
jande folkhalsa; reklam for
fysisk aktivitet och motion i
TV; etablera battre kontakter
med TV-branschen for att
framja fysisk aktivitet

Internet:

Uppmuntra skapandet av
natverk och diskussions-
grupper for att stodja
beteendefdréndring; gor
aktivitets-framjande resurser
tillgangliga over Internet;
skapa dataspel som kraver
fysisk aktivitet.

Sank skatten pa aktivitetsfram-
jande verktyg, apparater och
utrustning (t ex motionscykel);
hoj skatten pa aktivitetshin-
drande verktyg, apparater och
utrustning (t ex motorgrasklip-
pare); uppmuntra byggandet av
hus och lagenheter med trappor;
lagre forsakringskostnader for
hemmabaserad motionsutrust-
ning.

Ovrigt:
Sank skatten for drivande av
och besok pa halsohem
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AV ARTUR FORSBERG

Utvarderingsseminarium
for doktorander

CIF anser att doktorander utgor en stor viaxtkraft inom idrottsforskningen. Det dr dar det borjar!

Darfor har vi i manga ar utlyst s.k. utbildningsbidrag for att mojliggora heltidsforskning. Det ar

synnerligen viktigt att unga lovande och oftast idrottsintresserade begavningar ges mojlighet att
fa forska. Varje ar stodjer CIF 8-10 nya doktorander. Just nu har CIF 27 st pd ”lonelistan” till en
summa av 6 miljoner kronor. De finns inom en rad amnesomrdden: idrottshistoria, psykologi,

pedagogik, fysiologi, medicin, idrottsskador osv.

Att disputera eller doktorera, som

en del sager skall numera ta fyra ar.
Langre tillbaks kunde det ta bade 8 och
10 ar. De fyra aren avser bade studier
och forskning, efter att forst ha avlagt
grundexamen vid universitet eller
hogskola. Sjdlva disputationen innebar
att man forsvarar sin avhandling. En
opponent och en betygsnamnd har
noga granskat arbetet och stiller en rad
fragor pa genomforda studier och den
skrivna ramberittelsen. Aven allmin-
heten skall ha tillgéng till avhandlingen
och far stalla fradgor i samband med
den offentliga disputationen. Betygs-
namnden avgor om avhandlingen kan
godkinnas eller ej. Efter disputation
oppnar sig en rad mojligheter till att
soka egna forskningsanslag och tjanster
inom den akademiska varlden.

Givetvis maste CIF halla viss
kontakt med doktoranderna under de
fyra dren och folja upp deras arbete.
Efter det forsta daret limnar handleda-
ren in ett intyg att forskningen kunnat
genomforas enligt tidigare ansokan.
Men efter det andra aret vill CIF nar-
mare bekanta sig med doktoranderna
och ge dem en mojlighet att presentera
sin forskning. Detta ar kallades ”vara”
doktorander till ett utvarderingssemi-
narium i oktober mdnad. De fick d&
redogora for sin forskning och vilka
resultat som framkommit samt hur de
tanker fortsitta.

Samtliga presentationer var mycket
vil pedagogiskt forberedda och en rad
intressanta resultat kunde visas. Nedan
ges en kort summering av presenterade
arbeten. Det skall ocksd namnas att
samtliga ges fortsatt stod under sitt
kommande tredje doktorandar.
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Maria Nordlund
Idrottshogskolan Stockholm

Arbetstitel pa projektet dr ”Neuro-
muskular kontroll vid uttréttning
och lingdforandringar av vadmus-
keln” I studierna forsoker Maria
kartligga vad som hiander med
muskeln efter skada, da idrottaren
madste avstd fran traning. Forsok gors
med muskeln under forlangning och
forkortning och hur nervsystemet
kontrollerar och anpassar sig till
detta. Studierna ar visentliga for att
forsta bade traningsprocessen och
lakningsforloppet i samband med

skada.

Bjorn Alkner
Karolinska institutet.

”Effekter av ldngvarig muskelav-
lastning och traning pa skelettmus-
kel”. Friska forsokspersoner har
fate ligga till sings i 110 dagar. En
del har fitt bedriva viss styrketra-
ning i singarna andra har varit helt
inaktiva. Omfattande data samlas
in hur muskel och muskelfunktion
forandras. Det ar vasentligt vid
rehabilitering av skadade, bade
idrottsmin och andra att kunna
visa pa och forsta effekter av tra-
ning i samband med idrottsskada.
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Gunilla Sundblad
Karolinska sjukhuset.

”Medicinska aspekter pa fysisk aktivi-
tet och idrott under skolaren”. Over
2000 barn i skoldldern fran hela landet
har utfort fysiologiska och medicinska
tester, samt svarat pa ett antal frigor om
instillning till skolamnet idrott och halsa.
Forvanande mdnga uppgav att de rdkat
ut for skador. Studien bidrar till 6kad
kunskap om sambandet mellan skolung-
domars upplevda hilsa och grad av fysisk
aktivitet.

Anna Frohm-Grongqvist

Karolinska sjukhuset.

”Prospektiv jamforande studie av tva
excentriska triningsmetoder vid rehabili-
tering av kronisk patellartendopati”. Ett
stort antal idrottare med s.k. hopparkna
far trana excentriskt i Bosons stora tra-
ningsapparat Bromsman.

Mycket talar for att aggressiv traning
kan ha positiva effekter pa likningen.

Utvarderingen gors varje mdnad med
smartbedomning, fotrorlighet, muskel-
omfing samt funktionella tester.

Ann-Sophie
Lindqvist
Psykologiska institutionen Goteborg.

”Psykologiska riskfaktorer rorande
doping: ett tvarvetenskapligt projekt”.
Studien tar upp effekter av androgent
(AAS) dopingmissbruk. Specifika frage-
stallningar dr om aggressiva beteenden
stimuleras av detta missbruk och vilka
system i hjarnan som ar involverade i
dessa beteendeforandringar. Vissa av
forsoken ar omojliga att genomfora

pa mianniska, varfor rattor till stor del
madste anvindas. Resultat fran studien
kommer att ha ett anvandningsomrade
inom idrotten, men dven inom krimi-
nalvirden torde dessa resultat bidra
med virdefull kunskap.

Erik Hemmingsson
Overviktsenheten Huddinge.

”Fysisk aktivitet hos feta vuxna

— analyser av beteendeforandring och
riskreduktion” Ett mycket angelaget
hélsoproblem, dd 6vervikt har okat
lavinartat i Vastvarlden. En bidragande
orsak anses vara minskad fysik akti-
vitet. I flertal studier ingdr overviktiga
individer som ges behandling i grup-
per. Manga av de feta skulle oka sina
chanser att bli mer fysikt aktiva om de
fick stod och handledning fran varden.
En visentlig fradga dr om idrottsrorelsen
kan medverka i behandlingen och ta till
sig overvikiga.

Jessica Norrbom,
Inst. fysiologi Huddinge,

”Molekyldra mekanismer for tranings-
inducerad mitokondriell nybildning

i human skelettmuskel. ”Syftet med
studien dr att studera hur mekanis-
merna bakom forandringar i muskeln
sker pd gennivd. Muskelbiopsier tas i
samband med det enskilda tranings-
passet. Avancerade analyser kan goras
pa mRNA-niva. Studien kommer att
ge vardefull information om mekanis-
merna vid nybildning av mitokondrier
och kapilldrer i samband med det
enskilda traningspasset. Olika intensi-
teter kan studeras. Traningen kommer
ddarmed att kunna ”skraddarsys” och
optimeras pd individniva.
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BOKRECENSION

AV JON KARLSSON, GOTEBORG.

Doping
av Ake Andrén-Sandberg

Forlag: Blentarps idrottsmedicin
ISBN: 91-974609-1-5

bim@andsand.com

Boken &r ett mycket gediget verk av
professor Ake Andrén-Sandberg om
doping i tredje omarbetade upplagan.
De tvé foregdende upplagorna kom
1990 respektive 1997. Den reviderade
upplagan ar ett vilkommet tillskott

till litteraturen om doping (notera att
forfattaren envis héller sig till ordet
Doping och inte Dopning!). I sanning-
ens namn finns en hel del svensk littera-
tur om doping, bade dess medicinska
och samhillsmissiga effekter, men
ingen som ar sd val genomtiankt och
strategiskt upplagd som just denna.
Boken har den stora fordelen att vara
heltickande inom omrédet. Tvivelsutan
ir Ake Andrén-Sandberg en av de mest
kunniga experterna inom omradet i
Sverige och det dterspeglas upprepade
géanger i boken. Boken dr helt och
héllet omskriven jamfort med tidigare
utgdvor och mingder av nytt material
finns.

En sdrskild anledning till en ny bok
om doping ar att problemet har blivit
allt tydligare samtidigt som det har en
klarare acceptans bade inom idrotten,
men dven utan. Samhallsdiskussionen
har ocksd blivit tydligare t ex med
hansyn till kriminalitet och liknande.
Hir spelar aven etikproblemet in t ex
i samband med ekonomisk vinning
respektive risktagande.

Boken ar uppdelad i 9 huvudkapitel
med 4 appendix, referenslista och
ordforklaringslista. Sammanlagt drygt
300 sidor. Forsta kapitlet handlar om
dopingens och antidopingens histo-
ria. Dopingen finns beskriven redan

i antika skrifter, flera tusen ar fore Kris-
tus fodelse. Det ar dock forst pa senare
ar som dopingen har blivit ett etablerat
begrepp och antidopingarbetet har
tagit riktig fart. Ar 150 f kr beskrevs t
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ex anabola och androgena effekter. Vis-
serligen var fysiologin inte kdnd, men
prestationshojande effekt diskuterades
redan da. Denna del av boken, som
omfattar ungefir 50 sidor ar oerhort
informationsrik och mycket spannande
att ldsa.

De nasta 2 kapitlen handlar om doping
inom idrott och 6vriga samhallet samt
dopingpreparat; effekter och bieffekter.
Kapitlen ar traditionellt upplagda. Har
diskuteras bl a olika linders install-
ning till doping och framtidsperspektiv,
framfor allt vad WADA kan tiankas
gora. I korta avsnitt beror forfattaren
kontrollerad doping. Detta d& massme-
dia ibland har framfort forslag pa kon-
trollerad doping d v s att elitidrottsman
kan f3 tillstind att anvinda anabola
steroider. Detta dr dock naturligtvis
otdnkbart bdde ur etisk och ur medi-
cinsk synpunkt. Bokens langsta kapitel
om dopingpreparat dr exakt 100 sidor.
En noggrann genomgéng av de flesta
tankbara dopingpreparat d v s deras
effekter och bieffekter ges. Ett mycket
imponerande och valskrivet kapitel
med en val uppdaterad referenslista,
som dr inlag i sjdlva kapitlet. Farska
metoder t ex gendoping och genma-
nipulering diskuterats ocksa i korta
avsnitt.

De tre kommande kapitlen avhand-
lar internationellt antidopingarbete,
svenska antidopingregler och svenskt
antidopingarbete. Det svenska antido-
pingarbetet skiljer sig nagot fran det
internationella, 4&ven om samordning
forekommer i allt storre utstrackning
internationellt. Det ges en noggrann
statistik avseende svenska dopingkon-
troller och ett 10-tal av det bast kinda
fallen namnges. Sannolikt publiceras
namnen i form av avskrickande syfte p

g a negativa konsekvenser som upptick-
ten har ur etiskt och samhallsmassigt
perspektiv.

Ett kortare kapitel beror farmako-
logiskt alternativ till dopingpreparat
sdsom antiinflammationsmedel, astma-
mediciner och smairtstillande medel.
Egentligen inga dopingmedel, men
gransfall vad giller trovirdigheten (och
moralen) i manga fall. Boken avslu-
tas med ett kapitel om framtidsper-
spektiv dar bl a tillgang, ekonomiska
patryckningsmedel och bestraffningar
diskuteras. Forfattarens slutord ar att
”dopingen kan och skall stoppas”.

Mycket valskriven bok

Sammantaget dr detta en mycket
vilskriven bok och med ett lattfattligt
sprak, vilket gor den till ett noje att ldsa.
Boken kan ldsas/anviandas av savil av
medicinskt kunniga som idrottsman.
Antidopingarbetet far en mycket stor
plats vilket 4r en stor fordel. Boken tar
ett helhetsgrepp med mycket vil upp-
daterade referenslistor och forklaringar
om hur antidopingarbete bor och skall
bedrivas. Boken avslutas med en medi-
cinsk ordforklaringslista for personer
utan medicinsk grundutbildning, vilket
Okar vardet patagligt. Ur pedagogisk
synvinkel har forfattaren tydliga rubri-
ker och ett antal tabeller och faktarutor
som Okar lasbarheten. Inga bilder finns,
vilket sjalvfallet minskar det pedago-
giska virdet.

Sammantaget rekommenderar jag
denna bok varmt till alla som inom och
utanfor idrotten vill ka sin kunskap
om doping, dopingens effekter och
bieffekter, fordjupa sig i den sociala dis-
kussionen samt lara sig mer om antido-
pingarbete. For narvarande ar boken att
betrakta som ett svenskt standardverk
inom dmnet Doping.
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Forskningsanslag 2004

Styrelsen for Centrum for idrottsforskning (CIF) beslutade den 25 november 2003 om foérdelning
av forskningsanslag for ar 2004. Totalt inkom 179 ansokningar till ett belopp av 60 mkr.

Ca 10 mkr kunde fordelas till forskningsanslag. Sju nya doktorander gavs stod sa att nista ar
kommer 27 doktorander att stodjas pa heltid. Dessutom fordelades stod till fem vetenskapliga
intresseforeningar med sammanlagt 250.000 kr.

Samhallsvetenskap, beteendevetenskap och idrottshistoria

Andersson, Torbjorn, Malmo Spela fotboll bonddjivlar! Den svenska fotbollens gemenskaper 100 000
och rivaliteter fran 1950 till 2000-talets borjan

Apitzsch, Erwin, Lund Motiv for och spontana forandringar i fysisk aktivitet. 50000
En populationsstudie

Borg, Gunnar, Stockholm Bestimning av muskelkraft utifrin sub-maximal prestation och 30 000
skattning

Borg, Gunnar, Stockholm En jamforelse av skattningsmetodik for bestimning av idrottsprestation 85000

Carlsson, Bo, Malmo Idrottens disciplinnimnder — en rittssociologisk analys av etisk styrning 30 000
(Planeringsanslag)

Carlsson, Rolf, Stockholm Etnisk hirkomst och social mangfald (Planeringsanslag) 30 000

Eiselse, Per, Malmo Beslutsfattande inom lagidrotter: Taktiskt och strategiskt 75 000
beslutsfattande hos fotbollscoacher med olika niva av expertis och kun-
skapsniva

Eliasson, Annika, Malmo Svensk fotboll i ett transnationellt nitverk 75 000

Gill, Peter, Gavle Delaktighet i grundskolan for elever med rorelsehinder 100 000
— med exempel fran idrottsundervisningen. Del tvd

Greiff, Mats, Malmo Sport och spel — Socialhistoriska och kulturanalytiska perspektiv 100 000
pa svensk travsport

Hassmén, Peter, Orebro Person — situation — idrottsprestation 100 000

Hassmén, Peter, Orebro Utveckling och validering av idrottspsykologiska matmetoder och instru- 100 000
ment

Hedén, Birger, Lund Idrottsskildringen i svensk roman intill 1960 100 000

Hellspong, Mats, Sthim Idrottspubliken i ett historiskt perspektiv 200 000

Johnson, Urban, Halmstad Psykologisk interventionsmodell for talangutveckling pa 100 000

landslagsniva inom handboll

Kenttd, Goran, Sthim En interventionsstudie av mentala firdigheter samt dterhamtningsstrate- 75 000
gier i damfotbollslandslaget

Larsson, Hakan, Sthlm Friluftsliv i skolan 100 000
Molander, Bo, Umed Naturlig skalning i idrott: bedomning av golfputtstyrka 85000
Norlander, Torsten, Karlstad Studier i visualisering, koncentration och tajmning 75 000
Olsson, Tobias, Vixjo De okinda dskddarna: idrottens mediepublik  (Planeringsanslag) 30 000
Patriksson, Goéran, Gbg Barn- och ungdomsidrottens socialisationseffekter och avbrottsproblem 100 000
Redelius, Karin, Stockholm Konstruktionen av feminitet i maskulina idrottsmiljéer (Planeringsanslag) 30 000

Saartok, Tonu, Stockholm Skolprojektet 2004 (Totalt 255 000) 90 000
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Sund, Bill, Vixjo Fotbollens arbetsmarknadssystem. En samtidshistorisk studie av fotbol- 100 000
lens arbetsmarknadsrelationer i Norden

Wedman, Ingemar, Sthim The anti-doping quotient 75 000

Wijk, Johnny, Stockholm Idrott, massmedia och nationell identitet — en studie av dagstidningars 90 000
konstruktion av nationell identitet kring den svenska tavlingsidrotten
under 1900-talet

Yttergren, Leif, Stockholm Sigfrid Edstrom. Idrottsledare i krig och fred 75 000

Summa 2200 000

Fysiologi, medicin och biomekanik

Balsom, Paul, Stockholm Utveckling av en serie intermittenta sprinttest (submaximala och maxi- 80 000
mala test) med speciell fokus pd damfotboll

Blomstrand, Eva, Sthlm Vilken effekt har upprepad styrketraning pa aktivering av olika signale- 260 000
ringsvdgar som reglerar proteinsyntes i muskeln samt hur paverkar nutri-
tion signaleringen?

Carpenter, Mark, Sthlm Do physical acticivities that emphasize trunk movements improve age- 100 000
related balance impairments?

Cresswell, Andrew, Sthlm Neuromuscular fatique: The effect of action type specific mechanisms on 260 000
performance

Daggfeldt, Karl, Sthim Hur yttre storningar paverkar hjarnans reaktionsformaga 100 000

Ekblom, Bjorn, Sthim Effekter av styrke- och uthéllighetstraning pd human skelettmuskulatur 260 000

Ekblom, Bjorn, Sthim Fysisk aktivitet, fysisk prestationsformdga och energibalans hos 16-ariga 50 000
overviktiga och normalviktiga flickor

Ekelund, Ulf, Orebro Utvirdering och utveckling av objektiva rorelsemitare for bestimning av 100 000
vardaglig fysisk aktivitet; Ar fysisk aktivitet under tonaren relaterat till
forandring av vikt, kropps-sammansittning och metabola variabler hos
unga vuxna? — En prospektiv fallkontrollstudie

Esbjornsson, Mona, Sthim Fettvivnadens betydelse for eliminering av plasmaammoniak efter sprint- 100 000
arbete

Fischer, Heléne, Stockholm Training-induced gene expression alterations in human skeletal muscle 170 000
detected with microarray

Henriksson, Jan, Stockholm Paverkan av fysisk arbete pd insulinkdnslighet i skelettmuskulatur hos 100 000
overviktiga individer

Jansson, Eva, Stockholm Medieras hilsofrimjande effekter av fysisk aktivitet via ostrogenrecep- 170 000
torn?

Jansson, Eva, Stockholm Molekuldra mekanismer for traningsinducerad mitokondriell nybildning i 170 000
human skelettmuskulatur

Kadi, Fawzi, Orebro Effects of single and multiple sets strength training on lower and upper 170 000
muscles mass, strength and cellular adaptive response

Lindén Hirschberg, Angelica, Androgent och anabolt status hos elitidrottare; 100 000

brpsldioim Hormoner, metabolism, dtbeteende hos idrottskvinnor

Lindholm, Peter, Stockholm Kan lungans volym 6kas med trianing och dirmed forbattra vattenlige 170 000
och simhastighet for tavlingssimmare pa elitniva

Nolan, Lee, Stockholm Long and high jump technique of world level above- and below-knee 100 000
amputees

Malm, Christer, Umed Skelettmuskelns proteom — forandringar med fysiskt arbete 100 000
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Norman, Barbara, Sthim Betydelse av genpolymorfism for prestationsformaga och blodflédesregle- 100 000
ring i skelettmuskulaturen

Rosdahl, Hans, Stockholm Energiomsittning vid olika 1dg- och medelintensiva aktiviteter av idrotts- 80 000
lig och vardaglig karaktar

Rosdahl, Hans, Stockholm Metodutveckling for teknikanalyser av kajakpaddling 200 000

Saartok, Ténu, Stockholm Skolprojektet 2004 (Totalt 255 000) 100 000

Schagatay, Erika, Sundsvall Kardiovaskular reglering vid extrema forhédllanden 100 000

Schantz, Peter, Stockholm Beskrivande studie av fysisk aktivitet vid arbetspendling och dartill 100 000
knuten metodstudie

Sjostrom, Michael, Sthim Utveckling av objektiv matmetodik for bestimning av fysisk aktivitet 100 000
bland barn och unga

Sundberg, Carl-Johan, Stockholm | Proj 1. Genreglering i skelettmuskulatur vid uthdllighetstraning — bety- 260 000
delsen av syre och glukostillging. Proj. 2 Reglering av gener involverade i
angiogenes i skelettmuskulatur vid uthallighetstraning

Svantesson, Ulla, Goteborg Handstyrkans betydelse som utvirderingsinstrument for 6vre extremite- 100 000
ten inom olika idrotter

Svensson Michael GDF-8 / myostatin,muskelmetabolism, fysisk trining och évervikt 150 000

Tesch, Per, Stockholm Proj 1.Effects of strength training on muscle following five weeks of 170 000
disuse. Proj. 2 Possible molecular mechanisms underlying skeletal muscle
atrophy induced by unloading

Thomée, Roland, Goteborg Effekten av ligintensiv styrketraning med vaskulidr ocklusion pd muskel- 100 000
funktion och hormonell respons

Thornell, Lars-Eric, Umea Cellulara mekanismer till nybildning av sarkomerer orsakat av excent- 100 000
riskt arbete; Fortsatta studier av stamceller/satellitceller i human mus-
kulatur; Identifikation, effekter av olika typer av trining, inaktivitet och
overutnyttjande

Thorstensson, Alf, Sthim Trining och styrka och balans — en studie med paraplegiker pa kajaker- 100 000
gometer

Tonkonogi, Michail, Sthim Inverkan av olika farthallningsstrategier pa prestationsformaga vid kort- 200 000
varigt maximalt fysiskt arbete

Westerblad, Hikan, Sthim Cellulira mekanismer for dndrad muskelfunktion under uttréttning i 100 000
samband med traning

Widegren, Ulrika, Sthim Role of signaling cascades in skeletal muscle adaptations to physical 80 000
activity and inactivity

Zierath Juleen R Molecular mechanism for contraction-induced signal transduction to 100 000
metabolic and mitogenetic pathways in skeletal muscle

Summa 4 550 000

Ortopedi, traumatologi och rehabilitering

Ackermann, Paul, Sthim Fysisk aktivitet och nervsystemets reglering av likning vid senskada 100 000

Alfredsson, Hikan, Umed Forskning kring kroniska smarttillstind i senor 250 000

Arndt, Anton, Stockholm Funktion och in vivo belastning i hilsenan under rehabilitering och 50000
behandling

Aspenberg, Per, Linkoping Senlikning. Experimentella och kliniska studier 170 000

Dahlberg, Leif, Malmo Forbattrad diagnostik, monitorering och behandling vid osteoartros (OA) 90 000

Ekstrand, Jan, Linkoping Skaderisk vid fotbollspel pa konstgras jamfort med naturgras 60 000
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Engstrom, Bjorn, Stockholm Forandring avseende graden av generell ledlaxitet samt laxitet respektive 60 000
rorlighet i skulderleden hos vixande individer under en tredrsperiod

Forsgren, Sture, Umed Studier av nervsubstanser, deras receptorer, kviveoxid och TNFalfa vid 90 000
idrotts- och motionsrelaterade skador i Achilles och patellarsena

Fridén, Jan, Goteborg Rullstolstraning efter traumatisk ryggmargsskada 70 000

Karlsson, Jon, Goteborg Kniledens kinematik. Radiosterometrisk analys (RSA) efter korsbands- 250 000
skada, speciellt med avseende pd rehabilitering, behandlingsmetoder och
langtidsresultat.

Karlsson, Magnus, Malmo Determinants for peak bone mass, bone size, skeletal architecture and 100 000
cardiovascular risk factors with special attention to physical activity

Kartus, Juri, Trollhdttan En klinisk, radiologisk, biokemisk och histologisk langtidsstudie av patien- 90 000
ter korsbandsrekonstruerade med tva typer av autograft

Kvist, Joanna, Linkoping Rehabilitering efter frimre korsbandsskada 50 000

Ljung, Bjorn-Ove, Sthim Tennisarmbdage — ett kliniskt och grundvetenskapligt forskningsprojekt 55000

Lohmander, Stefan, Lund Surgical versus non-surgical treatment of ACL injuries — randomized study 120 000

Mellstrom, Dan, Géteborg Betydelsen av fysisk aktivitet for utvecklingen av benmassa och muskel- 100 000
massa hos unga min

Movin, Tomas, Stockholm Magnetisk resonanstomografi av hilsenan 75 000

Movin, Tomas, Stockholm Tendinos hos idrottare. Morfologiska, biokemiska och molekylirbiolo- 80 000
giska studier

Nordstrom, Peter, Umed Betydelsen av fysisk aktivitet och genetiska faktorer for utveckling av 100 000
maximala bentitheten hos min: En 8-arig longitudinell studie

Rahme, Hans, Uppsala Inlikning av labrium-ligamentkomplex hos forsoksdjur med tvé olika 30 000
fixationsmetoder

Rahme, Hans, Uppsala 1.Likning av mjukdel mot ben. Punktfixation eller plattfixation; ~ 40 000
2.Paverkan av NSAID pa mjukdelsinlikning mot ben

Renstrom, Per, Stockholm New techniques and software development for accurate 3-dimensional 40 000
movement analysis in sport

Renstrom, Per, Stockholm Skadeincidens och riskfaktorer inom tennis — en 2-drig prospektiv studie i 90 000
en svensk tennisklubb

Saartok, Tonu, Stockholm Bromsande hamstringstraning - avancerad traning pa ett latt satt 40 000

Saartok, Tonu, Stockholm Skolprojektet 2004 (Totalt 255 000) 65 000

Svensson, Olle, Umed Tidiga broskforandringar vid artros (”ledforslitning™) 120 000

Soderman, Kerstin, Umed Prevention av framre korsbandsskador hos kvinnliga fotbollsspelare. En 80 000
retrospektiv interventionsstudie

Thomeé, Roland, Goteborg Muskelfunktion samt effekten av fysisk uttrottning hos patienter med 50000
knaskada

Weidenhielm, Lars, Sthim Effekten av tva behandlingsmetoder for medeldlders personer med kna- 60 000
virk och diagnosticerad meniskruptur

Weidenhielm, Lars, Sthim Relationship between isokinetic muscle testing and functional evaluation to 30 000
the anterior cruciate ligament reconstructed knee

Werner, Suzanne, Sthim Framre korsbandsrekonstruktion, en jamforelse mellan ,,copers* och ,,non- 80 000
copers* efter operation

Wredmark, Torsten, Sthlm Har postoperativ specialortos effekt pd rehabiliteringen av kndfunktion 50 000
efter fraimre korsbandsrekonstruktion?

Summa 2 735 000
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Stod till doktorander under 2004

CIF har satsat en stor del av sina resurser pa att stodja doktorander
drygt 6 mkr. Styrelsen har i flera dr ansett det visentligt med
nyrekrytering. Doktoranderna ar forskningens tillvaxtzon. De senaste

fyra dren har dven tva forskningsassistenter kunnat stodjas pa
halvtid. Deras forordnande gar ut fran och med detta ars utgang. Till
kommande ar jobbar CIF pa att skapa 0kade resurser sa att nya fo ass

tjanster skall kunna utlysas.

Stod for fjarde aret

Christian Augustsson
Kerstin Hamrin
Anna Knutsson
Daniel K-1 Bring

Stod for tredje aret
Ann-Sophie Lindqvist
Bjorn Alkner

Maria Nordlund

Jessica Norrbom

Gunilla Sundblad

Anna Frohm-Grongvist
Lisbeth Brax-Olofsson
Karin Grdvare-Silbernagel

Stod for andra aret

Karin Grahn
Carolina Lundqvist
Helene Ameln
Brian Barnes
Maria Fernstrom
Anette Heijne
Andreas Nilsson
Anette von Porat
Pia Thomeé

Stod for forsta aret

Lena Virchenko
Anna Jansson
John Hellstrém
Eva Fredriksson
Per-Anders Nilsson
Haikan Karlsson
Orjan Ekblom

Pedagogik, Karlstad
Fysiologi, Stockholm
Fysiologi, Huddinge
Idrottsskador, Stockholm

Psykologi, Goteborg

Fysiologi, Stockholm

Fysiologi, Stockholm

Fysiologi, Stockholm

Idrottsskador, Stockholm,

Idrottsskador, Stockholm

Idrottsskador, Umea  (f.n. foraldraledig)

Rebah /idrottsskador, Goteborg (f.n. fordldraledig)

Pedagogik, Goteborg

Psykologi, Orebro

Fysiologi, Stockholm

Fysiologi, Stockholm

Fysiologi, Stockholm

Rehab / sjukgymnastik, Stockholm
Fysiologi/hdlsa, Huddinge
Idrottsskador, Helsingborg

Rehab / sjukgymnastik Goteborg

Idrottsskador, Linkoping
Idrottsskador, Stockholm
Pedagogik, Orebro
Historia, Stockholm
Fysiologi Stockholm
Fysiologi Stockholm
Fysiologi Stockholm
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