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Idrott under utveckling!

= m m Dagens samhalle priglas av att folk ar alltmer fysiskt inaktiva vilket i
langden torde vara katastrofalt. De flesta manniskor kanske da speciellt de
handikappade dnskar och behéver vara fysiskt aktiva eftersom detta inte en-
dast ger en kdnsla av valbefinnande utan ocksd ger gemenskap. 1 Sverige
finns det ca. 34.000 barn och ungdomar som pga funktionshinder &r 1 behov
av stodinsatser fran samhéllet. Det finns emellertid oerhért lite forskning ge-
nomiford vad giller de handikappades fysiska aktivitet och deras idrottsut-
ovande. I detta nununer gors ett forsok att sammanfatta det som gors i vért
land.

Vad géller handikappidrotten som tavlingsform sd startade Sir Ludwig
Guttman, Stoke-Manderville spelen for neurologiskt skadade redan pé 40-
talet. Dessa tavlingar har sd smaningom vaxt ut till att bli stora arrangemang,
Genom infoérandet av Para-olympics, dvs en olympiad for de handikappade
som arrangeras strax efter den traditionella Olympiaden sd har handikapp-
idrotten fitt ett fantastiskt stort uppsving. Svenska Handikappidrottsfor-
bundet gor har fina insatser.

= m m Forskningen inom handikappidrott har sporadiskt pagdtt runt om i
landet. Sedan tva ar tillbaka har pa initiativ av RUSH en kdrntrupp ménnis-
kor triffats regelbundet for att diskutera hur denna viktiga del av handi-
kappidrotten kan utvecklas. 1996 bildades ett Riksidrottsgymnasium for
handikappidrott i Bollnds. Dar har man dven byggt Hoghammarhallen som
ar uirustad for handikappidrott. Samtidigt startades den kommunala enhe-
ten RUSH (Resurs- Utvecklingscentrum for Svensk Handikappidrott). Inom
RUSH inratiades en forsknings- och utvecklingsavdelning som tagit ett fler-
tal fina initiativ. Mer om detta berattas i speciell artikel i tidningen. En vi-
dareutveckling av detta dr bildandet av SUI som stér for Svenskt Utveck-
lingscentrum fér Handikappidrott med site i Bollnds. SUH bildades 10 april
2000. Ordforande ér Ingemar Wedman, rektorn £or ldrottshogskolan och vi-
ce ordfdrande ar Bengt Lindstedt som tillika dr ordforande i Svenska Han-
dikappidrottsférbundet. Kenneth Frojdh dr SUH:s ansvarige tjinsteman.
SUH verkar for att utveckla svensk handikappidrott.

Ett viktigt koncept och huvudmadl for verksamheten ér att utveckla metoder
och teknik som kan utnyttjas av alla med aktuellt funktionshinder. Man
kommer att forséka vidareutveckla mojligheterna till fysisk aktivitet for han-
dikappade. Okad forskning om handikappidrott och fysisk aktivitet for
funktionshindrade planeras. SUH:s huvudsakliga verksamhetsomriden
kommer att vara forskning med metodutveckling, teknikutveckling, test-
support till idrottare, utbildning och traningsrddgivning. Ett flertal studier
har gjorts pd personer med utvecklingsstorning, cp-skada m fl, bl a av Bo
von Scheele och resultaten redovisas i denna tidskrift. Ett projekt som ut-
vérderar fysisk aktivitet hos personer med utvecklingsstorning planeras lik-
som flera andra projekt. Liknande initiativ for utveckling av handkappi-
drotten pagdr i Orebro med bl a Bengt Westerberg i en ledande roll.

m m m Special Olympics [0r utvecklingsstdrda har blivit en stor succé i fram-
for allt USA. En styrelse fOr Special Olympics har nu bildats i Sverige. Den
som framst driver dessa fragor ar den gamle storloparen, Erik Wiger. Un-
dertecknad &r ordférande. For nirvarande jagar vi sponsorer till Special
Olympics och om ndgon av ldsarna av denna tidning &r intresserade av att
hjalpa till eller att sponsra denna verksamhet sd valkomnar vi verkligen det-
ta.

Det ér var forhoppning att de initiativ som paborjats
kommer att leda till framgang och dkat intresse sd att det
kan underlitta for de handikappade att delta i fysisk ak-
tivitet samt att i stort forbittra deras dagliga livssitua-
tion.

Per Renstrim



http://www.cvisiontech.com

Svensk ldrottsforskningnr 3 » 2000 _

e

Handikappidrottens svenska historia

Handikappidrotten ar oerhért vardefull fér saval de manniskor som dgnar sig 3t den som fér vait samhallet.
Fér ménniskor med handikapp, av vitken typ det an ma vara, ger idrotten mojlighet och hjalp till fysik reha-
bilitering och forbattring sa att den vardagliga livssituationen kan klaras av pa ett battre satt. Idrottsutdvan-
det ger dessutom en gemenskap och samhorighet med manniskor som pa ett hogst avgérande satt kan for-
battra och foérgyfla den sociala situationen och didrmed patagligt forbattra den aktives livskvalitet. Handi-
kappidrotten ar darfér nyttig fér samhallet och vard allt stéd fran stat, kommun, foretag och enskilda min-

niskor.

m mm Det gar inte att sitta nagot
egentligt datum for handikappidrot-
tens start i vart land. Man kan siga
att det borjade med att ménniskor
med handikapp borjade delta i den
vanliga foreningsverksamheten men
det dr nog omdjligt att siga exakt nir
och var detta bérjade men kanske
skedde detta redan i den moderna
idrottens start 1 Sverige i slutet av
1800-talet.

Vi vet att dividrotten i Sverige har
bedrivits i organiserad form sedan
1892. Sveriges Dévas Idrottsfor-
bund, SDI, bildades 1913 och wvirl-
dens nést dldsta handikappidrotts-
organisation. De déva har varit pi-
onjdrer inom handikappidrotten och
1924 hélls de fiérsta Sommarvirlds-
spelen f6r dova i Paris. Nio nationer
deltog, dock ej Sverige. Vid dessa
sommarvirldsspel, bildades ett in-
ternationellt idrottférbund for dova
"Comité International des Sports des
Silencieux - CISS", den forsta inter-
nationella handikappidrottsorgani-
satiohen.

Sverige hlev, liksom Norge, Danmark
och Finland, medlemmar i CISS 1930
och deltog i de tredje Sommarvirlds-
spelnen i Niimberg, Tyskland, 1931.
Sverige fick forresten stora framgang-
ar redan i dessa férsta internationella
tivlingar med fyra guldmedaljer.
Den enda svenska kvinnliga deltaga-
ren, Aina Kjellin, vann bade 16pning
100 meter och kulstéitning med nya
virldsrekord, Aven de svenska man-
liga segrarna hemférdes med vérlds-
rekordresultat.

1939 var Stockholm vird fér de fem-
te Virldsspelen fér déva men wvid
denna tidpunkt fanns fortfarande i
landet bara fem klubbar for déva
men manga déva och hérselskadade
tdvlade i vanliga foreningar under
30-talet, t.ex i friidrott. Man kan ock-
84 finna exempel p4 aktiva som, tiv-
lande fér en handikappférening,

Erik Wigep
RLSHE

med star framgang deltagit i den all-
ménna idrottesverksamheten. Ett ex-
empel pa detta dr Karl Gustav
Astrém, sprinter och langdhoppare
tivlande for IK Hepatha i Stock-
holm, en férening fir déva. Han blev
guldmedaljér i Virldsspelen for do-
va 1939 och femma i SM i femkamp
1941.

Man kan troligen finna exempel pé
idrottsmdn med andra handikapp
som deltagit i de vanliga idrottsitre-
ningarnas tridnings- och tdvlings-
verksamhet.

Handikapptraning efter kriget

Efter andra virldskrigets slut, 1945,
startade i Tyskland och England re-
habiliteringstraning fir krigsskada-
de. Framfor allt med amputerings-
skadade gjordes erfarenheter och
framsteg som kom att bilda skola for
verksamhet i andra linder. Sverige
deltog i kurser under 50-talet och
startade darefter kursverksamhet pd
olika platser i landet.

Inder 50-talets senare haift startade
regelbunden tréningsverksamhet i
Malmé och Goteborg med simning,
bagskytte och bordtennis som basi-
drotter. I Géteborg drevs rehabilite-
ringstriining i trdnga lokaler i Gamla
epidemisjukhuset.

Utredningskommitté

1957 tillsattes en tjdnst som konsu-
lent i Utredningskommittén for

4

Idrott f6r Handikappade och Al-
dringar, en kommitté som tillsatts i
samrad av Rilksidrottsforbundet,
Korpidrottsforbundet, foérsikrings-
bolaget Folksam och Stockholms
stad. En av kommitténs forsta upp-
gifter blev att starta och organisera
tréningsverksamhet for att sedan ha
ett underlag f6r sin utredning. Kom-
mittén, meg konsulenten Alf Nygren
som stark ach drivande kraft, starta-
de handikappidrottens forsta utbild-
ning for instruktdrer pd Boson, den
25-31 augusti 1957,

Utredningskommittén initieracde och
stddde tillkomsten av lokala kom-
mittéer for Idrott for Handikappade
och 3ldringar runt om i landet och
kan, helt klart, ses som det f6rsta sto-
1a steget mot ett handikappidrotts-
férbund i Sverige,

Svenska Handikappidrott/DHR’

Utredningskommittén avslutade och
avrapporterade sitt arbete 1962.
Samtidigt bildades svensk Handi-
kappidrott med De handikappades
Riksorganisation, DHR, som huvud-
man. Utredningskommittens konsu-
lent gick 6ver till konsulenttjinst i
den nya organisationen och kunde
pa sd sitt fortsatta sig energiska och
framgdngsrika arbete for svenska
handikappidrott.

Ett forsok till nordiskt samarbete ha~
de inletts 1958, pd danskt initiativ.
Under Svensk Handikappidrott/
DHR:s forsta verksamhetsar fortsat-
te detta arbete och ett litet men vik-
tigt steg i denna riktning da en nor-
disk samarbetskommitté f6r synska-
da bildades. I bérjan av 1964 bilda-
des sd en nordisk Handikappidrotts-
kommitté for att samla rérelsehandi-
kapporganisationerna. Kommittén
bildades i Géteborg efter en inbju-
dan frdn Svensk Handikappi-
drott/DHR.

I Sverige hade Svensk Handikappi-
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drott/DHR som radgivande organ
en kommitté med representanter
frén andra handikapporganisatio-
ner, Medicinalstyrelsen m.fl.

En av de handikapporganisationer
som fanns med var Riksférbundet
For Utvecklingsstérda Barn, Ungdo-
mar och Vuxna, FUB. Inom FUB ha-
de man under ombudsmannen
Bengt Nirjes ledning, med stora sva-
righeter, forsokt fa igdng idrott for
mentalt utvecklingsstorda. 1966 be-
sokte konsulenten Alf Nygren och
ombudsmannen Bengt Nirje ett fler-
tal orter i mellansverige for att sti-
mulera idrottsfdreningar och andra
organisationer att starta traning for
utvecklingsstorda. Deras missions-
resor gav till resultat att den forsta
rikskursen for instruktérer, i Bords i
November 1966, var fullbelagd. Dér-
med hade en ny handikappkategori
tagit steget in i handikappidrotts-
verksamheten i Sverige.

Idrott &r alla.

En statlig idrottsutredning, med
landshévdingen och ordféranden i
Riksidrottsforbundet Karl Fritiofs-
son som ordforande, Overlammnade
1969 sitt forslag angdende inrikt-
ningen av statens stod till idrotten,
Idrott dr alla.

Idrottsutredningen gav foljande de-
finition pa idrotl: "alla de tdvlings-

mudssign och andra fysiska aktiviteter

,

som minmiskor wtfor fir att uppnd visst
resultat eller fif motion och fysiskt akiiv
rekreation.”

Utredningen adgnade handikappi-
drotten stort utrymme och fastslog
att idrott ar sdrskilt viktig for handi-
kappade och att den, rétt bedriven,
har profylaktiska och héalsoframjan-
de effekler som kan utgdra ett hjalp-
medel vid rehabilitering av sjuka och
skadade samt vara en stimulans fér
den vars rorelseformdga dr nedsatt.
Idrotten bedomdes som ett utomor-
dentligt medel i den tysiska och psy-
kiska rehabiliteringen dd den kan
anpassas efter prestationsférmaga.

Idrottsutredningens definition av
idrott och bedémninng av handi-
kappidrott innebar att modifierade
idrottsformer blev idrottsligt accep-
terade och att handikappades och al-
dres idrottande fick ett erkannande.

Handikappidrottsférbundet

Alf Nygren och Bengt Nirje borjade
redan 1966 lagga upp riktlinjer for
att bilda Svenska Handikappidrotts-
forbunddet. Idrottsutredningens be-
tankande blev ett stark stod for des-
sa idéer och oppnade mojligheten att
férverkliga dem.

Den 17-18 maj 1969 bildades Svengka
Handlkapp1dr0tt€f0rb1.mdet pa Asd
Gymnasium i Stockholm. Gymnasi-
ets aula var vélbesatt nar man enhil-

Utvecktingen in-
| on handikapp-
idrotten har pa
ett mycket posi-
tivt sdtt bidragit
HI att utveckla
olika redskap.
Detta har dven
komniit andra
handikappade till
del. Oltka handi-
kapp innebdr oli-
ka ldsningar.
Hiir en rullstol
somt drivs med
kedja i stillet for
divekt pd Ijulen.
Stockholn Mara-
ton 1997. Foio:
Artur Forsberg.

xl...-
ligt sa ja till bildandet av foEbundet.

Under de drygt trettio &r som gatt se-
dan SHIF bildades har forbundet bli-
vit medlemmar i Riksidrottsforbun-
det (RF) och ar ddrmed en etablerad
part i den svenska idrottsrorelsen.

Under de tretfio dren har handi-
kappidrotten fatt ett erkannande
som elitidrott och har framgangsrikt
deltagit i internationella tdvlingar
och mésterskap.insternationella tiv-
lingar och masterskap.

Stoke Mandeville Games, med en di~
rektanknytning till Ryggmaérgsklini-
ken vid Stoke mandevillesjukhuset i
Aylesbury, England, startade redan
1948 i blygsam skala. For att sedan
utvecklas tll handikappidrottens in-
officiella varldsmisterskap.

1960 arrangerades Stoke mandeville
Games for forsta gangen untanfor
England. Platsen var nu Rom och
tidpunkten ndgra veckor efter Ro-
molympiaden. Direfter har Stoke
mandeville Games arrangerats i To-
kyo 1964, Tel Aviv 1968 och Heidel-
berg 1972.U Inder dren mellan olym-
piska spel tivlades fortfarande i Sto-
ke Mandeville.

Handikappolympiaden i Toronto
1976 var de forsta sommarspelen
med ett samarbete melian Internatio-
nal Sport Organisation for the Disa-
bled (ISOD) och Stoke Mandeville-
kommuittén.

Samma 4r, 1976, arrangerades han-
dikappidrottens forsta olympiska
vinterspel i Ornskoldsvik.

Sedan sommarolympiaden1988 i 56-
ul och vinterolympiaden 1992 i Al-
bertville har spelen, under namnet
Paralympics, arrangerats direkt i an-
slutning till och pd samma arenor
som de olympiska spelen. Darmed
har handikpappidrotten aven pd
hogsta internationella niva fatt dep
position den sa val dr vard.

Kéllor

Detta forsok att beskriva handikappidrottens
historia har som kallor: Alf Nygrens bok TU-
SEN BILDER, uppgifter himtade pd internet,.
samtal med Bengt Nirje m.fl.

Att denna bild kan korrigeras och komplette-
ras ar stallt utom allt tvivel.

Valkommen med Ditt bidrag till den svenska
handikappidrottens historia.



http://www.cvisiontech.com

‘Svensk Idrojtsforskning nr 3 » 2000

Handikappidrott - Elitidrott - Sydney i sikte

Handikappidrotten har inte lika l&ng historia som idrotten for icke handikappade att se tillbaka pa. Utveck-
lingen sker dock i en hastighet som ar jamférbar med IT-branschen. Svensk handikappidrott ar sedan lang tid
bortskamd med stora medaljskordar vid handikapp-OS eller som det mer korrekt heter, Paralympics. De stun-
dande Paralympiska spelen i Sydney kommer att vara de stérsta hittills med drygt 4000 aktiva fran 127 na-
tioner. Vad gor vi fér att hanga med i den dkande konkurrensen for att fortsatt erdvra medaljer?

m mm De paralympiska speien starta-
de i egentlig mening med tavlingar-
na i Rom 1960 dven om det forekom
tivlingar tidigare. Den gingen var
det 400 aktiva fran 23 nationer somt
gjorde upp om medaljerna.( se fig 1.
J. Att utvecklingen inte enbart dr nu-
merdr finns det manga exempel pa.
Som ett exempel kan namnas varlds-
rekordet pd 100 m rullstol som under
de senaste 20 dren forbittrats med ca
4 sek.

Forbattrad utrustning

Under de forsta spelen var det enbart
tavlingar fér rullstolsburna. De stolar
som da anvindes var av en modell
som idag inte gdr att hitta som var-
dagsstolar. Dagens tavlingsstolar blir
mer och mer extrema och specialan-
passade for respektive idrott samt gi-
vetvis ocksd individanpassade. Ser
man tll resultatuiveckling dr utrust-
ningen en bidragande del, men detta
ar pa inget sitt huvudorsaken. 1 takt
med att fler nationer kommer till och
konkurrensen gkar forfinas givetvis
trainingsmetoderna. Hér har man i
stor utstrackning hutat sig mot de rén
som framkommit i évrig idrottsforsk-
ming. Tendensen &r dock att denna in-
te langre racker till utan det behivs
specifik kunskap om de olika skade-
gruppernas mojligheter att anpassa
sig till olika tréimingsmodeller.

Fler skadegrupper

Vidare har man i Paralympiska spel
idag grenar for samtliga tre skade-
grupper. (Rorelsehindrade, Synska-
dade och Utvecklingsstorda). Detta i
och med att klasser for utvecklings-
storda inférdes fOr sommaridrotter-
nas del vid spelen i Atlanta 1996, For
vinteridrotterna skedde detta. redan
vid Lillehammer 1994,

Sammanslagna klasser

Klassningssystemet; dvs. sdttel aft

Hans Safstrom

Sporchef SHIF

skapa rittvisa tavlingsforutsitming-
ar mellan olika skadegrupper, ar
ocksa ndgot som kontinuerligt ge-
nomgitt fordndringar. Detta har i
ménga fall inneburit att man slagit
samman klasser {or att begriansa an-
talet medaljméjligheter. Detta med-
for givetvis ocksd en okad konkur-
rens inom respektive klass.

Svenska framgangar genom aren

Det dr inte helt 1att att jamfora de
Svenska insatserna vid olika Para-
lympics da stora fordndringar konti-
nuerligt skett 1 klassindelning med
mera. Ser vi till placeringen i na-
tionskampen har Sverige fram il
och med spelen i Seoul placerat sig
bland de 10 framsta. Bésta placering-
en var i New York -84 da det blev en
tredjeplats. Under nittiotalets tva
sommarspel har placeringarna blivit
17 resp 13. Medaljméssigt har vdra
aktiva varit vildigt framgangsrika
vilket innebdr att det finns en mangd
medaljorer genom aren. Nagra som
betyit mycket fér handikappidrot-
tens mediala spridning ar Bengt
"fimpen” Lindberg, Rolf Johansson,
Lars Lofstrom och Eila Nilsson bland
sommaridrotterna. Samtliga har er-
ovrat flera guldmedaljer vid de stora
miésterskapen.

Ribban hojs
I perioden efter senaste Paralympics
har énskemal kommit fran idrotter-

na att hoja kraven och intensifiera en

6

elitsatsning for de Paralympiska
idrotterna. Detta har dven skrivits in
1 5HIF handlingsplan for kommande
fyradrsperiod.

Uttagningskriterier

Infor spelen i Sydney ar uttagnings-
kraven stillda mot realistisk chans
till medalj. Detta skall jamforas med
kraven infér Atlanta som var chans
till podngplats. D& erévrade Sverige
12 guld-, 14 silver- och 11 bronsme-
daljer, med en trupp bestdende av
110 aktiva. Truppen denna gang be-
stir av 88 aktiva fordelat pa 12 idrot-
ter. Av dessa ar 36 uttagna som spe-
lare 1 lag.

Elitprogram

For ett drygt ar sedan startade vi upp
SHIF Elitprogram med ekonomiskt
stod fran arvsfonden. Programmet
dr i minga stycken jamfodrbart med
SOK Elitprogram aven om de eko-
nomiska ramarna ar betydligt blyg-
sammare. Elitprogrammet ska ses
som en inriktning av det langsiktiga
arbetet att aterta en framslguten po-
sition i den internationella handi-
kappidrotten. Det dr i arbetet viktigt
att tranarrollen lyfts fram for att kun-
na svara upp pa det dkade kravet
fran framtida elitaktiva. Malsdtt-
ningen med elitprogrammet dr att vi
skall vara bland de 10 bista natio-
nerna vid Paralympics i Athen 2004,
samtidigt som vi i forhdllande till
truppstorlek skall vara i topp. Mot-
svarande malsattningar ar satta aven
for vinteridrotterna. D& en utikad
satsning troligen bar frukt inom 4-6
ar kan vi inte rdkna med dessa resul-
tat redan till drets spel i Sydney. Vis-
sa idrotter har dock redan gjort stora
framsteg vilket indikerar positiva ef-
fekter redan efter ett ar.

Véagar att ga for utveckling

For att ta eft steg framdt i utveckling
krévs imanga fall ett nytdnkande be-
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traffande traningsinriktning, 1 detta
avseende finns det mycket outfor-
skad mark att soka i oavsett om det
ar frdga om lag eller individuell
idrott.

Individuell anpassning

Att individualisera trdningen &r inte
pad ndgot satt ndgot nytt men inom
handikappidrotten har vi ytterligare
en aspekt att ta hansyn till, namligen
funktionsnedséttning. Hur denna i
detalj paverkar individens mojlighet
att tillgodogdra sig traning &r i
ménga fall en grazon. Detta ar ett
omrdde som vi imom den nérmsta
framtiden forvdntar oss en okad
kunskap for kunna effektivisera tra-
ningen.

Idrottens krav

Vi har inom handikappidrotten gre-
nar som inte forekomumer i Ovriga
idrotten. Ett exempel pa detta &r Go-
alboll, en lagidrott for synskadade.
Da idrotten frdn grunden ar utveck-
lad inom handikappidrotten finns
inga erfarenheter fran ovriga idrot-
ten att Tuta sig emot. I takt med 6kad
konkurrens har dock kraven oékat
markant pa sval individuell kapaci-
tet som spelsystem. Under det se-
naste dret har ett pilotprojekt startats
med vira landslag dédr man markant
okat inslaget av styrkeSvningar samt
balansévningar. Orsaken till detta dr
att det under en match utférs en
mangd kastrorelser med en boll som
vager 1,25 kg. Bollen skall med pre-
cision kastas med studs i ett mal lika
brett som baslinjen pa en volleyboell-
plan. Detta har dven lett till en ny
kastleknik dér rotation anvands i lik-
het med ett diskuskast. Med denna
teknik kan man uppna en hogre boll-
hastighet samt en effektivare skruv
vilket medfor stirre svirigheter for
motstindaren. Samtidigt innebér det
att speltempot okar vilket i sin tur
stiller andra krav pd individen.

Forvantningar infér Sydney

Vi har en till antalet mindre trupp till
Sydney dn vad som var fallet tll At-
lanta. Vi vet ocksd att antalet delta-
gande nationer kommer att vara 25%
fler i Sydney vilket innebar en mar-
kant konkurrensékning. Samtidigt
ar vi vdl medvetna om att vi har en
trupp som ar battre forberedd infor
dessa spel in som ndgonsin tidigare
varit fallet, Vi tror fér den skull att vi
ar kapabla att uppnd ett minst lika

bra resultat som vi gjorde i Atlanfa.
Facit har vi den 29:e oktober.

Vad kommer att ske pa sikt

Nér spelen i Sydney dr genomforda
och alla &r hemkomna kommer vi att
omstrukturera Elitprogrammet. Det
innebér att vi kommer att utvirdera
individer och lag som ingatt fram till
dess. Ndgra kommer sikerligen att
avsluta sin elitsatsning efter spelen
vilket innebér att de tar klivet ur pro-
grammet. Andra kommer kanske att
ta steget upp fran talang till elit-
grupp i satsningen mot Athen. For
de som kommer att kvarstd och
eventuella nytillkomna kommer vi
att arbeta fram nya utvecklingspla-
ner pd ldng sikt som sedan skall va-
ra ledsagande i den fortsatta sats-
ningen.

Vinteridrotter

Vi har samtidigt vi denna tid mindre
an 18 manader kvar till Paralympics
iSalt Lake City vilket inte far glom-
mas bort. Dessa idrotter ar redan i
full gdng med sina forberedelser in-
for detta och ingdr givetvis i samma

Ehtprogram For dessa kommer

drets vintersdsong innebéara en Vlktlg
deld utvardermgen av vad som mds-
te justeras i utvecklingshéinseende
under sista aret fram till Paralym-
pics.

Rekrytering
Ett arbete som direkt kommer falla

avgorande i hur vi fortsattmngsws
kommer att lyckas ér i vilken ut-

-
N
o —

strackning rekryteringsarbetet faller
ut. En 6kad inhemsk konkuxrens ar
A och O for den fortsatta utveckling-
en. Detta dr extra viktigt for att vi pd
hemmaplan skall kunna skapa hog
nivd pd tdvlingar och seriespel. Att
enbart ha héig nivd vid internationel-
la tavlingar ricker ejilingden dd det
dr kostsamt att pd den vagen {3 tav-
lingserfarenhet. Det finns inget som
i dagslaget pekar mot att vi kommex
att ha dessa ekonomiska forutsatt-
ningar inom de narmsta dren.

Forskning

Vi hoppas mycket pa effekterna av
det nya forskningscentrat 1 Bollnés.
Detta kan ge oss goda férutsatining-
ar att ligga pa framkant nar det gél-
ler den individuellt anpassade tré-
ningen for de olika skadegrupperna.
Givetvis ar dessa effekter dn mer
langsiktiga dn de vi kan forvinta oss
av Elitprogrammet men vissa positi-
va ron kan vi nog féd fram redan pa
kort sikt.

UTVECKLINGEN VID SOMMARPARAOLYMPICS
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Handikappidrottsforskning i full fart framat

Sedan en tid tillbaka har Svenskt Utvecklingscentrum f&r Handikappidrott (SUH) etablerats. Féreningen &r €n
nyetablering av det tidigare RUSH-centret i Bollnas (Resurs- och utvecklingscentrum fér handikappidrott)..
SUH:s primara uppagifter &r att koordinera och stédja forsknings- och utvecklingsarbete i anslutning till han-
dikappidrotten. Hela skalan av stédjande verksamheter ingar i det fortsatta arbetet, alltifran stéd av utveck-
ling av hjalpmedel fér den aktive, metodisk utveckling inom olika slag av idrottsgrenar till uppgifter av mer

renodlad forskningskaraktar.

» m ® Forskning inom handikappi-
drottsomradet ar sparsamt forekom-
mande for att uttrycka det milt och
behov av ny kunskap liksom att for-
ankra dén utbredda beprovade erfa-
renheten stor. Det faktum att svensk
handikappidrott lyckats si vil inter-
nationellt i elitidrottssammanhang
fér bl a sokas i de mdnga duktiga le-
dare och utovare som i viss mening
pa ett lyckosamt sdtt entusiastiskt
provat sig fram i sina traningsmeto-
der och att de darvid lyckats ganska
val i mojligheterna att dversitta be-
fintlig kunskap inom den Gvriga
idrotten till just handikappidrotten.

Behov av forskare

For att ytterligare utveckla verksam-
heten och kunnandet inom hela han-
dikappidrottsomrdadet behdvs en
sjalvklar forankring i vetenskaps-
samhillet. Detta forutsitter fortsatt
entusiasm men ocksd ett 6ppet stod
for forskning inom omradet. [ detta
stod ingdr ocksd nyrekrytering av
unga forskare,

Plattformen for forskning inom om-
radet maste bygga pa sdvil en koor-
dinering av befintlig kompetens och
en provning av att anpassa var nu-
varande idrottsforskning till ocksa
de handikappades situation som re-
krytering av nya forskare till omréa-
det. For att detta skall kunna realise-
ras maste de elkonomiska férutsatt-
ningarma bli avseviirt mycket battre.

BEn gedigen plattform for bl a nyre-
krytering av nya forskare férutsatter
ocksd att uthildningen inom omra-
det stdrks. Nara till hands ligger hir
att stimulera olika slag av specialar-
beten som studenter genomfor vid
véra hogskolor och universitet.

Plattformen forutsitter ocksd en ak-
tuell och [attillganglig databas. En
sidan skall i full skala utvecklas
med borjan 1 januari 2001 men inle-
dande steg tas redan under hésten

Ingemar Wedman

Idrottshégskolan
itStockholm

2000 med stod av SUH och Idrotts-
hogskolan i Stockholm. En sidan
databas skall sjalvklart ha en bred
tackning och kunna nyttjas av alla
intresserade, sdvil inom Sverige
som infressenter utanfor landets
granser.

Centrum for idrottsforskning ar det
organ som idag stdttar svensk
idrottsforskning. CIF tar emot forsk-
ningsansékningar och provar dessa
pa sedvanligt vetenskapligt sitt. CIF
har betytt och betyder mycket for
svensk idrottsforskning. I friga om
forskning om handikappidrott har
tyvarr ansokningar ndstan helt ate-
blivit trots sdrskilda anstrangningar
frdn Centrums sida. Det mdste vi
hjalpa till att andra pa.

Tvarvetenskaplig forskning

Forskning om handikappfrigor in-
om svensk idrott kan spdnna dver
ménga olika filt precis som forsk-
ning inom idrotten i allmanhet. Den
kan avse fysiologiska mekanismer i
anslutning till konditionstraning, fy-
sisk aktivitet for hdlsa och vilbefin-
nande, kroppens rorelsemonster i
olika situationer, mental traning i an-
slutning till tavling, jimforande in-
ternationella studier av mdnga olika
slag, frdgor om handikappidrottens
utveckling, forutsattningar och vill-
kor idag och tidigare, uppfattningar
och anpassningar till idrott, skador
inom idrotten och hur dessa bisi kan
undvikas och rehabiliteras liksom
det spannande motet mellan de tra-

8

ditionella amnesdisciplinerna oeh
frigor som &r av sann tvirveten-
skaplig karaktar. Dren forskning och
verksamhet som hirvid redan finns
irom det psykobiologiska filtet un-
der Bo von Scheeles och andra for-
skare utgor ett spannande exempel
pé det senare. Till forskningsomra-
det hor utan tvivel ocksd utveckling,
och anpassning av redskap och ut-
rustning for bade utovandet av
idrott och upplevelser av idrott.

Hittills ringa forskningsstod

I forsknings- och utvecklingssam-
manhang liksom i manga andra
sammanhang tenderar och riskerar
vissa grupper att fa std tillbaka for
andra gruppers intressen, Handi-
kappade utgor ett sidant exempel.
Det illustreras kanske hést av stodet
till handikappidrott under 90-talet.
Under hela detta decenniwm inlam-
nades endast 11 projekt som avser
handikappidrott. Av dessa bevilja-
des fyra () projekt stod med mindre
belopp. De flesta av ansokningarna
dateras fran borjan av 90-talet, kan-
ske som en foljd av att CIF arrange-
rade en konferens om handikappi-
drottsforskning vilket bl a ledde till
atl ett antal stipendiater utsdgs. Un-
der saimma artionde behandlade CIF
1300 projektansékningar inom den s
k friskidrotten och stod gavs till
drygt halften av dessa.

Resultatet har blivit att mycket av
den kunskap som finns inom handi-
kappidrotten har dverforts av trina-
re, aktiva och andra intresserade
frén den s k friskidrotten och myck-
et av kunskapen har férbhvit och idr
oprovad. Det ar angelaget att vi till-
samman andrar pa detta. For att go-
ra det behévs mangas insatser. Tra-
nare och aktiva madste ges fortsatt
stod att utveckla sina tankar och idé-
er och vi andra mdste lyssna pd de
handikappades situation och bitrida
1 att hitta en starkare plattform for
forsknings- och utvecklingsarbete

R R R R EEEEEErrerrIIEIImTEREEmmmmmmmmsmSmSmSR—R——=
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Till forskningsomrddet hor wkan toivel ocksd utveckling och anpassning av redskap
och utrustining. Andra positiva framtidstankar dr bildandet av en Handikappi-
drotishdgskola med eget campusomrdde dar bide forskning och uthildning skulle
kunna motas och utvecklas. Foto: Artur Forsberg.

om och kring handikappidrottsfrga-
or. Det ar bl a en av SUH:s avsikter.

Vi ska ocksd vara forvissade om att
den utveckling av handikappidrotts-
forskningen som vi kan se framfér
oss ocksd kommer att ha ¢versprid-
ningseffekter pa andra omraden, in-
klusive friskidrotten. S& fungerar
forskningen. Den dr i alla stycken re-
sultatinriktad, ocksid grundforsk-
ningen. Det handlar bl a att se moj-
ligheter av erhdllna resultat och as-
sociera resultaten till nya situationer
som sedan far provas i mer ordnad
form. Pa s satt sker oftast ett frukt-
ba:t utbyte av resultat mellan dm-
nesomnraden och verksamheter och
ukvecklingen kan fortskrida.

Lt mig avsluta med ett f6rslag till en

liten agenda i det kortare perspekti-
vet avseende forskning och utveck-
lingsarbete om och kring handikap-
pidrottsfragor:

1 Befintlig kunskap om handikappi-
drott maste sammanstallas och géra
tillganglig f6r alla. Detta steg har in-
itierats.

2 Kurser och utbildningar inom
idrotten i vid mening maste med em-
fas ocksd uppmarksamma handi-
kappidrotten. Det galler allt fran kor-
tare kurser till akademiska kurser av
olika slag.

3 Utveckling av kurslitteratur, bide
allméin sddan och mer specialinrik-
tad forskningslitteratur, méaste upp-
muntras och stddjas.

5 !
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4 Specialarbeten om och kring han-
dikappidrott av olika slag mdste in-
itieras och dokumenteras for allman
tillganglighet (se ocksd ovan).

5 Forskningstjinster pa alla nivder
mdste inréttas. I forskarsamhaillet av-
ses har allt frdn lagre tjanster som
successivt kan kompletteras med haé-
gre tjanster. Pa sikt mdste naturligt-
vis malsattningen vara att det vid va-
ra universitet och hogskolor inréttas
amanuenstjinster /utbildningsbi-
drag, doktorandtjanster, forskarassi-
stenttjinster och dven professurer
med inriktning mot handikappi-
drott.

6 Kunskaps- och utbildningscentra
dér forskning och ufbildning mots
for att stimulera och utveckla omra-
det handikappidrott.

Dagordningens genomférande un-
derlattas i hog grad om en samord-
ning kan ske mellan forskare och
universitet/hogskolor i uppbyggan-
de av de resurser som krivs/kom-
mer att kridvas. I sjdlva verket kan
hir handikappidrottsomrddet visa
vagen for en hel del annan forskning
i vilken man numera, och alltmer,
har borjat inse behovet av samver-
kan i olika avseenden. Alla behéver
inte uppfinna hjulet pa nytt.

Handikappidrottshogskola

Kanske vdgar jag ocksa fresta med
tanken om en framtida svensk han-
dikappidrottshogskola som till sin
karaktir kdnnetecknas av koordine-
rade anstrangningar av forskning
och utbildning inom handikappi-
drottsomradet men som saknar ett
campus i den traditionellt akademis-
ka sinnevirlden men med en uppsjo
av mdotes- och traffplatser landet
runt. I sjilva verket skulle en sadan
kunna tillskapas utan alltfér kost-
samma utredningar och analyser och
dessutom kunna fungera som ett in-
tressant experiment i en ny tid.

Intill dess sddana tankar kan borja
att realiseras finns som antytts ett
nast intill outforskat omrade att tll-
gd och ett omrdde som ar i stort be-
hov av att mdngas intressen och ar-
bete. Det ar i egentligen bara att sit-
ta igang och i det avseendet inbegri-
per jag sjdlviallet ocksa alla de som
pd olika siitt kan skapa forutsatt-
ningar for ett aktivt forsknings- och
utvecklingsarbete.
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Rolig rorelse nodvandig
for barn med rorelsehinder

Att vara rorelsehindrad innebér per definition att man har svarare att réra sig &n andra jamnariga. Detta med-
fér ofta en samre kondition, vilket i sig blir en extra borda fér den handikappade. Artikeln tar upp vikten av
att hjélpa handikappade barn/ungdomar att finna méjligheter till konditionstraning, som maste vara bade

rolig och meningsfull.

mmm [ en enkit till barn med rérelse-
hinder i Stockholms skolor vdren
1996, i fortsdtmingen kallad R1196 [1]
stalldes drygt 70 frdgor om dmnen
som bergrde hilso- och trivselaspek-
ter pd elevernas skol- och fritidssitu-
ation. Bland annat frAgades dér hur
ménga ganger per vecka barnen ror-
de sig sé att de blev svettiga och and-
fidda pa skoltid.

[ grundskoelan fick knappt 40% av de
rorelsehindrade eleverna den gra-
den av motion tva gdnger per vecka
eller mer. I gymnasiet hade andelen
som torde sig sd pass sjunkit till en
knapp tredjedel av eleverna.

Kristina Arhammar
Tjernstrém

Skollakare vid
Stockholms skolok

Friska barns aktiviteter

Mycket har skrivits om svenska skol-
barns minskade fysiska trdning de
senaste dren.

: Motion fritid.
Eilever med RH jamfort med friska
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]
| 90% I | | i
M TE¥ - N — --JV
o BO% | t ! = =l oy
' s 3
i 0% = — : e
0 e b F
N %o = o
s :___ - | I = 5 4
Lt 0% RS i & e | - —
r R 2 = ]
e 40% - el x vy,
k el
v 30% v { |
e o . {
N 20% H —
s
10% Y —
0%+ :
RH H Qo4 3k7+9 RH Gymn Q94gy &2 [
Skoltyp och stadium :
B -3ggrwv B8 2-3gariv |
g (I ogw =i

Figur 1. Hur mdnga gdnger i veckan trinar Du pd fritiden Il svett och andfidd-
het? De elever med rérelsehinder pd hogsiadium och gymnasium i Stockholms stad
samt Riksgymnasiet i Skdrholmen som vdren 1996 besvarade en enkit on skola och
fritid har hir jamforts med Q94(se text). Q94 gk 7 + 9 iir elever i drskurs 7 och 9.
(94 gy dk 2 dr elever i drskurs 2 | gymnasiet i sapna enkit, RH H dr saintliga
hogstadieelever med rorelselinder och RH Gyran sgmiliga gynmasieglever med v0-

velsehinder | Rh96.
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Man har fatt tillgdng till allménna
kommunikationer, skolskjuts, foral-
drar som skjutsar sina barn ete. etc.
Fritidsaktiviteterna har for manga
barn férskjutits fran lek i skog och
mark, pa fotbollsplaner ete. till en allt
storre del TV-tittande, dataspel, in-
ternet-chattande och andra stillasit-
tande sysselsdattningar. Skolidrotten
har dragits ner till futtiga tva lektio-
ner genomsnittligt per vecka i
grundskolan, i gymnasiet &nnu min-
dre. Idrottslektionerna inkluderar
ocksa en sikert vilbehdvlig teoridel.
Den inskrianker dock ytterligare den
tid, som man kan dgna sig at motion
i ndgon form

Fritidsaktiviteter

Svenska BarnlidkarfOreningen utfor
med ett par ars intervall sedan borjan
av 90-talet enkitstudier om elevers
hélsa i drskurs 7 och 2 1 grundskoelan
och arskurs 2 pa gymnasiet [2]. Fra-
gan i RT196 angdende motion pa friti-
den har hdmtats frdn 1994 irs version
av Barnlakarforeningens enkalt, i fort-
sdttningen kallad Q94 . Resultaten
frin Q94 [pers.meddelande K.Berg
Kelly, KKullander] och RH9 har
jdmforts i figur 1.

Motionsfrekvensen avtar i1 bada
elevgrupperna fran grundskolan till
gymnasiet. De {riska eleverna moto-
nerar i Klart lagre utstrickning an
vad man ur hilsosynpunkt skulle
onska. Anda motionerar de néstan
dubbelt s& mycket som sina rirelse-
hindrade kamrater.

Tidsbrist

En bidragande forklaring till att ele-
ver med rérelsehinder rér sig sd
mycket mindre én sina friska kamra-
ter 4r deras tidsbrist [1,3]. Allt tar
langre tid om man har ett rérelse-
hinder: Kla sig, dta, ldsa ldxor, resa
till skolan, gd péd toiletten, prova ut
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hjilpmedel, gora sjukgymnastik etc.
Man behéver dven sova langre, ef-
tersom det mesta man gor pa dagtid
kraver storre anstrangning nar man
har ett rorelsehinder. Manga beho-
ver dessutom extra tid for att stricka
ut sig en stund under dagen.

Den tid, som blir over fér rekreation
ach néjen blir mycket kortare én fo6r
ett barn utan handikapp, se fig 2. Att
da, pa sin lediga tid, komma igang
med en konditionsstimulerande ak-
tivitet, krdver antingen att akfivite-
ten ar vansinnigt rolig och stimule-
rande - eller att man har ett mycket
kraftfullt stéd frin omgivningen.
Rérelsehindrades kondition

Hur gar det da med konditionen for

de rorelsehindrade barnen/ungdo-

marna, som ror sig sd ite?

Under -60, -70 och -80 -talet gjorde
Ake Lundberg etal ett stort antal
studier em rorelsehindrade ungdo-
mars arbetskapacitet. De fann dels
en vasentligt simre arbetskapacitet
hos ungdomar med rorelsehinder
dn hos friska [4]. Dels pavisades att
konditionen kunde forbéttras med
relativt enlla medel [5]. En sa liten
dkning av motionen, som 30 minuter
tvd génger per vecka under 6 veckor
visade sig ha god effekt pa syreupp-
tagningsformaga m.m.

Man drog darav slutsatsen, att den
konditionstraning, som ingick i den
ordinarie skolidrotten inte var till-
racklig, utan borde kompletteras
med ett sdrskilt trdningsprogram for
de rorelsehindrade [6]. Lundberg &
Lofstrém framhéll dven 1983 att batl-
re utbildning av och samarbete mel~
lan sjukgymnaster och idrottslirare
med undervisning for rorelsehindra-
de elever borde etableras [7].

Hur ser det uf idag?

Nagra fdrska studier ovér rorelse-
hindrade barns och ungdomars kon-
dition, eller effekterna av modern
konditionstraning forefallgr inte ha
publicerats.

Det intryck jag fitt som skollakare
vid skolor med rérelsehindrade ele-
ver, stammer tyvarr med Lundbergs
erfarenheter for 20-30 4r sedan:
Manga av de rorelsehindrade elever-
na har en vasentligt hogre vilopuls
an sina friska kamrater. Om de for-
soker gora en rorelse, som engagerar
de oskadade stora muskelgrupper
de har, hinder det ofta att de ger

Maltid

I
Ny

Rast, nije

Barn med rh

Léxlasn.

Skolviig

Hjaipmedelsprovn.

Bjukgymn

Lektioner
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Rasi,noje

Barn utaf h

e

et e e Wb LA
it g . T ot et ]

Laxiasn.

Skolvig

| Lektioner

Figur 2. Dygnetsaktiviteter under en skoldag for 10-dring med resp. utan ¥orelse-
hinder Schemalisk jimforelse efter intervjuer med livare och fovildrar.

upp redan efter en pulsokning pd
20-30 slag per minut, darforatt de in-
te orkar mer. Lungkapaciteten, matt
som PEF ( Peak Expiratory Flow),
ligger ofta langt under forvantade
viirden.

Minga elever med rdrelsehinder
undviker att gd til! idrottslektioner,
under motivering "det dr dnda inget
féor mig". Aven sjukgymnastiken
hoppas ibland 6ver, darfoér att man
prioriterar de lektioner man fir be-

)

tyg i. Speciellt intraffar detta nar
ungdomarna néatt gymnasiet, och far
chansen att bestamma mer sjalva.

Idrottslektionerna ér i dag dnnu far-
re in pa Lundbergs tid. De ir ofta li-
ka daligt anpassade efter de rorelse-
hindrade elevernas behov. Speciellt
ar det fallet 1 skolor, dar endast en-
staka elever med rorelsehinder finns.

Bad och simning ar en av eleverna
uppskattad form av motion, dar
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dven mycket svart handikappade
elever kan f& majlighet att rora sig sé,
att de bade blir andfidda och fir
hjartklappning (Fig.3)

T RH96 [1] visade det sig, att av ele-
ver i specialklasser fGr rorelsehin-
drade var det endast 15% av elever-
na som kom ivag till bad minst en
gdng per méinad. Av de integrerade
gleverna var det nigot fler, 25%, som
kom ivag sa pass ofta.

Pa fragan varfor man inte badade of-
tare var svaret genomgédende: Bris-
tande resurser. For lite tid, for lite
personal, for lite pengar till resor och
badavgifter. Sedan enkiten utitrdes
har ytterligare ett hinder tillkommit:
Flera av de uppvirmda baden i
Stockholmsomradet har stangts.

Rasterna dd? Dir ges val mojlighet
till motion? Det sorgliga var dock att
i RH9% visade det sig, att i special-
klasser for rorelsehindrade kom en
tredjedel av grundskaleeleverna och
en fjardedel av gymnasieeleverna
sdllan eller aldrig ut pd rast! De in-
tegrerade eleverna kom ut i visent-
ligt hogre utstrdckning, men dér kla-
gade manga att det inte fanns nagot
roligt att gora pd rasterna, att de blev
"utanfor"”,

Diskussion

For den, som regelbundet har méj-
lighet att rora sig - gd i trappor,
springa efter bussen, cykla till jobbet
etc., dr det svirt att forestdlla sig den
skillnad. som intréider redan efter ett
par veckors stillasittande eller sdng-
liggande. Trottheten och initiativlds-
heten, som snabbt infinner sig, kan ta
atskilliga veckor att Gvervinna.

Den, som av fysiska, neurologiska
eller andra skil, redan frdn spad al-
der haft svart att rora sig sa att krav
stallts pd utveckling av en stark
hjirtmuskel och god lungfunktion,
stiller ftormodligen in sig pd att ga pa
"sparldga”. Det finns knappast na-
gon anledning att tro, att inte dessa
personer ocksd skulle ma bittre, om
de hade en battre kondition.

Alla behdver leka

Konditionstraning {6r barn méaste
vara liktydigt med lek, néje. Inte for-
rdan man kommit ganska hogt upp i
dren, kan man forvanta sig att ensta-
ka vélmotiverade ungdomar vill tra-
na for konditionens eller prestatio-
nens skull. For dem &r det lattdre att

hitta meningsfulla sysselsattningar,
t.ex. med gym-liknande redskap,
specialbyggda manuella tdvlimgs-
rullstolar etc.

Ju yngre baret ar, dess lekfullare
maste sysselsaltningen vara for att
barnet skall gd med pé att "leka" till-
rackligtlanga stunder och tillrackligt
ménga ganger per dag, for att verk-
ligen ge en konditionshjande effekt.
Brottningsmatcher pa golvet, ala i
kapp efter leksaker, "racerkorning” i
maglige pd rullbrada. Hoppgungor,
vanliga gungor, specialgungor,
studsmattor. Galrdaning. Cykling.
Bad. Bad. Bad. Uppvirmda bad. Sto-
ra bad. Smé bad. Med eller utan bub-
blor och jetstrommar att kampa
emot. Framfér allt: Littillgangliga
bad. 54 man kan fa sin traning dar
flera ganger per vecka och inte en el-
ler tva ganger per manad.

I skoldldern, dér bristen pd td
snabbt gdr sig markbar, blir det en
absolut nodvandighet att traningen
ar rolig och attraktiv sd att barnet so-
ker sig till den, helst flera ganger
dagligen.

Somliga behover hjalpmedel

Hjdlpmedel, som stimulerar till ro-
relse, maste ocksd goras lattillgingli-
ga och gratis, for att ge konditions-
forhdjning till barn/ungdomar med
handikapp. Nyttan av att ge béttre
kondition till funktionshindrade
personer, oavsett dlder, har med stor
sannolikhet en positiv samhallseko-
nomisk effekt, forutom att det dkar
det individuella vilbefinnandet.

I dag ar det fa hjalpmedelscentraler
som beviliar hjdlpmedel "fér ndjen”,
till exempel traningscyklar. Det ar en
kortsiktig besparing, som knappast
I6nar sig i lingden.

Forskning behovs

Vad vet viidag om rorelsehindrade
barns och ungdomars kondition? El-
ler nyttan av konditionstrining?? El-
ter hur man bist skall bedriva kon-
ditionstraming?

Med dagens hjdlpmedel borde det gd
att gora lek och traning bade attrak-
tivare och effektivare. Men man kan
inte begéra att den enskilde idrotts-
lararen eller sjukgymnasten eller for-
aldern, skall kunna uppfinna lekar
och lekredskap. En del kunskap
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finns, dek galler
[8,9,10].

att wmyttja den

Fortfarande saknas dock kunskap
om vad, som ar de basta metoderna
och de lampligaste redskapen. Erfa-
renheter maste férankras i kontrolle-
rade studier och utvérderingar. Des-
sa bor publiceras j tidskrifter, som dr
latillgangliga for berérda personal-
kategorier och forildraorganisatio-
ner, for att fa en bred spridning. Be-
slutsfattare maste informeras om
cost /benefit, forutom de rent huma-
nitira aspekterna, for att f& fram
lampliga triningsmojligheter.

Demna typ av forskning bor vara
hogskoleanknuten och ske vid dag-
hem, forskolor och skolor for barn
med rorelsehinder. Idrottslarare,
sjukgymnaster, pedagoger fysiolo-
ger, barnhabiliteringsldkare och
dven barnpsykologer torde ha
mycket kunskap att ge varandra.

Med hjilp av de erfarenheter, som
redan finns vid skolor-férskolor fér
barn med rorelsehinder samt ny
forskning, borde kunskapscentra
kunna byggas upp. Dér kan dven ef-
terlingtade, girna hogskoleanknut-
na kurser ordnas for personal, som
har att hjdlpa ungdomarna till ett op-
timalt liv.
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Fig 3. Bad, simning och vattenlek ger
odndliga mdajligheter till motion for
ungdomny med rorvelsehinder. Mdngn
olika sim- och lekmetoder arvdnds. De
flesta har god effekt pd kondition, kooy-
dination och muskeltrining och ger

‘ dessutom hiirlig psykisk stimulans.
' Fota: Forfattaren
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Hiikan Ericsson
- viirldens snab-
baste rullstolsd-
kare - under trii-
ning i Hogham-
marshallen,
Bolluds, tillsam-
mans med Mika-
el Stjernvall,
oiridsrekordhidl-
lare i lingdhopp
for CP-skadade
{Klass C6).

Nagra av varldens framsta idrottare
finns i Sverige och har funktionshinder

For att belysa handikappidrottens
elitverksamhet har jag intervjuat
tre av varldens framsta handi-
kappidrottare och en av de mest
framgangsrika tranarna i Paralym-
piska sammanhang. Jag har valt
att intervjua personer fran tre av
Sveriges stora Paralympiska idrot-
ter: friidrott, simning och sport-
skytte.

Kennet Frojd

Verksamhetschef vid
SUH-Svenskt Utveck-
lingscentrum for
Handikappidrott,
Bollnas

mmm Tva friidrottare, Hdkan Ericsson
{HE) och Tim Johansson (T]), har in-
tervjuats. Bada ar rullstolsdkare,
men utifrdn helt olika forutsdtining-
ar.

Hakan ar benamputerad och har full
funktion i 6verkroppen. Han ar
sprinter och Virldens snabbaste rull-
stolsdkare alla kategorier. Hakan har
stor guldchansg i Sydney pa 100m och
200m och har tidigare varit medaljor
vid alla globala masterskap under
90-talet.

Aven Tim ir liksom Hakan mycket
meriterad 1 sin tdvlingsklass. Bla.
blev han dubbel guldmedaljor vid
VM 1998. Tim ar ocksé sprinter, men
har brutit nacken i en MC-olycka och
har férlamningsskador fran nacken
och nerat. Begransad funktioen i
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overkroppen kvarstdr. Detta innebar
att han endast kan anvdnda sma
muskelgrupper. Hans muskler med
funktion far arbeta med hog intensi-
tet i alla vardagssituationer.

Detta medfér att det stiller helt an-
dra krav pa traningen for att bli
snabb. Tim har sannolikt ganska na-
ra 100% langsamma muskelfibrer
och tavlar i sprint. Vidare ar Sympa-
ticussystemet utslaget, vilket inver-
kar i tavlings- och traningssituation.

Hakan och Tim har alltsé@ valdigt oli-
ka funktionshinder och olika krav pa
vardagsliv och traning. Innebdr det
stora skillnader dem emellan som
elitidrottare och hur &r deras respek-
tive idrottande kontra virldssprin-
ters utan funktionshinder?

Den tredje elitaktive jag intervjuat ar
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simimaren Duowvid Lega (DL). David
har helforlamade armar och 30%
kraft i benen p.g.a. att han saknar
samhornsceller 1 ryggraden. Deita
ger ocksa en lite speciell situation att
bedriva elitidrott utifrdn. David har
pé& meritlistan flera VM-medaljer,
bla. av ddlaste valor, och ar flerfal-
dig vérldsrekordhallare i sin klass.
Alla tre ar 100%-igt satsande eliti-
drottare med siktet installt pd Syd-
ney. Paralympics avgors efter Olym-
piska spelen och pagar perioden 19-
30 oktober. Ndgot férenklat dr det sa
att det finns farre utdvare pa inter-
nationell elitnivd ju gravare funk-
tionshinder tdvlingsklassen avser.
Det innebar att toppbredden ar
mycket stor i Hikans klass for att va-
ra mindre i Davids klass. De som
finns i toppen hiller inom samtliga
klasser mycket hog klass. Inom allt
fler Klasser och idrotter blir det allt-
mer svart att kombinera heltidsarbe-
te med toppidrott, cavsett graden av
talang. Tim har t.ex. tagit tjinstledigt
fran sitt arbete och avsagt sig alla fo-
reldsningsuppdrag och annat for att
sista halvaret in mot Sydney kunna
folkusera 100% pa sin idrott.

KF (Kennet Frojd): Hur kom det sig att
il borjade idrotta?

HE: Jag vixte upp i ett idrottsomra-
de i Stockholm med Alviks basket
som framsta klubb. Néar jag blev
overkdrd av spdrvagnen behovde
jag en ny idrott. Jag provade olika
idrotter, men kom att fastna for rull-
stolsakningen ndr jag var 13 ar. Jag
hade bra uppbackning av mina for-
aldrar och inte minst av duktiga tré-
nare. Min elitidrottssatsning borjade
1983. Jag fick da min tranare Peter
Eriksson, som jag har kvar dnnu.
Han hade da sjalv precis slutat med
sin elitkarridr som skridskodkare.
Peter och jag har fungerat bra ihop
och det &r en viktig del att ha en tra-
nare som man passar ihop med.

T]: Jag borjade trédna pd allvar 1988,
Det bdrjade med en vadslagning
med en kamrat som var simmare. Vi
skulle traffas i Barcelona pa OS (Pa-
ralympics}. Jag skulle bli bast 1 Varl-
den, vinna EM, VM och OS. Bara for
att visa ... Det skulle vl inte vara sa
svart!

Vad ar det dd, forutom vadet, som
driver ar efter &r? Tjurskallighet
bortom rimlighetens granser och en
stravan mot stdndig forbattring. Har
jag bestdmt mig for att gora ndgot sd

I mitten sinimaren
Dawid Legn. Hiv dr
David pd plats vid
OS5-bassiingen i
Sydney vid en tiv-
ling forra dret som
ett led § Davids pa-
raolymopiska forbe-
redelser.

skall det giras optimalt. Mer for min
egen skull an for att bevisa for andra.

Hur gor jag for att vinna? Jag forbe-
reder eller laddar inte for et lopp.
Jag bara stéller mig pd startlinjen och
gor det som skall géras.

DL: Efter att ha sett handikapp-VM i
simning i Goteborg 1986 blev jag in-
tresserad. Jag sdg idrottare genomfo-
ra preslationer jag sjalv infe trodde
skulle vara mojligt att klara av, dn
mindre av mig sjilv. Jag fick mina f6-
rebilder den sommaren. Jag borjade
simma hosten 1986 och fick min for-
sta chans i landslaget 1993. 1994 kva-
lificerade jag mig till mitt forsta VM
och placerade mig pd en 7:e plats
somn bést.

KF: Vad innebdr det fér dig att vara efit-
idrottare och vilka konsekvenser har det
for dina prioriteringar 1 livet och fr din
vardag?

HE: Det har inneburit mycket och
det framsta dr nog att jag blivit oer-
hort malmedveten och envis. Detta
har jag haft nytta av under hela min
studietid och aven annars ocksd. Det
har tagit tid att vara elitidrottare,
men jag vet inte om jag fatt forsaka
nagot, i sddana fall dr jag lyckligt

1=

ovetande. Sedan har idrotten inne-
burit att den alltid gétt 1 forsta rum-
met och vissa saker har tagit lite
langre tid an det skulle gjort om jag
mte tavlat. A andra sidan sa har vis-
sa saker sdkert gatt mycket fortare.

TJ: For ett halvar sedan innebar tré-
ningen ett néstan konstant daligt
samvete och tvekan om jag skulle
fortsitta med det har eftersom moti-
vationen till bdde traning och tivling
var mycket 13g. Om jag 6verhuvud-
taget kom ivig till traningen sa var
det bara for att jag tvingat mig sjilv
och alltid sd sent att jag inte hann ké-
ra klart passet innan hallen stangde.
P4 tivlingarna hade jag en kéinsla av
att "vadd ta i och ge det dar lilla ex-
tra. Det spelar vil inte 53 stor roll om
ndgon annan kommer fore”. En dag
pa ett traningspass i Schweiz var allt
detta forsvimnet. Jag korde fruktans-
virt bra och det kidndes som att mo-
tivationen kanske skulle kunna koim-
ma tillbaka igen.

Just nu innebir det fortfarande ett
daligt samvete for att jag inte skott
triningen tillrdckligt bra det har aret
(KF:s kommentar: T] satsar sista
halvéret pa heltid mot Sydney och
samvetet {or triningen ar utifrdn ho-
ga krav och inte vad alla skulle be-
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teckna som otillrickligt). Det innebér
ocksa en stor arbetsborda i form av
traning, tdvlingar, materialvard och
materialtester. Det innebir ocksd en
kinsla, forhoppning och tro pa att
det faktiskt ska ga bra i Sydney.

Att vara elifidrottare innebir att jag
maste satta vildigt mycket annat it
sidan. [x.v.s. hobbys, arbetskarrir,
ordning och reda hemma, semester,
fritid, ekonomin och den privata ad-
ministrationen blir misskott. Ska
man kunna kalla sig sjilv elitidrotta-
re och halla sig pd elitnivd tror jag att
det dr valdigt svdrt att ha nagon pri-
oritet som egentligen dr hdgre an
idrotten.

DL: Eftersom det inte finns 53 manga
sponsorer inom handikappidrotten
annu, har jag studerat juridik paral-
lellt med min idrottskarriar hela vi-
gen. Detta for att genom studieme-
del aven kunna finansiera min karri-
dr som idrottare och for att ha nagot
att falla tillbaka nédr min tid som ak-
tiv ar dver. Sedan framgdngarna
1996 och framét har jag forsorjt mig
genom att halla foredrag om person-
lig utveckling och mélsdttningar for
foretag runt om i Sverige.

Detta har mojliggjort en helt ny eko-

Tim Johansson - svenskt guldhopp i Sydney.

nomisk trygghet och gjort att jag har
kunnat dra ner mina studter till halv-
fart under min satsning mot Sydney.
Det stora mdlet nu dr Sydney 2000.
Allt annat kommer efter. Efter Syd-
ney kommer jag att fundera over
framtiden med studier med mera,
men {6rst ndr Paralympics &r gver.
Hela mitt liv har fordndrats genom
idrotten. Rent fysiskt ér jag otroligt
mycket starkare och ddrmed mer
sjilvstindig pa grund av min tré-
ning. Framgingarna inom simmning-
en och massmedias intresse har re-
dan nu inneburit flertalet anstall-
ningserbjudanden som jurist, innan
jag dr fardigutbildad.

KE: Dut ir en av viirldens absolut frin-
stg elitidrottare med funktionshinder.
Viilka likheter och olikheter tror du finns
mellan olympier pd smmma hilga nivd
och dig som paralympier (Paralympics=
handikappidrottens motsvarighet till
0S)?

HE: Likheter dr: Instillningen till att
vilja vara bast i Varlden, Traningsdo-
ser, Attityd till att leva som elitidrot-
tare samt Nyfikenhet till att hitta me-
toder som gor att man blir bittre.

Olikheter ar: Mbjlighet till fokuse-
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ring pd bara idrotten. Har finns det
finansjella skillnader. Attityder hos
media. Media kan for lite och det blir
mycket av "tycka"” synd om. "Kul att
ni har ndgot att géra” - Jag vill inte bli
basti Varlden for att ha nagot att go-
ra. Det ar en lang resa som tar myck-
et resurser i ansprak. Jag har gjort av
med i pengar mer an 2 500 000:- un-
der 20 dr pa att komma dit jag kom-
mit. Att mobilisera fram alla dessa
resurser goringen for att ha ndgot att
goral!! Detta har jag lyckats fixa fram
med hjalp av mina féraldrar 1 borjan
och sedan genom heltidsarbete de
senaste sju dren. Jag har alltid priori-
terat idrotten [orst. Jag har ocksé ett
fdtal sponsorer samt att jag fatt nagra
olika stipendier.

Rullstolsékningen dr en {drhallande-
vis ny sport och mycket komumer akt
hdnda dven om de stérsta kliven &r
tagna. Varldsrekordet pa 1500m for
herrar var 1984 3.58 medan det idag
ar 2.59. Detta beror pa material, tré-
ning och tavlingsbanornas beligg-
ning,

TJ: Férutom att olika manniskor na-
turligtvis &r olika sd har jag svdrt atl
se varfor det skulle finnas ndgra skill-
nader overhuvudtaget nir det galler
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var syn pa idrotten, traningsmangd,
traningsintensitet och liknande fak-
torer. Mitt upplidgg av trdningen ar
kanske lite annorlunda eftersom jag
ju anviinder samma muskler till pre-
cis allting, bade traning/tédvling och
vardagsliv. Detta gor all traning och
restitution méste laggas upp lite an-
norlunda. P.g.a. att en stor del av
kroppens muskler dr utslagna sd tar
de dagliga sysslorna - sdasom att
handla, stida, skota hygien osv. -
langre tid for mig an for en idrettare
utan rorelsehinder. Detta medfor att
jag f&r mindre tid éver till fritid och
liknande. Jag skulle naturligtvis kun-
na ha haft hemtjanst och en massa
personliga assistenter, men om man
skall kalla sig elitidrottare av varlds-
klass med min eller lindrigare ska-
da/rorelsehinder - och lagga ner tim-
mar och r av trining och slit - sd kan
jag under inga omstindigheter ac-
ceptera att behdva hjilp med vardag-
liga sysslor. D& har man kommit
snett i livet och di maste man tinka
om och forst och framst ldgga sin
energi pd rehabiliteringsbiten och
dérefter gd vidare med elitidrotten.

DL: Det ar givetvis skillnader i tra-
ningsuppligg mellan paralympier
och olympier. Tréningen blir annor-
lunda och mer individuellt upplagd
om man inte kan anvanda alla mus-
kler i sin kropp. Manga paralympier
kan inte trina lika mycket som olym-
pier, inte av ekonomiska skil, utan
pé grund av dveranstrangningar i de
muskler man rent faktiskt kan an-
vanda. Om man skulle jamfdra den
mentala uppladdningen infor stora
tidvlingar tror jag att skillnaden dr for-
sumbar. Den storsta olikheten ar
dock for narvarande konkurrensen
pé tavlingar. Bredden inom handi-
kappidrotten ar sjilvklart mindre dn
inom den &vriga idrotten och dérige-
nom pdverkas eliten. Genom att de
flesta paralympierna endast kan fi
fullgott motstdnd p4 stora internatio-
nella tavlingar ékar kostnaderna av-
sevart. De ekonomiska forutsatining-
arna for en paralympier ar knappast
jamforbara med en olympier frin en
av de stora idrotterna, men kanske
inte sa olik en [ran en liten idrott, ex-
empelvis Tae-kwondo eller curling,
Jag tror att de ekonomiska skillna-
derna spelar mindre roll idag in fér
10 dr sedan, ldag ligger paralympier
mycket ndra sin fysiska och mentala
toppférméaga, precis som en olympi-
er. Den stora avgorande skillnaden ér
som namnt ovan den mindre kon-
kurrensen.

_

KF: Vad har du for midl med din eliti-
drottssatsning och vilka forutsattningar
har du och vilka farutsittningar anser
due att du beligver for att kunna nd ding
ml?

HE: Mitt mdl har alltid varit att va-
ra/bli bast i Varlden. Att fa veta hur
fort man kan dka i en rullstol. Nu &r
det guld i Sydney som &r framfor
dgonen. Hittills har jag haft hyfsat
med resurser for att nd mina mal,
men om det skulle bli aktuellt med
en ytterligare satsning sa maéste jag
minska mitt civila arbete avsevart.
Detta skulle innebéra att jag skulle
behéva ett stort finansiellt engage-
mang fran troligtvis flera finansiarer.
P& trdnarsidan har jag haft Peter Er-
iksson sedan 1983 och han har lagt
mycket tid pa traningsmetod och
narheten tll den aktive. Min trénare
kanner mig utan och innan. P4 mate-
rialsidan har jag haft turen att ha ett
nira samarbete med tillverkaren
Etac. For att rullstolsdkningen skall
utvecklas ytterligare totalt i Vérlden
sa behdvs det fler aktiva och fler tav-
lingar. DA blir det mer intressant for
media och dd blir det intressant [6r
finansidrer.

TJ: Mitt mdl ar naturligtvis att vinna.
Mina forutséttmingar {or detta ar go-
da eftersom jag har bade VM-guld
och virldsrekord. Mina storsta till-
gdngar dr mentaliteten och styrkan.
Att jag har jobbat mycket med mate-
rialbiten har ocksd ofta gett mig en
fordel gentermot mina konkurrenter.
En annan viktig forutsittning for
elitsatsning ar ekonomin. Jag har
ganska bra stod frdn spensorer och
klubben. Manga sasonger har mitt
idrottande gatt runt. Andra, framfor-
allt i bérjan, har det kostat ganska
stora summor, Hér visar sig en stor
skillnad frdn manga friskidrottare.
Hade jag valt "ritt” idrott och ndtt
samma framgdngar som jag gjort in-
om rullstolsikningen hade jag idag
varit ekonomiskt oberoende.

DL: Malet Framfor mig ér Paralym-
pics 2000 I Sydney. Traningsmassigt
har jag fullt stdd frdn min [Grening
Molndals ASS med trinare, tra-
ningstider med mera. En viktig del
av uppladdningen var att dka ner till
Sydney i oktober 1999 och tivla1OS-
basséngen ett ar innan Paralympics.
Det underlattade den mentala upp-
laddningen mycket. Jag fick hjdlp
med kostnaderna av privata sponso-
rer, annars hade den resan varit
omdjlig. Forbundet har inte den eko-
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nomiska mojligheten att hjilpa de
aktiva pa det sattet annu. ] dvrigt har
jag gott stéd av f6rbundet, med me-
dicinsk support och hjédlp med det
mesta runt min satsning. Onskvart
hade varit att forbundet hade haft
stérre méjlighet att skicka oss till fler
internationella tédvlingar for mer
motstind av hogre kvalitet.

KF: Vilka faktorer tror du dr de vikti-
gaste att utveckla och prioritera for pre-
stationsutveckling inom din idroft och
far att Sverige skall bli in mer fram-
gangsrikf vid Paralympics?

HE: Jag tror att Sverige behéver en
storre bredd inom idrotten fér han-
dikappade. Sedan maste forbund va-
ga salsa pa elitidrotten. Sveriges elit-
idrottare med handikapp har mindre
resurser an andra idrotter och vi hal-
ler pa att tappa till andra lander. Jag
tror att ett sitt att oka bredden inom
rullstolsdkningen skulle vara ati
slappa in icke "skadade”. Det skulle
oka konkurrensen och det dr hog
konkurrens som fott fram stora na-
tioner mmom idrotten, Vi var battre
som nation inom rullstolsdkningen
nar vi var fler under storhetsdren
1980-1992. Da var det tryck. Samma
fenomen ser vi nu i exempelvis.
PFrankrike.

TJ: Det ar viktigt att utveckla tra-
ningsmetodik for rullstolsikning.
Nu trdnar man mycket pd kidnsla och
med starka influenser fran friidrott
och cykling framforallt. Det ar inte
alis sjélvklart att detta dr applicer-
bart pa rullstolsdkningen

Oka anseende, status och konkur-
rens genom att Oppna upp rullstol-
sdkningen for alla ménniskor. Tav-
lingsrullstolen &r ett idrottsredskap
precis som en cykel eller ett par ski-
dor, inget handikapphjilpmedel.
Det finns ingen anledning att reser-
vera rullstolen for rérelsehindrade.

DL: De flesta handikappidrotter lig-
ger idag pd sd hog niva i Sverige att
det &r nodvandigt att & extern hjilp
av experter inom olika omraden for
att idrottarna ska fortsatta att ut-
vecklas. Exempel kan vara kosthjalp
av dietister, teknikutveciling med
datorer och videokameror, muskel-
tester, konditionstester med mera.
Detta borde i viss man gé att genom-
fora i samband med sjukvarden och
andra medicinska institutioner som
har ett intresse i att utoka sin kun-
skap om fysiska prestationer av per-
soner med funktionshinder. Det
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finns dven ett dkal intresse av elifi=
drott for handikappade i samhallet
idag jamfort med for tio dr sedan.
Det &r accepterat pd ett annat sitt,
vilket borde kunna medfora ett Okat
samarbete med experter inom de oli-
ka omradena.

KE: Om du ser pd din egen idrotts nu-
varande situation i Sverige, vad tror du
behiivs for att utveckla idrotten i sin hel-
het avseende sdvil elit- som bredd- och
rekryteringsverksamhef?

HE: Elit - 5t6d i form av planerad
uppféljning. Speciellt viktigt dd man
gar fran "motion” till elit. Har galler
det att den enskilde idrottaren kan-
ner att han/hon maste prestera, men
dven att ndgon verkligen bryr sig.
Bredd - Elit skapar bredd om eliten
ar tillrackligt bra och tillrdckligt bjus-
sande pa sig sjalva till de som é&r
bredd. Rekrytering - Har tror jag dte-
rigen att volymerna pa aktiva maste
upp. Aterigen skulle ett siitt vara att
sldppa in icke rérelsehindrade, utan
handikapp.

T]: Anseende och status maste hojas
tillsammans med dkad mediabevak-
ning. Det skulle gagna rullstolsak-
ningen och friidrotten i sin helhet.
Bristen pd mediabevakning ar ju na-
got som vi delar med de flesta andra
smd idrotter, men en dkning skulle
bidra till rekrytering av nya aktiva
och mdjligheter $ll okad sponsring.

Rullstolsdkning &r en materialsport
och kostar darfor ganska stora swm-
mor. Det dr glest mellan utovarna
och resorna blir langviga och kost-
samma, 53 att tillskott av ekonomis-
ka resurser dr nodvandiga. Det eko-
nomiska stodet fran forbundet &r
idag tyvimr mycket ringa. Sponsors-
tod dr forunnat ett véldigt fatal akti-
va inom den absoluta eliten.

DL: Jag tror att det viktigaste dr att
forsoka oka rekryteringen in i handi-
kappidrotten for att f4 den bredd
som krivs for fungerande tranings-
och tavlingssituationer pd lokal niva.
Handikappidrotten maste birja ut-
nyttja sina affischnamn pa ett helt
annat satt &n vad vi har gjort hittills.
Affischnamn Skar rekrytering och
mojliggdr sponsring pa ett helt nytt
plan, Om forbundets bésta idrotts-
mén dr valkinda for gemene man,
kommer givetvis (rbundet att tjina
pd det pa alla satt och vis.

Avslntningsvis har jag intervjuat for-
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bundskaptenen i Sportskytte, An-
ders Sundell (AS), som dr en av han-
dikappidrottens frimsta elittranare.
Elitverksamheten inom sportskyttet
i Sverige har under Anders ledning
varit mycket framgangsrikt. Vid Pa-
ralympics i Atlanta var man framsta
nation, trots att Sverige ir ett ganska
litet land och totalt sett kom pa 14:e
plats i nationskampen.

KF: Hur komn det sig att du biirjade som
triinare inpm handikappidrotten?

AS; Ofta borjar man med handi-
kappidrott beroende pa att man har
nédgon vin eller sldkting som har ett
funktionshinder av nagot slag. S&
var dock inte fallet med mig, det var
mer en tillfallighet. fag gick skytte-
gymnasiet i Stromsund aren 1982-84.
Fn av tranarna (Jonas Lindberg) pd
skyttegymnasiet blev i slutet av 80-
talet involverad inom handikapp-
skyttet. Han fragade mig och nagra
andra f d skyttegymnasister ifall vi
kunde hjdlpa till vid lite olika lager
som han arrangerade. Jag stillde
upp pé det ndgra gdnger och tyckte
det var kul. 1989 blev Jonas invald
som ordférande i SHIF:s Sportskyt-
tekommitté och han fragade ifall jag
ville vara med i kommittén. Jag fun-
derade lite grann och hoppade pd er-
bjudandet, och pa den vagen dr det.

K¥: Vad innebir det att vara elittrinare
i sportskytte for ulrotfare med fuik-
tionshinder och vilka specialkunskaper
krios jamfort med att trina aktiva ytan
funktionshinder?

AS: Nir jag borjade med handikapp-
skytte visste jag i stort sett ingenting
om olika funktionshinder, vilket jag
tror enbart var en fordel dd. Jag kon-
centrerade mig pa att ldra ut sa
mycket som mojligt pa hur man gor
inom skyttet for icke handikappade.
Man stotte naturligtvis pa problem
eftersom allting inte gick att omsétta
pa alla personer, De hir problemen
gjorde att man var tvungen att mo-
difiera tekniken och skjutstallningar-
na utifrdn vad funktionshindret gav
for forutsdttningar. Jag fick lara mig
den "hdrda" vigen vad olika funk-
tionshinder innebar for problem och
madijligheter. Inom skyttet har vi ju ett
antal olika handikapp som kan fore-
komma; CP-skador, férlamningsska-
dor, amputerade, utvecklingsstorda
och synsvaga. Naturligtvis mdste
man anpassa teknik och inldrning
frdn person till person. Ett bra sétt dr
att sjalv sitta in sig i den handikap-
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pades situation, d v s prova att skju-
ta frdn rullstol, prova att skjuta med
elektronsikte (for synsvaga). Pa det
viset kan man bittre komma med
bra tips och idéer. Tror dock att man
alltid skall behandla alla som att de
inte har ndgot funktionshinder, d v s
som vilken person som helst. Det ar
sd alla vill bli bemotta i alla fall.

KF: I Sverige finns iy allt for f@ tri-
nare for att ge bra mojligheter for perso-
ner med funktionshinder att idrotta I sin
nitr miljo over hela landet. Har du ndgra
idéer om hur denva tringrrekyyterings-
frdga kan ldsas?

AS: Inom handikappidrotten i1 Sveri-
ge finns det idag ett antal handikap-
pidrottsforeningar. Dessa foreningar
har manga olika handikappidrotter
pa sitt program. Det kan vara sime-
ning, friidrott, pingis, skytte, boccia
osv. Fordelen med det r att de akti-
va traffar kompisar med liknande
handikapp, d v s de kan identifiera
sig sjdlva tillsammans med dem.

Dessa foreningar ar mycket bra for
breddidrotten. Nackdelen ar att de
aktiva enbart utvecklas upp till en
viss nivd, beroende pa att det &r
omdijligt for en sddan forening att ha
duktiga trinare inom alla dessa
idrotter. Vad vi forsoker gora dr att
fa dver den aktive till en skyttefore-
ning dir kunskap och kompetens
nir det giller enbart sportskytte
finns. Dessa skyttefreningar ar an-
slutna tll ndgon av de stora skytte-
organisationerna som finns i Sverige:
Svenska Sportskytteforbundet, Fri-
villiga Skytterdrelsen, Skyttets Ung-
domsorganisation och Nationella Pi-
stolskytteférbundet. Kan man fa
over de aktiva till dessa féreningar
sd dr det dven mycket positivt for in-
tegreringen av handikappidrotten.
Man méste komma ihdg att alla kan-
ske inte kidnner sig trygga i en sadan
milio, de vill helst vara kvar i handi-
kappidrotisféreningen, dér de har si-
na kompisar.

P4 sikt ar det i alla fall dessa skytte=
foreningar och deras trianare vi mas-
te anvinda oss av mer for att de ak-
tiva skall kunna trana sin idrott sd
mycket som majligt inom rimligt av-
stAind. SHIF:s Sportskyttekommitté
har idag ett bra samarbete med
ovanstdende organisationer, men
det kan utdkas ytterligare,

KF: Vilka likheter ach olilheter ser dis
mellan Paralymypisk och Olympisk sats-
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hogfrekvent benspark,

ning i Sverige idag?

AS: Jag kan naturligtvis enbart utta-
la mig om satsningen inom Sport-
skyttet och knappt det, for jag ar in-
te sd insatt i den Olympiska sats-
ningen som Svenska Sportskyttefor-
bundet gor. Jag vet att Svenska
Sportskytteforbundet idag far skicka
4 st skyttar till Sydney. De har sokt
wildcards pa ett par skyttar till, men
har nu vid intervjutillfallet annu inte
fatt besked ifall de far nagra. Vi kom-
mer att skicka 5 skyttar till Paralym-
pics, dar samtliga ar goda medalj-
kandidater.

Det som Sportskytteférbundets skyt-
tar har mner av i deras satsning dr moj-
ligheten HIl mdnga internationella
tavlingar dar det Internationella
Sportskyttefdrbundet arligen arran-
gerar ett antal varldscuptdvlingar
dér man med sikerhet vet att kon-
kurrensen ar mycket god. Denna in-
ternationella rutin dr oerhort viktig

for att lyckas pa ett stort masterskap.
Inom handikappskyttet blir det fler
och fler internationella inbjudnings-
tavlingar. Tyvirr ar konkurrensen
inte vad man dnskar sig pé alla tav-
lingar, s& man mdste dka pd de man
vet ger mest tillbaka till den altive.
Sportskytteforbundet har fler elit-
skyttar som konkurrerar om eventu-
ella OS-platser. Detta i sig &r positivt
for resultatutvecklingen. Rent tré-
ningsmassigt ligger de {lesta av vira
Paralympics-skyttar minst i1 paritet
med Spoertskytteforbundets O5-skyt-
tar.

En av vara skyttar har varit ledig
fran arbetet sen i mars for att kunna
trina pd heltid. Ytterligare tva ar le-
diga frdn i sommar och framat. Des-
sa tre skyitar dker ned till Australien
redan i augusti for att enbart trana
och forbereda sig infor Paralympics.
Vi har haft och kommer férséka har
mer av gemensamma {raningslager
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Dauvid Lega i full aktion, dar han mycket effektivt utnyttjar sin 30-procentiga kraft i benen il att sinma snabbt med extremt

tillsammans med icke handikapp
skyttelandslagen. Dessa ldger har vi-
sat sig ge vildigt mycket for bagge
parter, vihar en hel del att lira av va-
randra.

Tittar man pa den ekonomiska sidan
s& kan det vara valdigt stora skillna-
der mellan en Olympisk och en Pa-
ralympisk satsning, didr det inom
vissa idrotter finns otroligt mycket
pengar. S3 &r dock inte fallet inom
sportskytte. Jag tror inte Sportskytte-
forbundet har s& mycket mer pengar
att bedriva verksamhet for dn vad
Sportskyttekommittén inom SHIF
har, ifall om man jdmfor per aktiv pd
landslagsniva.

KFE: Du answvarar for ett av Sveriges nest
framgingsrika landslag. Vad dr nyckeln
till era framgingar?

AS: Det dr ménga faktorer som més-
te stimma for att lyckas till 100%,
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som man maste sidga atl det gjorde 1
Atlanta 1996. Jag skall forsdka be-
skriva ett antal, som jag tror, viktiga
faktorer;

-Skytte ar en sport som man kan hal-
la pd med lange. Ju &ldre man blir
desto storre erfarenhet ach rutin far
man, vilket ar viktigt i en mental
sport som skytte. Vi har lyckats be-
halla mdnga bra skyttar vilka har
hjalpt till att sporra och utveckla nya
skyttar som kommit fram underi-
fran.

- Skytte dr en individuell sport, fram-
for allt pa ett Paralympics dér inga
lagtivlingar finns. Manga av vdra
skyttar skjuter i samma klass och
tavlar om samma medaljer, d v s de
kan vara vérsta konkurrenter i tav-
lingssituationen.

Vi har dérfor arbetat hirt pd de soci-
ala frigorna, d v s skapa en bra lag-
sammanhallning och ett bra team
gom kan fungera under pressade
tévlingssituationer och pd sidan om
tavlingsarenan.

Exempel pd vad vi har gjort; Infor
Atlanta dopte vi hela truppen till ett
lagnamn (Team 1849). Avsikten med
detta var att det enade truppen.
Namnet hade betydelse {or alla som
gav positiv energi och positiva tan-
kar for alla. Det var bara vi i truppen
som visste vad namnet stod for, vi
sade ingenting till ndgon annan. Vi
tryckte upp tréjor m.m. med namnet
pa vilket gjorde att de andra trup-
perna funderade pa vad namnet be-
tydde ute pa tavlingama. Vidare s
delade vi in Paralympics - kandida-
terna i smagrupper. De olika sma-
grupperna fick sedan tillsammans
16sa olika uppgifter. Grupperna de-
lades in pd sddant satt att de som
normalt inte pratar med varandra sa
mycket sattes i samma grupp. I de
olika uppgifter de fick s& var de
tvungna att ringa varandra for att
diskutera problemen. Forhoppning-
en var att de da dven diskuterade
hur traningen gick, gemensamma
problem och losningar nir det galler
det rent skytte - tekniska. De aktiva
lirde kénna varandra battre samti-
digt sa fick de en ny person att dis-
kutera sin traning med.

Vi gav dven ut en liten tidning som
alla Paralympics - kandidater fick. I
denna stod referat fran traningslager
och tivlingar. Det kunde std en del
tréningstips samt de olika uppgifter

Anders Sundell, forbundskapten. i sport-
skyfte for handikappade.

som grupperna skulle losa. T tid-
ningen kunde sma interna skdmt
ocksd forekomma.

- Tnfér storre mésterkap tror jag att
man maste ha gemensamima mal for
hela truppen. Det skall vara mal som
alla stiller sig bakom och tror pd, al-
la mdste strava mot samma mal. Al-
Ta individer maste sedan ha sina per-
sonliga mal som skall passa in i la-
gets milsdtning.

- Kan man sa skall man besoka tav-
lingsorten innan den stora tavlingen.
Infor Atlanta var vi dér redan under
varen 1996, dér vi hade mojlighet att
prova pé att skjuta p& OS-banorna.
Vidare kunde vi klara av alla se-
virdheter redan nu. Vi kunde titta
pd O5-byn hur vi skulle bo. Vi fick en
bra uppfattning om hur klimatet
skulle vara dar nere. De mentala f0r-
beredelser som skyttama sedan kun-
de gora pd hemmaplan var vért vil-
digt mycket. Ndr de kom ner nésta
géng sd var allting inte stort och nytt,
man visste hur det skulle vara och vi
kunde koncentrera oss pa tavlingar-
na.

KF: Vilka faktorer tror du dr de vikti-
qaste att utveckla och prioritern for pre-
stationsutveckling inom din idroit och
fiir att Sverige skall bli dn mer fram-
geingsrikt vid Paralympics?

AS: Sverige dr ett litet land och vi har
en begriansad mangd aktiva att nyre-
krytera fran. Vi kan aldrig konkurre-
ra med antalet aktiva i lander som
USA, Tyskland m.fl. Vad vi ddremot
kan bli bast pa dr att utveckla och ta
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fram battre trdningsmetoder for han-
dikappidrotten. Dar spelar aven
forskningen en viktig roll. Det be-
drivs valdigt lite forskning inom
handikappidrotten idag, nigonting
man madste bli battre pd. Sista tiden
har dock saker och ting borjat att
hinda, vilket dven {ramgér i det hir
numret av Svensk Idrottsforskning,

Elitaktiva inom handikappidrotten
satsar mer och mer seriost pa sin
idrott. Det tillsammans med att
sponsorer forhoppningsvis blir mer
intresserade av handikappidrott gor
att elitakliva inom handikappidrot-
ten kan utfora sin saisning pa samma
vis som elitaktiva inom icke handi-
kappidrotten. En naturlig foljd av
detta som kommer att gynna bigge
parter ar en integrering, i alla fall av
landslagsverksamheten i form av ge-
mensamma traningslager, analyser,
tester, tavlingar m.m.

KF: Om du ser pd din egen idrofts nu-
varande situation | Sverige, vad tror du
behdvs far att utveckla idrotten i sin hel-
het avseende sdvil elit- som bredd- ocl
rekryteringsverksambhet?

AS: Utan breddverksamhet och ny-
rekrytering far vi aldrig fram nagon
elit. Handikappidrotten precis som
all annan idrott har haft svart att ny-
rekrytera senaste dreén. Vi konkurre-
rar med mdanga andra fritidsintres-
sen, en trend som vi maste vianda pa.

Kommittén, vars huvudansvar éar
landslagsverksamheten har ofta
svdrt att hinna med nyrekryterings-
verksamheten. Man mdste lita d ait
féreningar ach distrikt skoter de fra-
gorma.

Jag tror valdigt mycket pd att vi mas-
te ha en naturlig integrering ute i for-
eningarna, d v s anvianda de ledare
och tranare som finns ute i skyttefor-
eningarna hos icke handikapp skyt-
teorganisationerna. Vi frdn Sport-
skyttekommittén mdste kunna stalla
upp och hjdlpa #ill ndr man behdver
hjalp ute i foreningarna med nyre-
krytering, utbildning tch lagex verk-
sambhet. '
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Hoppet...

m m ® Landningsstillen rasslar, Mar-
riott hotell glider férbi "It's touch
down" Atlanta 1996.

Dret var Tyko Johansson som visade
mig vad traning var. Dom 200 me-
trarna glommer jag aldrig. Pd Sam-
makovigen cyklade jag bredvid ho-
nom. Nar han sprungit tre kilometer
var det min tur. Myggen bet och
midnattssolen 105 dver min topplu-
va. Malet var Sammako-skylten vid
Hakkasvagen. Forsta kullen gick
fort. Jag kunde kinna pulsensla i tin-
ningen. Sen nerfdr och lépstegt, om
jag hade nagot, fl6t som hastens ga-
lopp. Med den farten gled jag upp
fér ndsta halva kulle. Sen var det
stopp. Benen bar vikingautrustning.

Komigen da, sa Tyke, komigen! Hu-
vudet sprangde, armarna fungerade
som en ooljad robot. Jag skulle upp,
bara upp. Sista stegen som en sen-
gangare och sd f6ll jag. Svart. Det
blev svart. Mjolksyran hade segrat,
Den viljestarka 12 dringen lig innan
gongongen slagit. Alviolerna for-
krympta till russin for varje andetag.
Madssan var tappad och myggen bet
annu mer...

Tyko lamnade &ver cykeln, “det gar
béttre i morgon”. Hur ldngt var det
fragade jag, hur lingt? Kanske 200
meter. Pa cykeln vibrerade pedaler-
na av foten fortfarande efter fem mi-
nuter. Tyko nadde inte heller Hak-
kasvagen den kvillen.

Denna sommar lirde jag mig vad
traning var. Tyko och jag trdnade i
morfars lada. Jag lyfte mormors
strykjirm med (riahandtag och si
varmde vi upp pd grusvigen mellan
Sammako och Hakkas under tiden
som bilderna fran Moskva-0S ékade
dosen av fysik orkan. Nagot OS fér
Tyko blev det aldrig. En av hans tra-
ningskamrater niddde en tredje plats
i Los Angeles-O5, i spjut. Tykos ska-
dor var emol hans marginaler. 16 ar
senare, kom jag 7:a pd 200 meter i Pa-
raolympics, Atlanta.

Bn asfalterad 100 meters bana, i Hov-
sjo, 1962. Min bista kompis, Patrik
och jag ska springa. Klara, fardiga.
Pang! Tag ser slow-motion-bilderna
frdin TV nér loparna trycker Fridn

startblocken. Kraftiga, muskultsa,
bodybilders som exploderande
atombomber. Jag dr lika dan. Carl
Lewis. Jag leder vid 10 meter. I upp-
rest stdllning forsar adrenalinet och
turbon gar for hogtryck. Vid 20 me-
ter leder jag fortfarande med 50 cen-
timeter. Segergesten ar férberedd. 45
meter och Patrik, den javeln, tar in.
Men jag leder, om sd med bara 10
centimetrar. Patrik gdr om vid 65
meter och min turbo pajar. Jag faller.
Blodet rinner fran skrubbsaret. Foten
ar vrickad. Jag vill att foten ska vara
vrickad! Tdrarna soker sig mellan
sandkornen pd kinden. Gympalara-
ren tittar pa foten. Jag tycker han
drar pa lappamma. Foten rycker och
vill sparka till hans trut sd tungan
fastnar i gommen. Minuterna gar
och foten vill inte vara vrickad. Jag
fragar ldraren vad han skulle goéra
om ndgon sprang 100 meter pd 7 se-
kunder?

Han sa: Att forst skulle han be killen
springa igen och om det fortfarande
stdmde, skulle han ligga ner skol-
verksamheten och dka pa uppvis-
ningslopp &ver hela virlden. Lara-
ren jobbar kvar. Han har inte métt
nagon som springer 100 m. pd 7 sek.
On your marks, set.... Pang. Foten
héll och jag spranger 14 selunders
grinsen med tvd hundradelar. 7:a
det ar i alla fall en siffra som stam-
mer.

17 augusti 1996. Atlanta. En arena
med 68 000 manniskor. Tre ganger
Nynédshamns befolkning. Manniskor
sma som tennsoldater figurerar runt
den gigantiska Olympiastadion. Jag
gar mot langdhoppsgropen, Stannar
vid plankan. Plankan som grinsar,
gransen mellan mig och luftfarden
till landningen. Jag tanker pd tolv-
dringen, som med ldtta steg sprang
uppfor sista backen. Stannar och
lyssnar pd morgonsdngen frin
skogs-brynet. Han gdr in och tar av
sig de genomsvettiga kldderna som
han slarvigt slinger under siangen.
Handduken och sd in i duschen.
Tvdl, schampo, torka sig. Skolklader-
na pa. Fram med cornflakes, langfi-
len och lite juice. Skolvaskan,
springa 500 meter {or att hinna i tid
till skolan. En vanlig morgon som
tolvdring. For varje backe, slog mig
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tanken, att om jag inte orkar upp
kommer jJag aldrig till OS.

Nu ligger jag pad grasmattan bredvid
lainghoppsbanan som Carl T.ewis tog
sitt nionde OS guld pa. Jag kan inte
giira nagot mer nu. Bara vénta pa
min tur. Fotograferna och TV kame-
rorna star uppradade i nden av gro-
pen. Det dr mig och plankan det
handlar om. Jag vet, alt jag vinner
over plankan.

Nar jag dragit av mig 6verdragskla-
derna tar jag en klunk vatten och gar
till mitt startmarke. Stunden ér inne.
Alla dessa miljontals ganger jag varit
hir sen myggen pd Sammakko-vi-
gen. Mig och plankan. Gungningen
och forsta steget mot langhoppsgro-
pen. Accelerationsfasen, sista fot i
sattningen och pang med spikskon i
plankan. Tyst. Hopdragning av be-
nen och landning. Resultattavilan
snurrar runt med texten nr. 1600, 1:a
hopp, 4.78. Tillbaka och dra pa kli-
derna och viinta. Jag dr i min egen lil-
la virld. De andra § deltagarna hop-
par och jag ligger pa den ndgot fuk-
tiga griasmattan och gor "Svarta ld-
dan" évningen infér andra omgéng-
en. Samma procedur, men denna
gdng overtramp. Tredje och den
mest lyckade omgéngen av sex, En
klunk vatten, flytta startméirket tvd
skolingder, gungning, acceleration,
planktraff, luftfard och landning.

4.98! Nytt varldsrekord for klass F35.
Jag dr bast i varlden i min klass. Ing-
en med mitt funktionshinder har
hoppat ldngre én jag. Ingen! Jag ar
den enda virldsrekordinnehavaren i
langdhopp frdn Sverige. Det kom-
mer nog jag aldrig forstd.

Jag &r bara en pojke somn hade en
drom om aftt na ett olympiskt spel
och jag har hela livet pd mig att for-
valta denna upplevelse. Och nagon
stans dér ute pa jorden finns en till
pojke eller flicka med samima drém.
Ma de uppleva den.

Pa flygplatsen ser jag texten av en
Australiensisk T-troja "See you in
Sydney 2000". Why not? '

Milael Stjernvall
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Handikappidrott ur ett kvinnligt perspektiv

| Sverige finns det inom friidrotten fér narvarande ca 40 rullstolsékare. Av dessa ar ett tiotal kvinnor. En av
dessa kvinnor ar 25-ariga Sofia Dettmann. Hon féddes med ett handikapp som fér henne innebar ett liv i rull-
stol. Trots en fran bérjan dalig prognos fran sjukvarden har hon astakommit mer i sitt unga liv an manga an-
dra. En vilja av stal har lett henne till den position hon har idag: VMi-medaljér och OS-deltagare med lakar-

examen.

m m m Sofia ar fédd och uppvuxen i
Vasterds. - 'Nar min mamma var gra-
vid med mig, sitt tredje barn, var ul-
traljudsundersdkningar inte rutin
och det var darfor en fotal verrask-
ning for att inte sdga chock nér jag
kom Hll varlden med en stor tumdor,
ett teratom, vid ryggslutet”, beréttar
Sofia. Hon fortsdtter: -"Barnmorskan
tog tag i mig och sprang ut ur rum-
met innan min mamma hann upp-
fatta vad som hande". Tuméren som
vigde ett kilo (resten av Sofia vigde
tre) avldgsnades pd Akademiska
sjukhuset i Uppsala, men kvarstaen-
de symptom blev ett totalférlamat
ben och ett med viss funktion i 1drm-
usklerna kvar. Sofia tillbringade sina
forsta tre manader pa sjukhuset och
var till en borjan i mycket déligt
skick eftersom hon drabbades av
blodférgiftning efter operationen.
Hom repade sig dock och fick sa sma-
ningom komma hem till férdldrar
och tva storasystrar.

"Styrketranade" tidigt

Till en borjan gavs en mycket dalig
prognos frdn sjukvirden. Ldkarna
trodde inte att hon ens skulle lara sig
att sitta sjilv. Sofias fordldrar gav sig
dock inte och med hjilp av en driftig
sjukgymnast forbattrades fysiken
mer och mer. Hennes forsta tra-
ningsredskap var en alskad nalle-
bjorn som Sofias farmor sydde in
blyvikler i. Sofia anser att en stor risk
for barn med medfodda eller tidiga
handikapp ar att fordldrarna i stirsta
vilmening Sverbeskyddar dem och
motverkar utvecklingen till sjilv-
standighet. Sofia sjilv hade den sto-
ra turen att ha tvA storasystrar som
pa syskons vis efterstravade milli-
meterrattvisa och sig till att foril-
drarna inte skamde bort Sofia mer an
dem. Bortsett frdn den tid Sofia till-
bringade pd sjukhus under uppvix-
ten for att bl a korrigera felstallning-
ar i ben och fétter minns inte Sofia att
hennes barndom skilde sig s myck-
et frdn systrarnas. Hon gick pé lekis
och grundskola, spelade instrument,

Elisabeth Gahni

Forsknings-
handiaggare,
SUH

sjong i kor, red dressyr, simmade
och lekte med kompisarna i omrddet
(som alla var "gdende").

Ett intresse fods

Som tondring var Sofia flera somrar
deltagare pd Rekryteringsgruppens
(RG) idrottsldger i Ostergotland. Dar
far deltagarna prova pd sex olika
idrotter under ledning av instrukto-
rer som sjalva sitter i stol och darmed
fungerar som f{orebilder. Detta inte
bara rent idrottsligt, utan dven nar
det galler livet i 6vrigt. Hir upptiack-
te Sofia att man kunde ha ett bra
jobb, relationer, barn, bil och en rik
fritid 4ven om man satt i stol. -"Det
var pa Boxholmsldgret 1989 som jag
fastnade for rullstolsikning”, berdt-
tar Sofia. Hon hade dittills provat pa
ett stort antal idrotter och tyckte vil
det mesta var ratt kul, men séger att
hon var for lat for att pa allvar trana
ndgot. -"Nar jag testade en tavlings-
rullstol for forsta gangen kindes det
emellertid ratt fran borjan. Jag fang-
ades av fartkinslan, exaktheten med
vilken man utmaiter segrar och for-
luster {ingen beddmningssport till
skillnad mot ridningen) och inte
minst friheten med en individuell
idrott ddr man sjalv till hundra pro-
cent ansvarar for sin prestation”.

Efter lagret fick hon képa en begag-
nad stol billigt. Inte langt senare blev
hon med i ett RG-projekt dér hon
fick tillgéng till en bra stol och en tra-
nare mot att hon stdllde upp pa na-
gra tester. Det blev for henne inled-
ningen pa idrottskarridren. Trana-

ren, Peter Andersson, forblev hennes
tranare lingt efter det att projektet
var dver. Hon borjade tavla s8 smétt
och mirkte att hon hdvdade sig bra
mot sina jamndriga konkurrenter.
Redan nasta sommar, 1990, blev hon
uttagen att representera Sverige vid
JVM 1 Frankrike. Dar vann hon fem
guld. Det gav mersmak,

Efter fOrsta dret pd gymnasiets na-
turvelenskaplig linje dkte Sofia som
utbytesstudent till en liten by pd lan-
det i sydvastra England. Det blev en
tuff tid d4d hon fick kiinna pa hur det
kdnns att vara bercende av och sté i
tacksamhetsskuld fill andra hela ti-
den.Sofia hade ingen bil och var
tvungen att dka en bit bort for att
kunna tréna. Sofia menar att hon lir-
de sig massor och vixte flera ar men-
talt under det hir dret. Nér hon sa
kom tillbaks tll Sverige slutforde
hon gymnasiet parallellt med inten-
siv trdning och ganska mycket re-
sande till tavlingar och traningsla-
ger. Bl a deltog Sofia vid Paralym-
pics 1 Barcelona 1992. Ett ordentligt
personligt rekord blev resultatet dar.
Sofia sdger sjilv alt hon var med {6r
att "se och ldra", en mojlighet hon dr
mycket tacksam for. Det har varit b~
de en hjélp och en inspiration infér
efterféljande stortdviingar.

Hogskolestudier och elitsatsning

Efter studenten 1994 sokte Sofia till
lakarprogramumet i Stockholm. Nér
hon triffade ansvariga foér antag-
ningen blev hon kraftigt avradd att
ens fdrsoka sig pd utbildningen. De
papekade att hon maste forstd att det
inte skulle fungera fér henne som
satt 1 rullstol.

- Nej, det forstod jag inte, s8 jag bor-
jade dnda. Nu gdr jag de allra sista
dagarna av den 11 terminer linga ut-
bildningen och jag kan konstatera att
jag har deltagit i alla moment och bli-
vit godkdnd rakt igenom utan ndgra
som helst dispenser. Visst har jag fatt
finna l&sningar pd en del praktiska
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problem under resans gang, men sa
ar det ju pa alla omraden i livet.

Efter examen 31 maj ska Sofia vikari-
era i Goteborg som underldkare un-
der sommaren och darefter borja AT,
allmantjanstgdring, 1 Visterds 1 no-
vember.

Sofia nar varldsklass

Sofia upplever att hon parallellt med
tidvis ratt kravande studier har ut-
vecklats som idrottare. Hon deltog i
senior-VM i Berlin 1994 och tog dar
ett silver och ett brons. I Atlanta 1996
kom hon som bist 5:a pd 100m. Re-
vanschen kom i VM i Birmingham
1998 da Sofia tog guld pa 200m och
silver pa 100m.

Vérterminen 1999 beslutade sig Sofia
for att ta "time out” frin studierna ett
tag for att dka till Australien och tra-
na i behagligt klimat och samtidigt
lasa lite fristdende kurser vid Uni-
versity of Newcastle. Det blev inte
alls vad hon tiankt sig. Hoften som le-
gat ur led i manga ar borjade gora
alltmer ont. Efter bara nigon manad
gick det inte lingre sitta i tavlings-
stolen och frianingen fick avbrytas.
Det var ett mycket hart slag for Sofia
som hade satsat bade tid och pengar
for att férverkliga drémmen om guld
i Sydney 2000. Nar Sofia kom hem
till Sverige pd sommaren sokte hon
genast upp en ortoped, men det droj-
de manader innan det kom besked
om att det 6ver huvud taget gick att
operera hoften. Dessutom var véante-
tiden for operationen ldng. Sofia slog
tankarna pa OS helt ur huvudet. 1
november 1999 fick hon sd chansen
att bli opererad tack vare ett aterbud.
-"Det blev en ny chans for mig och
sedan i februari 2000 satsar jag ateri-
gen for fullt mot Sydney. Riktigt hur
mycket idrotten betyder fir mig fér-
stod jag nog inte forran jag inte kun-
de trdna. Trots allt annat jag gor i li-
vet kindes det mesta meningslost
nar jag inte fick trdna och tavla"

Det har gatt bra att kombinera studi-
ema med traning, tycker Sofia. Hon
har kommit fram till att dven plug-
gandet blivit battre genom att priori-
tera de sex traningarna per vecka.
Annars har hon nidmligen daligt
samvete over den missade trdningen
och kan inte koncentrera mig sa bra
pa skolarbetet. Det hon har skurit
ner pa dr tivlandet som ligger utan-
fér sommarlovet eftersom det ar sd
gott som omdjligt att ta ledigt fran

. ya

25-driga Sofia Dettmann foddes med ett handikapp som for henne innebar ett liv i
rullstol. Trots en fran borjan dalig prognos frin sjulvdrden har hon dstakommit mer
i sitt unga liv dn wdngne andra. En vilja ao stdl hav lett henne till den position hon
har idag: VM-medaljor och OS-deltagare med likarexamen.

utbildningen. - "Jag tror att kombi-
nationen tdvlandet/pluggandet har
gjort att jag lyfter bort lite av stressen
{rdn bide tavlingarna och tentorna
eftersom ingetdera ar hela livet for
mig", sdger Sofia. Hon fortsitter: -
"Dessutom har jag lirt mig att vara
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effektiv och korwentrera mig pa den
uppgift jag haller pd med for stun-
den. Det dr bara tidvis jag har upp-
levt det som ett problem att kombi-
nera allt. Just nu t. ex. har jag last in
den kurs jag missade da jag operera-
des samtidigt som jag skrivit ett pro-

e e e
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jektarbete. 200% av lakarlinjen &r lite
i dverkant av min formaga, upptack-
te jag... Men det ér bara under en be-
gransad period, och snart kommer
jag att arbeta pd reglerade tider och
slippa studenternas stindiga pro-
blem att alltid ta med arbetet hem".

Kvinna i .en mansdominerad varld

Hon upplever inte att det ar ndgon
nackdel att vara tjej och hdlla pa med
rullstolsdkning dven om hon som sd
ménga andra ljejer egentligen hatar
teknik, skruvande och mekning. Kil-
larna i landslaget tar oftast vl hand
am tjejerna och hjdlper gidrna till.
Hon har sillan kéant att det varit nd-
got problem att vara ensam tjej. Nu
har det kommit lite fler tjejer till
idrotten vilket Sofia upplever som
valdigt positivt. Att fa gora lite "Hej-
iga” saker som att shoppa och prata
om andra saker dn idrott och teknik
ar kul tycker Sofia.

Sofia hoppas att def finns mer kun-
skap nu an for tio &r sedan om
“kvinnliga” problem hos forbundet
och ledare. Hon kom hem fran sitt
utbytesdr som 17-&ring 1991 hade
hon gétt ner 20 kilo i vikt och hade
en ldar atstorning som kvarstod un-
der flera dr. Den enda reaktionen
frdn landslagsledning och andra var
ndgon lam kommentar om att "du
ater vdl ordentligt...?", vilket hon na-
turligtvis bedyrade att hon gjorde.
Det ligger ju i sjukdomens natur att
forneka den. Annars fick hon mest
uppmuntrande kommentarer fran
aktiva killar som ju rdknade kalorier
och gram proteiner for att bli sd "det-
fade" som mojligt. Att hon som tjej
hade lite andra torutsédttningar och
bl.a. férlorade mensen under fyra &r
var det nog ingen som tankte pa. Det
kanske hade varit annorlunda om
det funnits fler kvinnliga ledare.

Som rullstolsdkare ar man 1 mangt
och mycket lamnad att sjalv klara
tréming, forse sig med material, kun-
skaper och uppfdljning. En tdvlings-
stol kostar upp emot 40-50 000 och
Sofia har haft turen att ha material-
sponsor under stérre delen av sin
karriar, vilket har varit en forutsatt-
ning for att hon skall kunna tavla. In-
om denna sport ir det mest kostna-
der och i stort sett inga intikter. Se-
dan Sofia borjade har stédet fran for-
bundet krympt betydligt. Da fanns
det flera betalda liger per ar samt
flera utlandstavlingar. Detta redan
fran juniortiden. Nu ar det i stort sett

endast masterskapen som ar utan
kostnad. Det har betytt att det blir en
klasskillnad rullstolsikarna emellan
mellan dem som ér skadade sent i 1i-
vet, som har forsdakringspengar och
de med medfédda handikapp, som t
ex Sofia. Det kan naturligtvis bli
ordttvist, eftersom kvaltider infor
masterskap oftast maste giras i ut-
landet. For Sofia betydde det myck-
el att stodet var bra under juniorti-
den nar hon just kommit igang med
tavlandet. Det var bade uppback-
ning ekonomiskt och pd andra sétt
av [orbundet och hjdlp och tips frdn
de dldre och mer erfarna dkarna.
IHon dr ocksd ytterst tacksam att hon
hade en forstiende forbundskapten
som skickade henne Ll Barcelona
1992 ndr hon precis klarat kvalgréin-
sen men inte hade ndgon som helst
medaljchans. Numera skulle hon al-
drig ens komma pd tanken att dka till
ett stort misterskap utan att sjalv
kédnna att hon hade med tétplatserna
att gbra, men dd var detta en enorm
sporre.

Det Sofia saknar mest ér det stod hon
anser borde finnas ndr det av olika
orsaker gdr tungt. -"Nar jag har varit
framgangsrik har det alltid varit gla-
da miner ach ryggdunk {rin férbun-
det, men nar jag har haft problem, t.
ex. forra dret, har det varit beklam-
mande tyst. Det &r ju ndr man har
problem som man har det storsta be-
hovet av stod. Pa sd sdtt ar jag dver-
tygad om att mina foérutsitiningar
skiljer sig fran en icke handikappad
friidrottares, Dar ar ju eliten omgi-
ven av en hel stab "experter" inom
sdval traningsmetodik, nutrition,
medicin och fysiologi som psykolo-
gi. Fran min klubb, IFK Lidingo Fri-
idrott (jag ar helt integrerad i en
"vanlig” klubb) kdnner jag mycket
bittre stod. Darifrdn ringde man och
horde efter hur jag madde nér jag in-
te kunde trdna och behandlar mig
helt ut som "en i gdnget”. T ex har jag
blivit erbjuden att félja med pa tra-
ningsldger (vilket jag av tidsskil inte
kunnat)".

Har man tid och pengar finns det en
hel del tdvlingar att dka pa for rull-
stolsdkare. Dessvérre dr det bara na-
gra enstaka i Sverige. Visserligen
finns det ndgra damer i Sverige som
dr ganska jammnbordiga, men de tav-
lar egentligen inte pd samma distan-
ser. Dessutom finns det bara ett fital
snabba banor i Sverige. For att fa go-
da forutsdttningar att tdvla maste
man 1 regel dka minst till Europa
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(Tyskland /Schweiz} och gérna till
USA, Kanada och Australien. Har
man mojlighet till detta kan man hit-
ta bra tavlingar med bra motstdnd.
Négra prispengar att tala om finns
tyvarr inte i Sofias distanser. For dar
merna géller att i stort sett bara ma-
ratonlopp genererar nigra prispeng-
ar. Undantagen dr serietdvlingarna i
Australien och Amerika. For herrar-
na finns mer prispengar, inte minst i
stor galor som Ziirich. Att del finns
mer pengar for dem kdnns ritt ha-
turligt, anser Sofia. De 4 ménga fler
och konkurrensen dr hdrdare.

Sofia brukar trdana och tiavla utom-
lands ca fem gdnger per ar. Det bru-
kar bli traningslager pd Kanariedar-
na pd vdren, nagon eller ndgra Euro-
patdvlingar lingre fram pa varen,
eventuellt ndgon resa 6ver Atlanten
pé sommaren och ytterligare ndgon
eller ndgra Europativlingar p& host-
kanten. Sedan tillkomumer det ndgra
tavliingar i Sverige. Nagot som Sofia
tycker ar roligt dr att det har startat
en drligen dterkoinmande tivling av
hog internationell klass i Goteborg,
Sofia hoppas att mijligheterna att re-
sa pd de tévlingar hon vill blir storre
nar hon bérjar arbeta. Jourkomp och
sernester kan anvandas for att pricka
in de tdvlingar hon vill aka pa. Dess-
utom far hon battre ekonomiska fér-
utsittningar da.

Om handikappidrottsforskning

Sofia kiinner daligt till den forskning
som finns inom handikappidrotten
men tycker att det vore spannande
att ta del av det som finns. Hon ar
sjalv intresserad av idrottsmedicin
och -fysiologi och funderar lite pa
att sjdlv dgna sig at sidant 3 framti-
den. Ndgra enstaka kurser inom am-
net har hon ldst under sin utbildning,
och dd funderat éver hur man kan
tillimpa forskningsresultaten pa
rullstolsdakning. Att det bedrivs mer
och mer forskning inom orddet i
Bollnés tycker hon dr mycket posi-
tivl och ser fram emot att ta del av
vad man kommer fram till. Fortfa-
rande, tycker Sofia, kinns det som
om rullstolsikare trdnar mer "pd
kinn" dn efter vetenskapliga meto-
der. Hon menar att mycket av det
som de flesta dkare bygger sin tra-
ning pad harstammar fran 70-talets
idrottstradition (med svensk/kana-
densike trdnaren Peter Eriksson i
spetsen), vilket kanske inte &r fel. Det
vore dock bra att utvdardera objek-
tivt, avslutar Sofia.
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ldrottsgymnasiet i Bollnas fostrar
Paralympiska Toppidrottare

Sedan 1996 finns i Bollnas landets enda riksidrottsgymnasium (RIG) for handikappidrott med 16 platser. RIG:ets
specialitet ar Friidrott. RIG:et tar emot idrottare med rorelsehinder (rullstolsakare samt amputerade som idrot-
tar med protes och idrottare med CP-skada), synskada och utvecklingsstdrning.

mmm Grunden H]} RIG:et lades redart
1989 dd Kennet Frojd (KF) arbetade
som idrottslirare vid sidrskolan i
Bollnds och parallellt med det var
friidrottstrinare for s.k. “friskfrii-
drottare” pa ideell basis. KF hittade
da nagra friidrottstalanger bland
sdrskoleeleverna han undervisade
och dmmnade hjilpa dem att borja pa
ett friidrottsgymmasium.

Det visade sig dé att det inte fanns
nagot sddant f6r elever frdn sarsko-
lan. Eftersom sdrskolan i Bollnis,
Héghammarskolan, dr en av de stor-
sta i landet och erbjuder ménga ut-
bildningsinriktningar borde det fin-
nas goda mdjligheter att starta ett
Friidrottsgymnasium {6r utveck-
lingsstorda 1 Bollnés.

Efter att ha diskuterat det med sko-
lans mycket visiondra skolledning
inleddes fdrarbete via kontakter med
lokala handikappidrottsféreningen
HIF Linblomman, Gistrilke/Hal-
singe Handikappidrottsférbund och
Svenska Handikappidrottsférbun-
det inklusive dess Friidrottskommit-
té. Nyckelpersoner som bidrog till
utvecklingen var sirskolans ddva-
rande rektor Suhne Thim och ordfé-
randen i Gistrike/ Idlsinge Handi-
kappidrottsférbund samt i lokala
handikappidrottsféreningen, Péreric
Malmeryd. Noterbart ar att sdrsko-
lan vid denna tid hade Landstinget
som huvudman.

Efter att forarbetet genomforts star-
tade Friidrottsgymnasiet (FIG:et) sd
pé prov histterminen 1990 med eg-
na landstingsomrddet, Géavleborg,
som upptagningsomrade. Férsolsa-
ret genomfordes med en liten grupp
pa 4 elever. Forsoksverksamheten
slog mycket vil ut och FIG:et borja-
de byggas upp som ett slags lokalt
idrottsgymnasium som tog emot ele-
ver fran alla komnuner som onska-
de kopa plats. FIG:ct stabiliserade
sig, efter ndgra ar pd en niva med
strax under 30 elever.

Fl;(ennet Frojd

Verksamhetschef
SUH - Svenskt Ut-
vecklingscentrum for
Handikappidrott
samt vid
Idrottsgymnasiet
Bollnas

Forskarsamverkan

Isamband med att FIG:et startade in-
leddes ocksd en tranar-forskarsam-
verkan mellan KF och Fil Dr Bo von
Schéele (BvS) vars specialitet ar till-
ampad psykofysiologi. Samarbetet
med BvS har varit mycket betydelse-
fullt fér Idrottsgymnasiets utveck-
ling och med hans kompetensstdd
har Idrottsgymnasiet anda fran star-
ten arbetat med en vetenskaplig ap-
proach. Detta har gjort att FIG:et, och
senare RIG:et, pa olika sétt kunnat
bidra till utveckling av traningspro-
cessen. Sjdlvkiart ha det ocksa bidra-
git tll att Idrottsgymnasiets trdanare
kunnat hjilpa eleverna till goda
idrottsliga framgangar. En spin off-
effekt har varit att friidrottsmetodik
och pedagogik fér trining/under-
visning av idrottare med utveck-
lingsstoérning kunnat utvecklas och
dokumenteras i form av utbildnings-
material, som kan komma manga till

gagn,
9 medaljef i globala masterskap

Friidrottare som fostrats vid Idrotts-
gymnasiet i Bollnds har i mycket stor
utstrackning representerat Sverige
vid internationella mésterskap. 12 av
vara elever, varav en fortfarande stu-
derar vid RIG:et, har under 90-talet
natt final i VM eller Paralympics
("Handikapp-OS"). Medaljskérden
stracker sig till: 1 VM-guld och 3
VM-silver samt 2 Paralympiska gulgd
och 3 Paralympiska silver.
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Varldsunik friidrottshall

Vid samma tid som arbetet med
FIG:et inleddes formades ocksa pla-
ner pé’l ett utvecklingscentrum for
handikappidrott med Idrottsgymna-
s1et som verksamhetsbas och med en
inomhushall {6r friidrott som fysisk
bas.

Det fysiska malet realiserades 1996
genom en satsning dar Bollnas kom-
mun byggde Hoghammarhallen,
som &r varldens forsta helt handi-
kappanpassade friidrotts- och skoli-
drottshall. Héghammarhallen nér-
mast optimerade FIG:ets tranings-
forutsdtiningar och medforde att
Bollnds nu fick mycket gada forut-
sdttningar att driva ett Riksidrotts-
gymnasium for Handikappidrott.
RIG:et startade hdstterminen 1996
och i november samma 4r invigdes
Hoghammarhallen.

Nya maojligheter

Under hela 90-talet har Idrottsgym-
nasiet i Bollnés arbetat intensivt med
verksamhetsutveckling inom 3 hu-
vudomriden: Pedagogik, Psykofy-
siologi samt Motorik & Perception.
Fokus pa dessa omrdden har visat
sig ge manga positiva effekter i syn-
nerhet for elever med gravare ut-
vecklingsstorning. Inom denna
grupp tinns givetvis ocksd elever
som alskar att idrotta precis som an-
dra, men med skillnaden att de p.g.a.
sitt funktionshinder aldrig kan hav-
da sig inom handikappidrottens elit-
verksamhet.

Med fokus pad denna grupp bredda-
des Idrottsgymmpasiet i Bollnds ge-
nom starten av ett Motionsidrotis-
gymnasium (MIG) hdstierminen
1996. Syftena med MIG:ets verksam-
het var att anvanda idrotten och den
speciellt utvecklade pedagogiken
som medel fér att stirka elevens
sjéilvkénsla samt att via de 3 huvud-
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omrddena minimera hinder for in-
larning och dédrmed ge eleven bittre
forutsdttningar att tillgodogora sig
ovrig undervisning. [ gynnsamma
fall skulle effekten ocksa kunna ge
dkad livskvalitet och elever som blir
bittre att klara sig sjalv och kanske
fir ett minskat behov av personlig
assistans.

MIG:ets verksamhet har redan gett
manga intressanta positiva effekter.
T.ex. har en elev utvecklats fran rull-
stolsbunden till gdende och en annan
elev har utvecklat sitt tal, s att han
numera kan gora sig forstidd munt-
ligt istdllet for att vara bunden till
teckenkommunikation,

Fotboll och Simning

1998 startade Idrottsgymnasiet 1 Boll-
nis ocksd Fotbollsgymnasium (FOG)
for utvecklingsstérda. FOG:et firbe-
reddes genom ett lokalt FOG for ele-
ver utan funkbionshinder, som ut-
nyttjas till idrottslig integrering. D4
integreringen av svaga FOG-elever
med fotbollseleverna utan funktions-
hinder visade sig svari vissa moment
har histterminen 1999 ocksa startats
ett fotbolishogstadium for elever
utan funktionshinder. [ och med det-
ta finns nu goda integreringsméilig-
heter pa alla nivéer.

Hostterminen 2000 startas aven ett
simgymnasium (SIG}. Huvudsaklig
malgrupp ar har rérelsehindrade och
synskadade, men aven utvecklings-
stérda kommer givetvis att beredas
plats samt att intresserade simmare
utan funktionshinder med fordel kan
integreras i verksamheten.

Idtott for alla

I Sverige skall alla beredas samma
maojligheter i samhéllet. Det innebar
for oss att vi pa Idrottsgymnasiet ver-
kar [Or att &stadkomma verksamhet
inom alla vdra avdelningar dar per-
soner med och utan funktionshinder
studerar tillsammans. Det kdnns po-
sitivt om skolan och idrotten har kan
vara et foreddme [Or resten av sam-
hiallet och utveckla funktionella mo-
deller och strategier for integrering
eller inkludering, som madnga hellre
vill bendmna det.

Nar det galler idrott skall idrottsin-
tresset givetvis vara den forenande
faktorn, inte vilka fdrutsdtiningar
man har for sitt idrottande. Det skall

inte vara avgorande om man t.ex. har
en slagga som redskap eller man har
en rullstol eller en flex foot-protes.

Integrering/Inkludering dr ocksa
helt avgorande for de framtida mdj-
ligheterna till framgangar for sven-
ska handikappidrottare. Varken nu-
varande aktiva handikappidrottare
eller tankbara blivande handikappi-
drottare ar s4 manga att man kan ha
en speciell idrottsférening for dem i
varje kommun. Ddr det finns handi-
kappidrottsforeningar med bra un-
derlag &r det positivt, men grunden
madste vara forutsatmingar att idrot=
ta regelbundet i sin ndrmiljo och
helst tillsammans med likasinnade,
d.v.s. de som har samma intresse,

Detta forutsatter en utveckling som
medfor att alla idrottsforeningar pa
sikt kan ta emot och bedriva verk-
samhet fOr alla intresserade idrotta-
re. Aven med den utvecklingen
komuner landets handikappidrotts-
féreningar att spela en viktig roll da
total integrering/inkludering ar
funktionellt for ménga, men dock in-
te for alla. Speciellt idrottare med
grava funktionshinder kommer fort-
farande ha behov av speciella handi-
kappidrottsféreningar dar det sam-
las flera idrottare med liknande
funktionshinder.

Personalutveckling

[drottsgymnasiet {IG:et) utvecklas
med allt fler idrotter, som leds av tri-
nare med specialkompetens inom re-
spektive idrott. Har ulnyttjas i hog
grad samverkan mellan idrotterna
till gagn for alla elevers utveckling.
Vidare soker 1G:et utveckla sitt per-
sonalteam genom att varje som ny-»
anstills har ndgon specialkompetens
som kan komplettera évriga i perso-
nalgruppen. Befintlig personal sti-
muleras acksa att vidareutveckla si-
na spedaliteter. En av 1G:ets framsta
styrkor ar lagarbetet, som gor att al-
la elever kan dra nytta av persona-
lens samlade kempetens.

For att sikerstilla kontinuerligt erfa-
renhetsutbyte inom tranarteamet ge-
nomfors ett tranarforun var 14:e dag
under ledning av personal fran SUH
(Svenskt Utvecklingscentrum for
Handikappidrott). Vid forumet for-
medlas nya ron inom aktuella omra-
den fr&n SUH samt att aktuella ut-
vecklingsdiskussioner och dven
eleviragor tas upp.

IG:ets mycket nira samverkan med
SUH gor att nya idéer och fragestall-
ningar inom trinargruppen snabbt
kan initiera forsknings- och metod-
utvecklingsinsatser, ddr resultatem

-
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RIG-eleven Veronica Braun under test pd en specinlbyggd, datorstyrd, rulle for wull-

stolsikiningstester och trining,
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Landsingsdkaria Hikan Ericsson och Per Vesterlund trinar 1 Hogharmmarshallen

blom och Veronica Braumn,

omedelbart kan implementeras i den
dagliga traningsverksamheten.

Teamet bakom eleverna

Med friidrottseleverna arbetar bla.
handikappfriidrottens forbundskap-
ten Kennet Frojd (sprint-/hopptra-
nare) och bitradande férbundskap-
ten Magnus Olsson (kasttranare)
samt langdistanstranaren Erik Wi-
ger, som bl.a. varit forbundskapten
inom Friidrottsférbundets verksam-
het och trdnat aktiva som Anders
Gérderud, Inger Knutsson m.l. En
viktig resurs for 1G:et dr ocksd
sprinttrinaren Hikan Andersson,
trinare for Torbjorn Eriksson m.fl.
Hékan arbetar dock sin mesta tid
med utvecklingsinsatser for SUH,
men ansvarar ocksd [6r IGets trd-
narforum.

Fotbollsverksamheten leds av handi-
kappfotbollens forbundskapten Ste-
fan Jonsson medan det nya simgym-
nasiet leds av simtranaren Mats Bri-
senfeldt, som sjdlv varit paralympier
i simning. Mats har tidigare arbetat
vid simgymnasium for simmare
utan funktionshinder samt arbetat
som assisterande trdnare At Lars
Frohlanders och Anna-karin Kam-
merlings tranare Hans Bergqvist i
Sundsvali,

Dessa tranare kompletteras av flera
andra tranare med olika specialite-
ter. Tillsammans svarar de ocksd for
verksamheten vid MIG:et, som be-
driver en mdngfald av idrotter. Det-
ta sker under ledning av tranaren
Anders Modd. Utover de rena gren-
trdnarna finns ocksd andningscoa-
chen Elisabeth Gahn, som ocksd ar
sjukskoterska. Hon koordinerar
dven [Gets idrottsmedicinska team
med bla. likare, naprapat och
idrottspsykologisk specialist.

Hela det samlade Idrottsgymnasiets
verksamhet, fn. c:a 80 elever exkl.
hogstadiedelen, leds av Kennet Frojd
bitradd av Erik Wiger.

Battre tranare

Alla IG:ets tranare kommer frin bor-
jan fran den s.k. "friskidrotten”. In-
tressant hér ar att samtliga upplevt
att de blivit béattre som tranare f{or
idrottare utan funktionshinder ge-
nom att trana idrottare med funk-
tionshinder.

Det ar kanske inte sd konstigt att al-
la upplevt den utvecklingen. Om du
exempelvis tranar idrottare med
synskada dr chansen stor att du blir
bitire bla. pd atl ge muntliga in-

tillsammans med RIG-eleven Niklas Torn-

struktioner och om du trinar idrot-
tare med utvecklingsstér-ning/in-
l[arningshandikapp dr chansen stor
att du blir battre pd att ge enkla och
konkreta instruktioner. Allt detta
underlittar ocksd inldrningsproces-
sen or idrottare utan funkbonshin-
der.

Kanske &r det si att svensk idrott
skulle utvecklas i sin helhet om savil
idrottare med som utan funktions-
hinder fanns 1 alla eller dtminstone
manga av landets idrottsféreningar?

Vad ar viktigast for eleven?

Vid IG:et i Bollnids bygger verksam-
heten pé de tre hdmstenama skola-
boende-fritid, som alla prioriteras li-
ka hégt. Alla tre delarna mdste fun-
gera vél for att elevens totala livssi-
tuation skall fungera. Nar det lyckas
maér eleven bra, tar till sig en god ut-
bildning och utvecklas idrottsligt.

Idrottselever med rorelsehinder och
synskada samt elever utan funk-
tionshinder studerar vid Torsbergs-
skolans gymnasieskola och elever
med utvecklingsstorning studerar
vid Hoghammarskolans gymnasie-
sdrskola.

7 & _ .
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Ny resurs i
svensk idrott

SUH bildades i aprili ar. Bildare och
huvudsakliga intressenter ar Sven-
ska Handikappidrottsforbundet,
Idrottshégskolan 1 Stockholm,
Hoégskolan i Gavle, Bollnds kom-
mun, Lansstyrelsen i Gavleborg och
idrottsorganisationer inom Gavie-
borg.

m mm SUH verkar [0r att utveckla
svensk handikappidrott. Ett viktigt
koncept och huvudmail for verksam-
heten dr ocksa att utveckla metoder
och teknik, som kan utnyttjas av alla
med aktuellt funktionshinder. Om
SUH exempelvis lyckas utveckla ef-
fektivare metoder att snabbt trdna
upp sig att dka rullstol kan de kun-
skaperna anvéndas for snabbare och
effektivare rehabilitering av nyska-
dade. Idrottarna kan 1 sin tur far re-
sultatet att de kan dka snabbare och
prestera battre pé tavlingsbanan.

Idrotten blir hir ett medel, som via
lyckade forsknings- och metodut-
vecklingsinsatser, kan generera stora
positiva samhéllseffekter och bli till
stort gagn for manga personer med
funktionshinder:

En stor del av den forskning som
kommer att ske genom SUH:s verk-
samhet kan betecknas som medi-
cinsk forskning med idrottare som
forstkspersoner. Givetvis dr majori-
teten av alla forskningsinsatser ock-
sa idrottsforskning. Det &r bara det
att forskningen ofta komumer att kun-
na ge dubbla effekter.

Sverige har relativt manga andra na-
tioner ett litet rekryteringsunderlag
imom handikappidrott. Det dr ocksa
allt fler nationer med stort rekryte-
ringsunderlag som satsar allt mer re-
surser protessionellt pd att utveckla
sin handikappidrott. Detta ger tuffa-
re konkurrens, som nu gor att Sveri-
ge som lange varit en av de ledande
handikappidrottsnationerna far allt
svdrare att havda sig.

Om viiframtiden skall kithpa hivda
oss vid globala masterskap som Pa-
ralympics och VM mdste vi vara bist
pa att utveckla vara talanger och lig-
ga steget fore andra nationer ndr det

x)
Ts

giéller hur man skall trdna for att ut-
veclklas optimalt. Enkelt uttryckt lig-
ger Sveriges mdjligheter till Para-
lympiska framgdngar 1 att bli och
forbli bést i virlden pa att trdna ritt.
Detta forutsitter en kraftfull sats-
ning pa handikappidrottslig idrotts-
forskning och metodutveckling.
SUH har hir en viktig roll att spela
och ett omfattande arbete framfor sig
att utféra 1 samverkan med - [Or-
hoppningsvis - ett stort antal andra
aktorer.

Forbitirad rekrytering av aktiva till
handikappidrotten ar givetvis ocksa
en viktig [orutsattning for utveck-
lingen av svensk handikappidrott
och dess internationella framgdngar.

SUH:s huvudsakliga verksamhets-
omraden ér:

e Forskning

e Metodutveckling

e Teknikutveckling

o Testsupport till idrottare
o Utbildning

¢ Traningsradgivning

Fér att 6ka nyrekryteringen till han-
dikappidrotten mdste det skapas
méligheter for intresserade att idrot-
ta 1 sin ndrmiljé. I ménga fall férut-
sitter detta traning i en s.k. "friski-
drottsforening”. Darfér verkar SUH
for att paverka specialidrottsfor-
bund (SF) for olika idrotter att inklu-
dera inslag om tréining av idrottare
med funktionshinder i sina ledarut-
bildningar. En uppgift blir hir ocksa
att bista aktuella SF med inkludering
av handikappidrottsliga inslag nar
de producerar nya utbildningsmate-
rial,

For att SUH skall lyckas bidra iifl en
god utveckling av svensk handi-
kappidrott verkar man ocksa for att
intressera sd méinga idrottsforskare
som mdjligt att arbeta med handi-
kappidrottslig forskning. Vidare
bygger man upp eit internationellt
nitverk inom aktuella omrdden. Det
finns dnnu mycket lite gjort inom
handikappidrottslig forskning savil
i ett nationellt som i ett internatio-
nellt perspektiv. Det finns bl.a. dar-
for ett sort behov av internationell
samverkan.

Trots att SUH ér relativi nybildat har
en del utvecklingsinsatser redan ge-
nomforts inom handikappomradet.
Hela utvecklingsarbetet som lett till
att SUH nu finns etablerat startade
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vid Friidrottsgymnasiet i Bollnis
1990. I samband med att Bollnas 1996
fick ett riksidrottsgymnasium for
handikappidrott och Bollnas kom-
mun bygegde Hoghammarhallen
startades den kommunala enheten
RUSH (Resurs- och Utvecklingscen-
trum for svensk Handikappidrott).
Inom RUSH inrdttades en Fors-
knings- och Utvecklingsavdelning,
vars arbete skapade forutsitmingar
for bildandet av SUIL. RUSIH bestod
av Idrottsgymnasiet, Hoghammar-
hallen samt FoU-avdelningen.

T'och med bildandet av SUT fdrsvin-
ner RUSH nu som enhet. Det natio-
nella utvecldingscentrumet SUH har
tagit Gver ansvaret for alla utveck-
lingsinsatser som tidigare skett inom
den kommunala RUSH-enheten.
Kvar med Bollnds kommun som hu-
vudman finns Idrottsgymnasiet meed
Hoghammarhallen. SUH samarbetar
mycket niara med Idrottsgymnasiet
och har ocksd sitt sate 1 Bollnds.

Sveriges landslag i handikappfrii-
drott har sedan Paralympics i Atlan-
ta 1996 utnyttjat RUSH (numera
SULD) for testsupport och TIogham-
marhallen t6r traningslager. Delta
har sa hir ldngt visat sig lyckat. Vid
VM i Birmingham 1998 genomforde
Sverige sitt mest framgangsrika mis-
terskap i modern tid med resultatet:
6 guld, 5 silver och 3 brons, For-
hoppningsvis foljs framgdngarna
upp vid drets Paralympics 1 Sydney.
SUH verkar nu for att ge bl.a. test-
support till handikappidrottens oli-
ka dvriga landslag och darigenom
kunna bidra till svenska framgangar
i framtida Paralympics och VM.

Inom ramen for RUSH med IG:et har
under 90-talet utvecklats Svenska
Handikappidrottsforbundets peda-
gogik och dess friidrottsmetodik for
traning/undervisning av personer
med utvecklingsstérning,

Tye pilotstudier har genomforts i
samverkan med Fil Dr Bo von Sché-
ele. Ett teknikinlirningsprojekt for
synskadade har genomférts. Sedan
bildandet av RUSH har ocksa ett nit-
verk av kontakter och samverkan-
spartners bérjat byggas upp. Initialt
inom den svenska handikappidrotts-
rorelsen samt dérefter med olika
handikapporganisationer, aktuella
idrottsforbund och andra. Detta ar-
bete fortsatter och vidareutvecklas
nu inom SUH,

, !
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Idrott som habilitering och rehabilitering

Barn och ungdomar med funktionshinder har idag inte lika stora méjligheter till idrott och fritidsaktiviteter
som jamnariga utan funktionshinder (1). Dessutam anvands idrotten inte i den utstréackning den skulle kun-
na utnyttjas, som ett medel i en habilitering och rehabilitering (2). Samhallet i stort har en kraftfull potenti-
al i form av idrottsrérelsen, bl a i det sociala stéd som ledare, kamrater och faraldrar utgér. Detta skulle pa
ett battre satt kunna utnyttjas i ett samhélisengagemang till stéd £6r funktionshindrade barn och ungdomars
valbefinnande utifran fysisk, psykisk och social aspekt (3).

m m ® En omfattande skandinavisk
undersokning (4) visar att barn med
funktionshinder har mindre tid for
idrottsaktiviteter liksom att deras
kamratacceptans och sjilvkinsla ar
mindre, samt att barmen har fler psy-
kosomatiska symptom i jamfdrelse
med icke-funktionshindrade barn.
Det finns idag i Sverige ca 34 000
barn och ungdomar i dldrarna 0-19
ar, som pga sitt funktionshinder ar i
behov av stodinsatser fran samhéllet

(5).
Synen pa handikapp

Handikapprorelsen i Sverige formu-
lerade 1972 1 sitt program visionen
om "ett samhalle fér alla". Tanken
om ett samhalle dar manniskor med
funktionshinder lever integrerat och
deltar i samhéllsgemenskapen uigdr
en grundbult i svensk handikappoli-
tik. Manniskor med {funktionshinder
finns inom alla samhillsgrupper och
deras levnadsvillkor varierar i liklet
som for andra manniskor. Handi-
kapp kan ses som eit relativt be-
grepp (6,7}, dvs vem som ar handi-
kappad bestams till stbrsta delen av
hur omgivningen dr utformad och
fungerar, det sk miljérelativa handi-
kappbegreppet. Det innebar att om
omgivningen, i det har fallet idrotts-
omradet, utformas efter barnens och
ungdomarnas férmdga och behov,
behover ingen etiketteras som han-
dikappad. Ju samre samhallet svarar
upp mot de behov svaga grupper
har, desto fler misslyckas med att
klara omgivningens krav och fler blir
darigenom handikappade (8). Ur ett
samhillsperspektiv blir uppgiften
att undvika eller mildra dessa han-
dikappande situationer genom olika
samhillsinsatser. D4 anvénds ofta
begrepp som habilitering och rehabi-
litering. Vid en skada som berér en
vuxen eller ett dldre barn, forsoler
man med hjélp av olika former av
behandling triina upp den skadade,

Ears Kristén

Selctionen for
hélsa och samhalle
Hogskolan

i Halmstad

sd atl en sa god dteranpassning som
méjligt til] tidigare liv och verksam-
het kan ske. Med detta avses en re-
habilitering,. Skall dédremot ett barn
tranas, som redan vid fédseln édr ska-
dat eller som skadats under de férsta
levnadsdren talar man inte om en
dteranpassning, utan om en anpass-
ning for barnet till att kunna fora ett
sa normalt liv som mojligt. Med det-
ta avses en habilitering. Begreppet
habilitering omfattar allt det stod
som ges till det tidigt funktionshin-
drade barnet frdn medicinsk, peda-
gogisk, psykologisk och social syn-
punkt. Malsédttningen for habilite-
ringen och rehabiliteringen &r den-
samma; att med alla tillgingliga me-
del och inom alla omrdden &stad-
komma en sd god och permanent
forbattring som mojligt (9).

Socialt stdd och valbefinnande

For barn och unga med funktions-
hinder ar det viktigt att fa tillfreds-
stdlla sina rorelsebehov, uppleva ri-
relseglddje, rekreation och gemen-
skap. Det giller med andra ord att ta
tillvara den inneboende viljan till ak-
tivitet och idrott som finns hos
manga barn, dven de med funktions-
hinder. T flera linder anvinds idrot-
ten som ett komplement till traditio-
nella metoder i arbetet med barn och
ungdomar med funktionshinder.
Det innebar att ett idrottsrelaterat

rogram inom habilitering och reha-
'gﬂitering bl a kan medverka till ett
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Okat idrottsutbud, vilket i sin tur kan
leda till positiva fysiska, psykiska
och sociala effekter. Det finng emel-
lextid fortfarande hinder [6r funk-
tionshindrade att tillgodogora sig
alika former av idrott och rekreation.
Folkhélsogruppen understryker vik-
ten av primérpreventiva insatser for
barn och ungdom under uppvaxta-
ren (10). Denna period ar av avgo-
rande betydelse for den framtida
hédlsan samtidigt som mdjligheterna
att forebygga ohdlsa ar som storst.
Sociala natverk genom forildrarnas
forsorg beddms kunna ge positiva
halsokonsekvenser. Barn- och ung-
domsverksamheternas utdkade soci-
ala och stodjande roll podngteras,
samtidigt som motion och lek ses
som naturliga inslag i barn och ung-
domars Liv (10).

En idrottsaktivitet blir ett alternativ
till en institutionstraning och kan i
forlangningen leda fram till med-
lemskapien férening som bygger pd
idrott, gemenskap och rérelsegladje.
Familjen som helhet kan engageras i
idrotten och ddrmed komplettera en-
skild terapi med en satsning pa fa-
miljekédnsla. Samhéllet kan pad sikt
tjina pd detta engagemang i torm av
kortare behandlingstid, liksom fris-
kare och mer socialt inriktade barn
och ungdomar. Det ar synnerligen
viktigt att Ska kontaktytorna mellan
samhille, idrottsrirelse, barn med
funktionshinder och deras fordldrar,
nigot som uppmidrksammats av t ex
Landstinget Halland i Sverige (11-
13), Idrottshdgskolan i Kéln, univer-
siteten 1 Paderborn och Freiburg i
Tyskland (14-16).

11989 ars svenska Handikapputred-
nings slutbetankande Kkonstateras
det att idrott, fritid, rekreation och
semester for manga med funktions-
hinder har en storre betydelse i den
individuella situationen an for an-
dra, bl a nir det géller hilsa och vil-
befinnande (17). 1 slutbetdnkander
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betonas dven vikten av forskningsin-
satser pd omradet. Bristen pd torslk-
ning gor sig gillande bide inom
handikappféltet i allmanhet och han-
dikappidrotten i synnerhet. Det
finns sdledes ett stort behov av forsk-
ning pd omradet. Samtidigt ar det
viktigt att all idrott kan goras till-
génglig for funktionshindrade (18), 1
Tyskland redovisas exempel pa aftt
rorelse, lek och idrott kan anvandas
som en specialpedagogisk-, preven-
tiv-, terapeutisk-, och rehabilitativ
atgard vilken bygger pad ett aktivt
handlande, samtidigt som idrottsak-
tiviteterna blir till ett sjalvindamal
fér personen med funktionshinder
(19). Denna utgdngspunkt skulle
ocksd kunna anvandas 1 Sverige, i ett
nytt ldrande om idrottens komplette-
rande och stédjande méjligheter till
traditionell hélso-och sjukvard,

Idrotten som ett komplement’

ldrott for funktionshindrade dr nd-
got relativt nytt pa idrottsarenan.
Handikappidrottsrorelsen borjade
vixa fram under 1940-talet och har
sedermera utvecklats till en komplex
internationell foreteelse med som-
mar- och vinterolympiska spel (pa-
ralympics) och en méangd vérldsspel,
som foljer regler och principer frin
de icke handikappade elitidrottarnas
virld. Handikappidrotten har kom-
mit att spela en viktig roll i att visa
pd nya mgjligheter. Trining infor
idrottstavlingar bedrivs i huvudsak
pé klubbniva och méjligheterna fort-
sétter att expandera i takt med att
medvetenhet och attityder fordndras
(20). Resultatmassigt har tex. tider
och langder i olika friidrottsgrenar
kraftigt forbattrats sedan starten, t ex
11500 m och maraton i rullstolskér-
ning.

Det fanns samtidigt forskare, tranare
och ledare som menar att t.ex, trd-
ningsmetoderna inte har utvecklats i
motsvarande omfattning som resul-
taten (21). Ett antal forskare tillskrev
under 1970-talet idrotten stor bety-
delse ifriga om en allsidig traning av
det neuromuskuldra systemet (22).
Idrotten ansdgs forvanande nog
samtidigt spela en ringa roll vid dter-
traning av den funktionshindrades
styrka, koordination och uthéllighet.
1 dag anses déremot handikappi-
drotten ge dessa effekter ach samti-
digt vara mycket mer dn terapi. Den
kan vara ett medel med vilket den
handikappade kan uppnd en hog
grad av fysiskt, psykiskt och soeialt

vilbefinnande. Genom forsknings-
och utvecklingsverksamhet gors for-
sok att studera idrottens betydelse
for bl a motivation till maximal pre-
station, utveckling av tivlingsanda,
sjalvdisciplin och sjilvfértroende.
Idrotten kan vara padrivande i att
forhoja livskvalitén och dka en man-
niskas mdbjligheter, valfrihet och
upplevelser. Den ger méjligheter till
idrottande pd hog niva med likasin-
nade och mojligheter att uppné
idrottsliga mal. Den handikappade
idrottsutévaren av idag ses i forsta
hand som en idrottsuttvare och inte
som en patient (23).

Utvecklingen har paverkats av flera
faktorer. Nationella forsknings- och
utvecklingscentra for handikappade
ar av stor vikt for trdinings och ut-
bildningsfragor, vilket bl a erfaren-
heter fran Kanada visar. I Skandina-
vien innehar Beitostdlens Helse-
sportcenter i Norge en sirstillning
som utvecklings- och forskningscen-
tra. En rad olika yrkesutbildningar,
bl a. skilda lararkategorier, gor har
sin praktik och fir en introduktion
till handikappomrddet. Jyvdskyla
universitet och kommun 1 Finland
bedriver olika former av rehabilite-
ringsverksamhet med hjalp av fysisk
aktivitet. I Sverige ar FPrykcenter i
Torsby, Trekléverhemmet rehabcen-
ter i Ljungskile och Furuboda kurs-
%jlrd och rehabiliteringscenter 1

hus exempel pa institutioner som
anvander idrotten som ett medel in-
om habilitering och rehabilitering.
Frosunda Center med ursprung 1
Stockholm och med forgreningar 1
Goteborg och Malmd har en inrikt-
ning pd idrott och tritid, samt rikta-
de kurser till olika handikappgrup-

per.

Ett annat exemnpel dr Rekryterirgs-
gruppens arbete med att séka upp
nyskadade personer pa institutioner
och intressera dem for etl aktivt liv
med t ex idrotts- och fritidsaktivite-
ter. Informatdrerna ar ofta sjilva
funktionshindrade, som haft en god
hjdlp av idrotten. Resurscenter for
svensk handikappidrott (RUSH) i
Bollnés utgér en annan betydelsetull
verksamhet fér ati utveckla handi-
kappidrotten.

Sammanfattningsvis kan dessa cen-
tra stimulera till praktiska férbatt-
ringar av och forskningen om bl a
rullstolstekniken, traningsmetoder,
"coaching”, samt stimulera till fy-
siskt-, psykiskt- och socialt vilbefin-
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nande. I Skandinavien har de om-
namnda orterna ofta en mer ulpré-
glad social, psykisk och fysisk profil
fér sin verksamhet och inte nagon re-
nodlad tranings-och tdvlingsprofil
likhet med Kantada.

Intresset fér handikappidrott har
okat inom en rad olika forskningsfalt
och samtidigt visar de idrottsliga re-
sultaten pd forbittrad fysisk prestan-
da 1 form av bl a 6kad styrka, uthdl-
lighet ech maximal syreupptag-
ningsformaga. Psykologiska och so-
ciala faktorer &r numera ocksé en na-
turlig del inom forskningen (24). Oli-
ka matinstrument har utvecklats sa
att manga handikappgrupper kan
testas, exempelvis rullstolsburna,
blinda och armamputierade. Forsk-
ningen bidrar ocksa till materialut-
veckling genom projekt som syftar
till férbattringar av idrottsresultaten.,

Utvecklingen av barn och ungdonts-
idrotten samt internationella organi-
sationer ar ocksd av stor vikt. I fram-
tidsperspektivet bér ett okat antal
aktiva inrdknas och att handikappi-
drottare pa ett naturligt satt deltar i
den ordinarie idrottens verksamhet.
Ordination av idrott / fysisk aktivi-
tet for funktionshindrade har inte
ndgon lingre tradidon. Insikten av
dess positiva inverkan pad mannis-
kan har inte uppmirksammats for-
rin de sista decennierna. Numera
anses fysisk aktivitet i arbetet med
funktionshindrade kunna ge halso-
beframjande effekter, livskvalitet
och dkade livstorvantningar (25).

Andra forfattare konstaterar forbite
rade psykomotoriska fardigheter,
motivationsékning till att aktivera
sig i andra aktiviteter, férbdttrad
lcontakt med det 6vriga samhillct,
en reducering av emotionella spin-
ningar och en okming av avspin-
ningsgraden (26,27). Tidig introdu-
cering av idrott kan ocksd minska
depression och ge 6kad motivation
till att trana restfunktioner. Givetvis
drinte alla funktionshindrade intres-
serade av idrott och det finns manga
andra omrdden som &r betydelseful-
la i en manniskas liv vare sig ett
funktionshinder férekormmer eller
inte, Anda visar forskningen att om
idrotten anvdnds som en anpassad
fysisk aktivitet och {ritidsaktivitet
kan den betyda mycket for den en-
skilde och familjen (28,29).

Det konstateras att ca 5-10 % av de
flesta populationer har ndgot fysiskt
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eller psykiskt handikapp som min-
skar mojligheterna for idrott och ar-
bete. En majoritet av dessa mannis-
kor utdvar séllan nagon fysisk akti-
vitet med pafdljande risk for foljd-
sjukdomar och minskad livskvalitet,
t ex medfor normal rullstolsaktivitet
inte tillrdcklig stimulans till att beva-
ra eller forbétira den fysiska kondi-
tionen (25).

Anpassad fysisk aktivitet

Anpassad fysisk aktivitet (AFA} som
ofta bendmns anpassad fysisk tri-
ning och specialgymnastik /speciali-
drott inom skolans omrade i Sverige,
har i sin utveckling gatt frdn ett me-
dicinskt synsatt, till ett pedagogiski
synsétt och numera till en tvédrveten-
skaplig, ekologisk, livsling modell.
AFA star for ett vidare begrepp én
handikappidrott ach bl a betonas en
helhetssyn pa trianing, en livslang
aktivitet, sjilvbestimmande och rat-
tigheten for funktionshindrade att
sjalva kunna skapa sig en sund livs-
stil och anvanda idrotten som en re-
surs (30,31).

Idag dr anpassad fysisk aktivitet
starkt paverkad bdde av medicinska

L ok

Genomgdng infor triningen pd Haverdals golfklubb inom projekt “ldrott som habilitering”. Fofo: Lars Kristén.

den pedagogiska modellen utgér
frin europeisk kultur i borjan av
1800-talet, ndmligen svensken Ier-
Henrik Lings medicinska gymnastik
och fransmannen Jean Marc ltard's
sengorisk motoriska tréning. I borjan
av 1950-talet blev termen anpassad
fysisk aktivitet accepterad i USA
som ett komplement till idrottsun-
dervisningen. Detta fick till {Gljd att
undervisning, byggnader och utrust-
ning skulle anpassas f0r att tillgodo-
se indtviduella behov hos skilda slag
av elever, med och utan funktions-
hinder.

Del dréjde till i mitten av 1970-talet
innan en lagstifining drev pa minga
delstater att borja med idrottsunder-
visning for elever med psykiska och

Disgnostic model.

disease/disordeh 1o cure
impairment to care

disability to teach

handicap to educate/support

14 b B ye DT

Planned change modél

LT e i,

fysiska funktionshinder. Samtidigt
utvecklades idrottsinriktade fritid-
saktiviteter utanfor skolans omrade
och begreppet fritidsterapi (recrea-
tion therapy) blev s& framgangsrikt
pé sjukhus, vdrdhem och rehabilite-
ringscentra att det 1967 bildades ett
forbund "the National Therapeutic
Recreation Society (NTRS)", jAmfor-
bart med tidig arbetsterapi- och sjuk-
gymnastiktraning. Till att borja med
arbetade "fritidsterapeuterna” mest
med &ldre och idrotten anvandes fli-
tigt. Efter hand blev patientunderla-
get yngre och handikappidrottarna
drev sjalva pd for att forandra idrot-
tens karaktdr av fritidsaktivitet till
tavlingsaktivitet (20). Skolbaserad
anpassad fysisle aktivitet har som
madl att leda fram till livsldng aktivi-

Intervention model

physical therapy
exercise therapy
learning motor skills
activity training e.g.
by sport

och pedagogiska perspektiv. S&vdl Fig. 1 Vermeer' s habiliterings- och rehabiliteringsmodell fér barn och ungdom med

den medicinska modellen sdvil som

funktionshinder (32,33).

31



http://www.cvisiontech.com

Svensk Idrottsforskning nr 3 » 2000

Anpassad fysisk aktivitet (AFA) dir en universalterm som omfattar ontrdden som
idrott och hilsa, dans, fritid, motion, habilitering och rehabilitering fir personer med
funktionshinder. Vad giller utbildning inom detin omrdde har Sverige dnmy inte
kommit lika lingt som vira grannar Norge och Finland. Fofo: Lars Kristén.
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tet i en rad skilda miljoer, det samma
giller handikappidrotten dven om

tavlingsaspekten &r mera framtrd-
dande.

Fran att ha varit lararnas omrdde har
nu AFA blivit en tvirvetenskaplig
disciplin som krdver specialistut-
bildning och konsulthjilp, Interna-
tionellt arbetar mest idrottsldrare,
sjukgymnaster, idrottstrinare och
motsvarande med AFA. Utbild-
ningsvigarna dr ocksd manga utom-
lands med méjligheter till specialise-
ringar. Dessvérre gar det att konsta-
tera att Sverige inte kommit s& langt
i detta avseende. Narliggande lan~
der som Norge och Finland har se-
dan ett flertal ar utvecklat utbild-
ningsprogram inom anpassad fysisk
aktivitet.

Vidstdende modell (Fig 1) presente-
rar hur idrott, habilitering och reha-
bilitering, i forlangningen en anpas-
sad fysisk aktivitet, kan se ut.

Anpassad fysisk aktivitet har blivit
en universalterm anvind dver varl-
den, omfattande omrdden som
idrott och hilsa, dans, fritid, motion,
habilitering och rehabilitering for
personer med funktionshinder
(34,35). Terminologin kom forst att
anvindas i samband med bildandet
av "the Intermnational Federation of
Adapted Physical Activity (IFAPA)
1973. Tdag definieras AFA som ett
tviarvetenskapligt kunskapsomrdde
med intresse mot psykomotoriska
fragor, mot rattvis tillgdng till hélso-
betonad, aktiv livsstil och fritid, mot
hog kvalitet pa instruktion i idrott
och hilsa, mot livslingt engage-
mang i idrott, dans och vattenaktivi-
teter och avslutningsvis en kommu-
nal skola som arbetar for integration
och delaktighet. Definitionen inne-
bar att anpassad fysisk aktivitet idag
inte enbart bertr grupper som av
tradition betecknats som funktions-
hindrade cller 1 behov av specialun-
dervisning, utan snarare alla typer
av funktionshinder med fysisk, psy-
kisk, social eller emotionell karaktar
(36).

ATA kan ocksa betraktas som en te
orelisk ram for forskning och strate-
gi for utvecklandet av program for
fysisk aktivitet. Foretradare i Kana-
da och Europa har enats om att an-
dra perspektivet fran skola till livs-
lang aktivitet, genom att anvidnda
termen anpassad Ffysisk aktivitet
(30,31). Bade i Kanada och Europa
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har mer langsiktiga beslut tagits som
gynnar omridet anpassad fysisk ak-
tivitet och den globala idrottsrorel-
sen.

Tvé officiella dokument sammanfat-
tar dessa stravanden: Jasper Talks:
Strategies for Change in Adapted
Physical Activity in Kanada (37) och
the European Charter for Sport for
All: Disabled Persons (38). Malsatt-
ningen med Jasper Talks var att ge
en dverblick av vilka framsteg som
giorts och att planera den framtida
anpassade fysiska aktiviteten. The
European Charter var ett resultat av
det internationella handikappéret
1981. Det var en studie av idrotts-
program for personer med funk-
tionshinder, gjord av en kommitté
for utvecklandet av idrotten och 4m-
nad att presenteras under handi-
kapparet.

Program for AFA existerar i minga
olika former varlden &ver, i skolor, i
kommuner, 1 idrottsféreningar, pa
sjukhus och rehabiliteringscenter
(39). En grund fér detta utgor EAR-
APA (European Association for Re-
search into Adapted Physical Activi-
ty) som bildades 1987 i Bryssel och
utgdr den europeiska delen av IFA-
PA. EARAPA ingdr ocksd som en
kommitté i the European Network
for Sport Sciences in Higher Educa-

tion. EARAPA ar en tvarfacklig sam-
manslutning pa universitetsniva
som bl a verkar {or att 5ka kunska-
pen och forstielsen om anpassad fy-
sisk aktivitet for funktionshindrade.
Organisationen verkar for veten-
skaplig forskning och utvecklandet
av nya undervisnings-och tranings-
metoder. Representanter frdn olika
europeiska universitet har gemen-
samt skapat en "European Master's
Degree in Adapted Physical Activi-
ty" (EMDAPA) som sedan 1991 ingdr
i Erasmus programmet, numera So-
cratesprogrammet. The Catholic
University i Leuven &r vird for Mas-
terprogrammet och organiserar re-
gelbundna méten inom EARAPA
genom professor Herman van Cop-
penolle. Internationellt utger organi-
sationen forskningsskriften the
Adapted Physical Activity Quarterly
(APAQ).

Svenskt, nordiskt och EU-nétverl

Ett Svenskt Natverk for Anpassad
Fysisk Aktivitet for funktionshindra-
de (SNAFA):(www.hh.se/snafa),
bildades 1997 och har genomfort tre
konferenser pd Hogskolan i Halm-
stad. Natverket bestdr idag av drygt
200 idrottsldrare , idrottspedagoger,
sjukgymnaster och forskare, Nord-
plusmedel fran Nordiska Minister-
rddet har erhdllits for att bygga upp

ett Nordiskt Natverk fér Anpassad
Fysisk Aktivitet for funktionshindra-
de. Natverket har genomfért konfe-
renser pd Hogskolan 1 Halmstad och
pa Norges Idrottshogskola. Under
hasten 2000 planeras en intensivkurs
i AFA vid Beitostdlens, Helsesport-
center i Norge.

Professor Herman van Coppenolle
har som foretrddare fir EARAPA
och EMDATA erhdllit EU-medel till
att bygga upp ett europeiskt nitverk
med temat "Educational and Social
Integration of Persons with a Handi-
cap through Adapted Physical Acti-
vity", 2000-2002. Ett 25-tal lander har
undertecknat kontraktet, daribland
Sverige genom Hogskolan i Halm-
stad. Ett syfte ar att inventera de oli-
ka landernas struktur och strategi in-
om AFA och darigenom hitta goda
forebilder och modelier. Ett annat
syfte ar att tillskapa gemensamma
utbildningsprogram inom AFA.

Exempel pa ett idrottsprojekt

Malsattningen med projektet var att
mobilisera idrottsféreningar som en
resurs, for att i nira samverkan med
familjen erbjuda barn med funk-
tionshinder traning och en menings-
full fritid. Projektet provade och ut-
vecklade en metod praktiskt , hur
man med hjélp av handikappidrotts-

Holmstad bdg-
skytteklubb ge-
nomfor sommai-
trining fair barn
och 1ngdomar
med funktions-
hirnder. Fare-
ningen har mu-
mera en vil fun-
gerande hnudi-
kappsektion. Fo-
to: Lars Kristén,
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féreningar och friskidrottsforening-
ar kunde stimulera och underlitta
for barn/ungdomar med funktions-
hinder att delta i idrotts - / fore-
ningsverksamhet pd hemorten. I
projekt ldrott som. habilitering sam-
arbetade 7 olika handikappidrotts-
/friskidrottsforeningar i sddra Hal-
land inom aktiviteterna orientering
(93/94), golf (94/95} och bagskyite
(95/96). Grupperna dokumentera-
des med hjalp av deltagarobserva-
tion, kvalitativa intervjuer och video.
Projektet erholl medel av Socialde-
partementet, allmdnna arvsfonden
och av Socialmedicinska rddet i
landstinget Halland.

Deltagarna och genomférandef

Mélgruppen var barn och ungdomar
med rorelsehinder i 9-15 rs aldern
och deras familjer, boende i Halm-
stad och Laholms kommun, alla
knutna till Habiliteringen i Halland.
Barn och ungdomar informerades
och tillfrdgades per brev om intresse
av att delta i ett idrottsprojekt. Del-
tagandet var frivilligt. Under en tre-
drsperiod kunde deltagarna vilja
mellan idrotterna orientering, golf
och bagskytte. Varje idrott pagick
under ett dr, med bade vinter- och
sommartraning. Barn och ungdomar
deltog i en idrott per period. Under-
sokningsgrupperna bestod alltid av
nya deltagare i projektet. Tridningen
bedrevs vanligtvis pd kvillstid 1-2
timmar vid ett tillfdlle per vecka. Fle-
ra av fOreningarna utsdg en trinare
som handikappansvarig. Forening-
arna utformade sjilvstindigt tra-
ningsuppldggningen och flertalet
valde att dela upp traningen i teore+
tiska och praktiska avsnitt. Inom
projektet utformades en modell for
att komplettera traditionella habili-
teringsinsatser for rorelsehindrade
barn och hitta former for samverkan
mellan habilitering, friskidrott och
handikappidrott (40).

Slutsatser

Idrottens betydelse for funktionshin-
drade barn och ungdomars hilsa i
form av fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande har berérts och har 1
manga fall beskrivits med positiva
fortecken. Vikten av det sociala sto-
det fran ledare, kamrater och fordl-
drar har poangterats. Barn och ung-
domar med funktionshinder har
idag en dkad mojlighet att uppleva
idrott och fritidsaktiviteter. Handi-
kappidrotten har kommit att spela

en viktig roll 1 att visa pd nya mojlig-
heter. Internationella forskningsre-
sultat har lett till att habiliterings-och
rehabiliteringsmetoder och program
utvecklats fOr att ge idrotts-och fri-
tidsverksamhet en storre tyngd. Det
finns emellertid fortfarande hinder
for att tillgodogora sig olika former
av fysisk aktivitet.

Projekt Idrott som habilitering redo-
visade en modell fér samverkan mel-
lan handikappidrott, friskidrott, Ha-
bilitering och andra verksamheter
den sk Hallandsmodellen. Arbetet
visade ocksd pd tinkbara vagar till
att komplettera traditionell habilite-
ringsverksamhet och redovisade hur
verksamheten kunde permanentas.
Idrotten som [ritidsaktivitet i sdvil
fysisk som psykisk och social aspekt,
visade sig vara av stor vikt. Betydel-
sen av en familjeorienterad aktivitet
understroks och méjligheterna till
[riskorienterade aktiviteter i fore-
ningsgemenskap som bygger pa
idrott och rorelseglidje podngtera-
des.

Projekt pavisade:

e ait idroften ger barnen ett tkat
valbefinnande i form av storre
uthallighet, biittre sjalvfortroen-
de och fler kamrater

e att familjernas och forildrarnas
engagemarng ar mycket vikfigt
for att de funktionshindrade
barnens idrottande ska fungera

e att idrotter som orientering, gelf
och bagskytte kompletterar
traditionella metoder i arbetet
med funktionshindrade barn

e betydelsen av att bygga upp en
samverkan mellan Habilitering,
foreningsliv och familjer med
funktionshindrade barn

e betydelsen av att samverkan
leder till en aktiv arbetsgrupp, i
detta fall den sk "Idrott som
Habilitering gruppen” (ISH-
gruppen) pa Habiliteringen med
uppgift att samordna idrotts-och
fritidsverksamheten

e betydelsen av att idrottsrorelsen
Oppnar upp sin verksamhet for
barn och ungdom med
funktionshinder och att varje
forening utser en kontakliperson
med sarskilt ansvar fér denna
milgrupp

Undersckningen kunde ocksd ge-

nom en kvalitativ analys av intervju-

svar komma fram till sex kategorier
som beskriver rorelsehindrade barn
och ungdomars uppfattningar om
konsekvenserna av att delta i idrott-
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saktiviteter; att fA kamrater, att ldra
sig, att stirka sin fysik, att bli nagon,
att uppleva naturen, alt ha roligt.
Detta utgdr en viktig kunskapsbank
for att lagga upp idrottsaktiviteter
fér barn och ungdomar med fysiska
och psykiska funktionshinder. Sam-
tidigt pavisades vikten av ett idrotts-
program dar aktérer {rdn olika delar
av samhallet som hélso- och sjukvar-
den, foreningslivet, handikapporga-
nisationerna och universitetet sam-
arbetar.

Idrotten bdr med andra ord inrym-=
mas i ett normalt habiliterings-och
rehabiliteringsutbud.

implikatiorier

Barn med funktionshinder i de skan-
dinaviska linderna har bl. a. tnindre
tid f6r fritidsaktiviteter, farre kamra-
ter och lagre sjdlvkansla dn jamndri-
ga barn. Primarpreventiva insatser
for barn och ungdom under upp-
vaxtdren dr ylterst viktigt. Inom den-
na period grundliggs den framtida
hilsan, samtidigt som méjligheterna
att forebygga ohilsa &r som storst.
Det sociala stodet fran férdldrar, for-
eningsliv m.fl bedéms kunna ge po-
sitiva hélsokonsekvenser. Barn- och
ungdomsverksamheternas utikade
sociala och stodjande roll bedéms bli
allt viktigare, samtidigt som idrott,
lek och annan fritidsaktivitet ses somy
naturliga inslag i barn och ungdo-
mars liv. Samhillets struktur och at-
tityder skapar hinder for funktions-
hindrade. Genom stddsystem forso-
ker samhadllet undanréja dessa hin-
der. Det svenska stodsystemet har en
utpraglad social karaktir och bygger
pd idén om vilfardssamhaéllet. Fa-
miljen och deras behov sitts i cen-
trum. Det behdvs en strategi fOr att
belysa fordelarna med idrott fir
barn och ungdomar med funktions-
hinder. Barn och ungdom med funk-
tionshinder far stimulans genom
idrott. Socialt stoéd utdvas genom
narstiende och foéreningslivet. Sam-
mantaget ger detta en hilsoeffekt
form av iysiskt-, psykiskt- och soci-
alt valbefinnande.

En form av lirande bor understsd-
jas, dels utifrdn barn och ungdomars
perspektiv med fordjupade insikteri
aktivitetens betydelse t ex i form av
vialbefinnande och socialt stod. Dels
utifrdn de institutioner, féreningar,
sammanslutningar etc som bedriver
en verksamhet for mélgruppen med
fordjupade insikter i betydelsen av
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utbildning och social integrering.
Har spelar utvecklingscentra, uni-
versitet samt hogskolor en viklig roll
i att initiera forskning och fora ut
kunskap inom sdvél anpassad fysisk
aktivitet som handikappidroit. Sdvil
inom en habilitering, rehabilitering
som idrotts- och fritidsverksamhel
skulle samverkan, utbildning och
aktivitet kunna bli till stéd och ut-
veckling for barn och ungdomar
med funktionshinder. Samtidigt sak-
nas en utvecklad strategi i Sverige
for att tillgodose funktionshindrades
idrott och fritid. Sammantaget hand-
lar det om att utbildningsmassigt
tillskapa program inom anpassad fy-
sisk aktivitet och handikappidrott,
samtidigt som samhéllet bor inratta
Ljanster som markerar idrottens be-
tydelse for barn och ungdom med
funktionshinder. Kanske ar det en
fraga om att tillskapa en nyckelper-
son i varje kommun och landsting
som har kunskap och arbetsuppgif-
ter inom detta omréde.
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Om rorelsen i rullstolen

Hur g&r egentligen den rullstolsburne nér han elier hon driver rullstolen fram&t? Fragan kan synas vara en-
kel att besvara. Och det bér vara meningsfullt att gora det, inte minst for alla dem som ar inblandade i re-
habiliteringstraning. Men foérséker man formulera ett svar blir det genast svarare. Vilken grupp av rullstois-
burna och typ av rullstol asyftas? Vid vilken hastighet? Galler frdgan hur sjalva rorelsen ser ut och/eller vilka

muskler som ar aktiva?

mum Tidigare studier av dessa frdgor
{for kallor se Schantz o. medarb.
1999) klargor att svaret inte ar sd latt.
De har bl.a. visat pa vikten av att stu-
dera rorelsen med den grupp, ul-
rustning och situation som man ar
intresserad av att kunna uttala sig
om. Man har t.ex. kunnat konstatera
att icke rullstolsburna och rygg-
margsskadade paraplegiker (som &r
[érlamade i benen samt mer eller
mindre it balen) har olika rorelse-
monster. Vidare att niirelsen ser olika
ut i en rullstolsergometer jamfort
med en vanlig rullstol. Ett annat vik-
tigt fynd Ar att den mekaniska verk-
ningsgraden sjunker vid armtagsfre-
kvenser som &r ldagre respektive ho-
gre 4n den sjalvvalda, vilket talar for
att vana rullstolsikare har utmejslat
en effektiv rorelse.

Vért intresse gdllde ryggmargsska-
dade och vi kunde notera att studier
av vana tetraplegikers (som ar forla-
made i benen och bdlen samt delvis i
armmuskulaturen) rorelseméonster
saknades samt att vissa invandning-
ar kunde resas mot de fitaliga studi:
er som gjorts pa paraplegiker.

Forstudien ledde fram Ell foljande
primara fragestdllningar. Iur ser r6-
relsen och muskelaktiviteten ut hos
vana para- och tetraplegiker nir de
driver sina egna vanliga rullstolar
framét under tre betingelser: 1) nor-
mal alldaglig och sjilvvald hastig-
het, 2) maximal hastighet och 3)
maximal start.

Ambitionen var ati forsékspersoner-
na skulle ha varit rullstolsburna un-
der lingre tid for att vi skulle kunna
studera en sd mogen rorelse som
mojligt, och da sannolikt ocksa ett
rimligt effekiivt rorelsemonster.

Forsokspersoner och metodik
Fyra paraplegiker (skador pa brost-

kotorna T9-12} och tre tetraplegiker
{skador pa halskatorna C5-7) stude-

Peter Schantz

inst. for idrotts- och
halsovetenskap,
Idrottshogskolan
samt Inst. for fysiolo-
gt och farmakologi,
Karalinska Institutet

rades. Alla, utom en paraplegiker,
var mdn, Medelaldern var 30 respek~
tive 34 ar, medelvikten 66 respektive
58 kg, och antal 4r med skada 21 re-
spektive 16 4r.

Studien utfordes i en idrottshall med
tragolv. Arm- samt bélrérelsen stu-
derades med goniometrar i hoger ax-
el- och armbéagsled samt genom film-
ning med videokamera frdn en pa-
rallellt forflyttad rullstol. Muskelak-
tiviteten registrerades med EMG-
elektroder placerade pd huden ovan-
for muskler sd som beskrivs i figur 1.
Aktivitetsgraden relaterades till den
vid maximala kontraktioner for de
olika musklerna. Aven olika antro-
pometriska och rdlstelsméltt regis-
trerades, liksom hastigheten och
armtagsfrelcvensen vid rullstolsdk-
ningen.

Sittposition och hastighat

Hir skall fokuseras pa ndgra av stu-
diens resultat. Ett intressant obser-
vandum var att cavsett skadetyp ach
langd pd personerna fanns en ge-
mensam ndmnare vad géller sittposi-
tonen; i en avspand uppratt sittande
kroppsstallning med armarna hang-
ande ned vid sidorna av rullstolen
hade alla handflatans mitt placerad
vid hjulets imittaxel. Detta kan tolkas
som att just denna placering av hju-
len i férhallande till sitsen och indivi-
den &r biomekaniskt effekéiv.

Hastigheterna vid normal och maxi-
mal hastighet var olika mellan grup-
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perna. Den normala alldagliga has-
tigheten var knappt halften av den
maximala hastigheten, som for tetra=
plegikerna var i snitt 2.4 m/s och foér
paraplegikerna 4.3 m/s.

Rérelsemoment oth =typet

Det visade sig att det fanns ett behov
av att modifiera och komplettera den
rérelseterminologi som tidigare stu-
dier anvant. Vi fann féljande be-
grepp anvandbara. Armrorelsen in-
delas i drivringsfasen och itergdngs-
fasen. Drivringsfasen dr dd handen
har kontakt med drivringen. Ater-
gdngsfasen ar nir handen limnar
drivringen och dr pa vig att fatta ett
nytt grepp om drivringen.

Drivringsfasen indelas i drag- re-
spektive tryckfasen under vilken
armbdgsvinkeln minskar respektive
okar. Drivringsfasens slut samman-
f6ll med att axeln var som mest bojd
(flekterad) och armbdgen som mest
utstrickt (extenderad) i den rorelse-
cykel som studerades. Med stéd av
tidigare studie finns det skil att pa-
peka att handen mycket vil kan vara
1 kontakt med drivringen utan att
den tillfor kraft vare sig for att upp-
ritthalla eller oka hastigheten. Den
aktiva dragfasen kan saledes borja
senare an drivringsfasen, ndgot som
ocksd observerades 1 nagra fall i var
studie. Motsvarande giller 1 princip
for tryckfasen, dvs. att den kan aw-
slutas innan drivringsfasen.

Tre typer av rorelser noterades un-
der atergangsfasen: 1) pumprérel-
sen, 2) halvcirkeln och 3} ellipsen -
cirkeln. Pumprorelsen utmirks av
att man for handen tillbaka i samma
rorelseriktning som man under driv-
ringsfasen f6rt den framat. Halvcir-
keln innebér att man séker sig raka
vigen HI ett nytt grepp om driv-
ringen, medan ellipsen - cirkeln ka-
rakteriseras av en avslappnad pen-
delrérelse av handen/armen nedat -
bakat - uppét.

e e
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Figur 1. Elektrodplaceringar pd olika musider: (1) biceps brachii, (2) pectoralis major, (3) deltoideus anterior, (4) triceps bra-
chii, (5) deltoideus posterior squit (6) trapezius.

Paraplegikernas rorelsemonster

De individuella rérelsemémstren har
beskrivits i figur 2. Som papekatsi ti-
digare studier av rorelsen i rullstol=
sdkning (fér kéllor se Schantz o.
medarb. 1999) 54 finns det ganska
stora individuella skillnader. Det dr
inte konstigt da skadenivderna och
kroppsmétten varierar, vilket ger
skilda betingelser for rorelser. I vdr
studie kunde man dock konstatera
att variationerna i rorelseménster
hos bdde para- och tetraplegiker ej
berodde pa olika hjul- och drivrings-
diametrar di dessa var i det ndrmas-
fe identiska for de olika rullstolarna.

Men finns det dd nagra gemensam-
ma drag och hur ser de di ut? Ja det
gbr det och har skall vissa aspekter
kommenteras. For en fordjupad be-
skrivning och analys hénvisas till
sjalva studien.

Man kan notera att alla har bade en
drag- och tryckfas under normal och
maximal hastighet, men vid maxi-
mal start har hilften endast en tryck-
fas. Om man betraktar drivringen
som en urtavla och satter kl 12 pa
den hogsta punkten sker Gverging-
en fran drag- till tryckfas vid "kl 12"
Med snabbare rullstolshastighet kor-

tas dragfasen, medan tryckfasen for-
Jangs.

Under normal hastighet dr armbdj-
armuskeln biceps brachii foretrades-
vis aktiv under dragfasen medan
armstrackarmuskeln triceps brachii
aktiveras under tryckfasen. Brost-
muskeln, pectoralis major, och fram-
re axelmuskeln, deltoideus anterior,
ar aktiva under bdde drag- och
tryckfasen. Under dtergdngsfasen ar
bakre axelmuskeln, deltoideus pos-
terior, och skuldermuskeln trapezius
aktiva. Vid den maximala hastighe-
ten bidrar biceps brachii endast un-
der dragfasen, medan alla andra
muskler ar aktiva under tryckfasen,

Muskelaktiviteten matt som hogsta
EMG-amplitud var hégre hos aila
muskler vid maximal hastighet och
start fimfort med vid normal hastig-
het.

Vid normal hastighet var rorelsen
under dtergdngsfasen av ellips - cir-
kelkaraktir, vilket mojliggor en av-
spind pendelrorelse, medan pump-
eller halvcirkelrérelsen noterades
vid den maximala situationen.

Bdlen var still eller i minimal rorelde
(< 5 grader) under normal hastighet,
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medan 5-15 graders flexion - exten-
sion kunde ses hos tre individer vid
maximal hastighet. Vid maximal
start flekterade inledningsvis alla
balen med 20-30 grader fran ett 10-
20 graders flekterat utgdngslige.
Det finns ett intressant samspel mel-
lan bdlen och armrorelsen vid maxi-
mal start. Inledningsvis skapas
framdriften av rullstolen av balen,
varefter armen strdcks och trycker
upp bélen till utgdngslaget samii-
digt som drivringen fors framdt.
Detta &r uppenbarligen en effektiv
strategi for att snabbt accelerera rull-
stolen fran ett stilla lage till en mat-
lig hastighet. Sedan avtar balrérel-
sen snabbt, sannolikt f6r att den blir
f6r langsam.

Tetraplegikernas rérelsemonster

I figur 2 ges en mer detaljerad redo-
gorelse [or tetraplegikernas rdrelser.
Har skall ndgra huvudlinjer anges.
Vid samtliga studerade situationer
hade tetraplegikerna bdde en drag-
och en tryckfas, med en relativt sett
kortare dragfas vid de maximala si-
tuationerna i forhdllande tili den
normala hastigheten. Overgingen
déremellan skedde, liksom fir para-
plegikerna, nir handen passerade
drivringens hogsta punkt, "kl 12",
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Jamfort med paraplegikerna ér tetra-
plegikerna mer beroende av dragfa-
sen under vilken biceps brachii, frém-
re deltoideus och pectoralismuskula-
turen ar aktiv. Utifrin EMG-signalen
verkar det ocksa som om biceps bra-
chii spelar en stirre roll under tryck-
fasen dn vad den gor hos paraplegi-
kerna, medan det omvinda synes
gilla for skuldermuskeln trapezius
och bakre deltoideus.

Muskelaktiviteten var, liksom for
paraplegikerna, hogre vid de maxi-
mala situationerna jamfort med den
normala "dagliga” hastigheten.

Vid dtergdngsfasen nyttjades samma
rorelsetyper som paraplegikerna det
vill sidga ellips - cirkelrdrelsen vid
normal hastighet och pump- samt
halvcirkelrérelsen vid de maximala
rorelsemomenten, Vid dessa rirelser
ar bakre deltoideus och trapezius-
muskeln aktiva,

Ingen bélrorelse noterades vid nor-
al hastighet medan en mindre flex-
ion - extension (5 grader) kunde no-
teras hos 1-2 individer vid de maxi-
mala situationerna.

Nagra avslutande kommentarer

Vi kan konstatera att det finns sdvél
likheter som olikheter i para- och te-
traplegikers sitt att driva rullstolen
framat. Paraplegikernas storre ror-
lighet och intakta tricepsfunktion
gor att de kan nyttja tryckfasens maoj-
ligheter i storre utstrdckning, och det
ar intressant att notera att dragfasen
sd markant forlorar i betydelse nar
paraplegikernas hastighet d&kar.
Monstret har ocksd noterats i andra
studier. Mojligen ligger en del i for-
klaringen till det i att triceps brachii
ar en snabbare muskel dn biceps
brachii, och det ar alltsé i tryck{asen.
som triceps brachii kan verka,

Muskelaktiveringen 4r i stort sett
den forvantade och bekriftar en del
tidigare studiers resultat. Ovintat
var emellertid att bakre deltoideus
och trapeziusmuskulaturen var akti-
va under drivringsfasen trots att de
kan antas motverka den framatdri-
vande rorelsen. Orsaken till det kan
vara att ett behov av aft stabilisera
axlarna.

Aktiveringen av framre deltoideus-
muskulaturen ar av speciellt intresse
d& det tidigare har noterats skillna-
der 1 de bada gruppernas uppsaitt-

ning av fibertyper i denna muskel
(Schantz o. medarb. 1997). Ndgot
forenklat kan man sdga att tetraple-
giker har en mycket langsam mus-
kulatur, och att de som icke sitter i
rullstol har en Overvikt av snabba

hilften s& snabbt hastighetsspekt-
rum som paraplegikerna vilket ger
stod for en hypotes om att fibertypo-
vergang kan vara beroende av att
muskulaturen nyttjas i upprepade
langsamma eller isometriska mus-

celler, medan paraplegiker ligger kelkontraktioner.
mitt emellan. I denna studie kunde

noteras att tetraplegikerna har ett Sammanfattningsvis, man kan kon-

Subjects with paraplegia
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Figur 2. Figuren visar drivringsfasens (vin phase) lokalisering foir de olika forsiks-
personerna med paraplegi (a) och tetraplegi (b), dess uppdelning i drag- (pull pha-
se) och tryckfas (push phase), dtergdngsfasen (recovery phase) och perioder av mus-
kelaktivering under rullstolsframdrift. Tre situationer studerades: normal alldaglg
och sjilvoald hastighet, maxinal hastighet och maxinalt accelererad start. Resulta-
terr har relaterats Hil en bild av drivringen som en klocka med ki 12 som den higsta
punkten. Den heldragna vertikala linjen delar drivringsfasen i drag- respektive
tryckfas. Den tunna horisontella linjen visar liget for handkentakten med drivring-
en, dus drivringsfasens individiella utstrickning. Pd den har eventuell EMG-alti-
vitets utstrickning wmarkerats med en kraftig horisontell linje. De streckade vertika-
I linjerna visar medelvirdet for drivringsfasens barjan och auslutning. Virden som
finns angivna Hll hilger om drivringsfasen markerar spridningen av hogsta EMG-
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statera bade likheter och olikheter i
para- och tetraplegikers rérelsemn-
ster och muskelaktivitet. Dessa ar av
vikt att forhalla sig till ndr man lar ut
rullstolsteknik och utvecklar rehabi-
literingsprogram for de olika grup-
perna. Harvid kan ocksd den i studi-
en utvecklade terminologin och be-
skrivningen av nya rorelsetyper vid

dtergingsfasen liksom fynden vad
giller sittposition vara av varde. Stu-
dien &r den [orsta jamforelsen mel-
lan vana paraplegikers och tetraple-
gikers rirelsemonster i sina egna
rullstolar, och den f6rsta pa tetraple-
giker. Den har genomforts pa ett
mindre antal individer. Det finns
darfor skil att i framtiden studera

Subjects with tetraplegia
rim phase recovery phase
pu 11 T pus h I 1
10 11 12 1 2 3 D) 100 %
1 L3 ) ] ¥ su"t;p 1 L
bb <+ % w30z
bi 25 [ =
ad 10-75 |
pd 152 el
pm 1049
b B ¥
i L] 1
Csubj 1=C, 2=C, 3=C
¥
o]
bb 2060 %
bt 75
ad E0-100
pd 2070 ﬂ
pm 50-80
p* 65-70 I@
a L i 2
subj: 1=C, 2=P, 3=5C
i 1 I
bb 35-85 %
bk 70
ad B5-120
pd 50-60
pm 80-100.
. 40-90
x L 1 1
b maximally accelerated start subji 1=5C, 2=P,3=5C

1

aktivitet vid maxtmal kontraktion fér de olika musklerna. Den relativa tidsmissign
utbredningen av muskelaktivitet under dtergingsfasen (recovery phase) iir angiven
lingst Il higer. ndividerias typ av dtergdngsrorelser i de olika testsituationerna
ir indikerade enligt foljande: C = cirkulir - elliptisk rorelse, SC = halvcirkuliv 15
relse och P = pumprorelse. Asterisker anger att det finns s.k. missing values, dvs.
att virden saknas av tekniska skal. En av tetraplegikerna kunde aktivera triceps bra-
chii, medan de andra iinte kunde det. Forkortningarna lingst till vinster stdr for de
olikn muskler som studerats: bb = anmbdjarmuskeln biceps brachii, bt = armstriick-
armuskeln triceps brachii, ad = frimre axelmuskeln deltoideus anterior, pd = bakre
nxelniuskeln deltoideus posterior, pim = bristimuskeln pectoralis major och t = skul-

dermuskeln trapezius.
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dessa frdgor pa storre grupper av
ryggmairgsskadade.
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Wheel & walk aerobic - Grupptraning for
rorelsehindrade och icke rorelsehindrade

Det ar valkant att fysisk aktivitet betyder mycket fér individens halsa och utveckling och att manniskans be-
teendemanster grundlaggs under uppvéxtaren. Salunda &r det viktigt att alla barn och ungdomar, ocavsett
kén, klass, etisk tillhérighet elier funktionsmassig kapacitet far méjlighet till rekreation och idrott (Riksi-
drottsforbundet 1997) (SOU1998:66). Manga traningsanlaggningar kan i dag erbjuda sina medlemmar en va-
rierad sammanséttning av grupptraningsformer och individanpassade program. En naturlig utveckling borde
vara att individer med rérelsehinder ocksa ges méjlighet att delta i sddan verksamhet.

m m m Att inkludera rorelsehindrade
deltagare i den befintliga grupptra-
ningen ar att féredra av flera skal. En
heterogen gruppkonstellation ska-
par en tolerans for olikheter. Delta-
garnas fysiska férutsdtmingar varie-
rar och negativa tavlingstendenser
bland deltagarna tenderar da att av-
ta. For den rorelsehindrade mnebar
deltagande i grupptrining ocksd en
bekraftelse pd att hon eller han ac-
cepteras, trots sitt handikapp (Mas-
tro 1986).

Flickors och pojkars socialisering i
relation till idrott féljer olika mén-
ster. Exempelvis far pojkar och flick-
or oftast olika typer av leksaker och
fordldrarnas sdtt att leka med sift
barn skiljer sig beroende pd barnets
kon. En tidig fostran till icke-fysisk
aktivitet far betydelse ocksa i vuxen
dlder, eftersom den aktivitetsniva
som barn har tycks ha en direkt ef-
fekt pd individens aktivitetsniva
som vuxen {Glennmark 1994). Det
tycks vara sa att individer som agnat
sig at utomhusaktiviteter under
barndomen fortsitter att vara aktiva

Kim Wickman
Vesterlund
Pedagogiska Institu-

tionen, Umed univer-
sitet

Karin Henriksson Lar-
sén

Idrottsmedicinska en-
heten, Institutionen
for kirurgi och peri-
operativ vetenskap, {
Ume§ universitet

i vaxen dlder och aft inakiiva barn
blir inaktiva vuxna. Det betyder sa-
lunda att socialiseringen under barn-
domen och kunskaper om de aktivi-
teter man deltagit i pAverkar vuxen-
beteendet med avseende pd rekrea-
tionsaktiviteter (Wester-Wedman
1988).

Traumatiska ryggmargsskador upp-
stir oftast i samband med trafik-,
sport- eller fritidsolyckor och en
overviagande andel av de som ska-
das dr man. Denna konsmassiga for-
delning har pdverkat utvecklingen
av de idrotts- och motionsformer
som i dag finns fér rullstolsburna ut-
ovare.

Aerobics dr en mofionsform som i
huvudsak intresserar kvinnliga del-
tagare och kan sdledes vara ett kom-
plement till exempelvis styrketrd-
ning, boll- och konditionsidrotter
dven for rorelsehindrade.

Wheel & walk aerobic-idén

Det praktiska arbetet med mtegrerad
grupptrining i Umea borjade med
rullstolsdans. 1 den férsta gruppen
ingick 5 sittande (rullstolsburna) och
5 gaende (icke rorelsehindrade) del-
tagare. Varje dansande par bestod av
en sittande och en gdende partner.
Denna form av dans innebar att de
rullstolsburna deltagarna med ett in-
tresse for dans kunde trana pa sam-~
ma anldggning och 1 samma lokaler
som andra Rullstolsdansen innebar
ocksd en mojlighet for den rullstols-
burne att trina tillsammans med sin
gdende partner eller kamrat.

Det uppstod ganska snart en varm
och trygg stamning i gruppen. Sjalv-
fortroendet hos deltagarna Okade i
kapp med framstegen. P'd deltagar-
nas egna initiativ syddes scenklider
och koreograferades dansstycken,
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Gruppen gjorde sedan flera upp-
skattade framtradanden. Ftt intresse
for att prova aerobics vécktes och det
kindes naturligt att arbeta wur ett
friskvirdande perspektiv genom att
fokusera pa det som fungerade och
var friskt hos individen. De positiva
erfarenheterna fran rullstolsdansens
integrerade form blev en viktig ut-
gangspunkt i utvecklingen av Wheel
& Walk Aerobic (WWA).

K&néeptet

Wheel & Walk Aerobicprogrammet
har samma struktur som den tradi-
tionella aerobictraningen, detta inne-
bar att samtliga delmoment - upp-
varmning, aktiv stretch, konditions-~
del, muskeltraning och stretch - in-
gir i Wheel & Walk Aerobic. De
grundsteg och basrorelser som ut-
férs av den gdende deltagaren an-
passas/Oversatts och far en motsva-
righet for den rorelsehindrade delta-
garen. Triningspasset pagdr i 60 mi-
nuter och samtliga moment utfors
#ll musik. Triningsformen bidrar till
att forbattra individens muskelstyr-
ka och kondition men ocksd till en
tkad kropps- och rumsuppfatining.

Wheel & Walk Aerobic ar friskvard
och fir inte sammanblandas med
sjukgymnastik, rehabiliterings- eller
habiliteringsverksamhet. Vissa likar-
tade effekter kan uppnds men ut-
gangspunkterna ar skilda.

Vi vill sérskilt betona att de gaende
deltagarna i gruppen inte har till
uppgift att fungera som assistenter
till de rorelsehindrade deltagarna.
Maélséattningen &r att varje enskild in-
divid i traningsgruppen skall kunna
arbeta utifran sina fysiska forutsatt-
ningar. Ur neurefysiologisk synvin-
kel ar rérelse oumbarlig for inlar-
ning. Rorelse vicker, aktiverar och
gtimulerar manga av vdra mentala
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kapaciteter. Rarelse integrerar och
forankrar ny information och nya er-
farenheter i vara neurala natverk.
Rorelsen blir ddrmed livsviktig for
alla de handlingar med vilka vi for-
kroppsligar och uttrycker var inldr-
ning och oss sjdlva (Hannaford
1997). For att uppna ovan angivna
resultat dr formagan Gl lyhdrdhet
och samarbete mellan instruktér och
deltagare av stor betydelse. En utbil-
dad instruktor med baskunskaper i
fysiologi samt kunskaper om aero-
bicteknik och riktlinjer for val av dv-
ningar har goda férutsittningar att
undervisa integrerade grupper. An-
dra viktiga aspekter ar instruktdrens
grundlaggande forstdelse for delta-
garnas funktionshinder samt viljan
att anpassa/oversitta aerobictri-
ningens grundsteg och basrdrelser
(Fensterman-Norrmansell 1986).

Identitet och bem&tande

Hur individen bemdstrar sin livssi-
tuation brukar i forskningssamman-
hang betecknas som  “coping”
(Hjelmquist 1994).

.....

eventuella problem med coping for-
utsdtter atl den funktionshindrade
sjatv har en vilja till férandring och
kompensation. Funktionshindret i
sig kan ge en kinsla av tillhdtighet
och identitet.

- Ett forhallande som kan bromsa in-
dividens m&jligheter till utveckling
(coping) dr en bristande insikt hos
individen om de problem som funk-
tionshindret medfér. Den subjektiva
insikten kan vara lag eller saknas
helt.

- Ytterligare en aspekt pa copingstra-
tegier dr det férhallande som framst
giller individer med omfattande
funktionshinder. Hir kan omgiv-
ningens bristande formdga att tolka
och verkstilla den funktionshindra-
de individens vilja till férandringar
begriansa dennes mojligheter till ut-
veckling.

- Ett fjarde forhéllande i copingpro-
cessen ar en konsekvens av att funk-
tionsnedséttning kan variera i om-
fattning i forhallande till miljokra-
ven. Ar bristen pad Gverensstdimmel-
se mellan individ och miljé for stor
eller for liten, kommer ingen kom-
pensatorisk handling till stand.

J farsta hand giller det att anpassa

sig till de tillgAngar man har och att
darefter forsoka forma livet efter
dessa. En positiv livsinstillning in-
nebir [rmégan att kunna bejaka sig
sjalv (Brattgard 1997).

Det ar svéart att torandra manniskors
attityder. Det fordras att man har in-
sikt om sin egen instillning och sina
egna fordomar. Det mdste ocksa fin-
nas mdjlighet att bearbeta sina attity-
der. Det framhalls ofta att ett effek-
tivt sétt att forandra attityder och be-
motande dr dkad information och
Okad kunskap. For att motet mellan
méanniskor med skilda férutsattning-
ar skall bli positivt fordras dock na-
gon form av samarbete och ett 6Gmse-
sidigt engagemang. Motet bor ocksa
vara givande for bdda parter - det
ska helst resultera i att personerna
Iar kdnna varandra och att det finns
forutsittningar for en kontinuitet i
relationen (SOU 1998:16). Wheel &
Walk Aerobic skapar forutsatiningar
att gora detla.

Utvardering av effekter

Med avsikten att studerade eventu-
ella positiva effekter som Wheel &
Walk Aerobic inneburit har vi foljt
en testgrupp. I testgruppen ingick
totalt 20 deltagare. 10 var rullstols-
burna och 10 icke rorelsehindrade.

Testgrupp och kontrollgrupper tri-
nade kontinuerligt en géng i veck-
an(60 minuter/tilifalle) under en 17
veckors period. Fysiologiska tester
utfordes endast pd testgruppen. Ba-
de de gdende och sittande deltagar-
na testades med avseende pé
kroppssammansittning, styrka och
kondition [Ore och efter traningspe-
rioden.

For utvardering av gruppdeltagar-
nas kroppssammansittning och
bentdthet anvandes en sk Dubbel-
photonabsorbtiometer (Lunar DPX,
USA).

Styrketester utfordes i en isokinetisk
dynamometer (Biodex system 2,
USA). I den gdende gruppen testa-
des ben flexdons- och extensionsstyr-
kan vid tvé olika rorelsehastigheter
(90°/s respektive 225"/s ). For de sit-
tande utfordes i stéllet styrketesten i
armflexion/extension med samma
hastigheter.

Cykeltester utfordes med 6 minuters
steg. For de gdende utfordes testerna
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med en vanlig cykelergometer och
for de sittande med en armcykel
(Rodby®, Sverige). Under testet mat-
tes syreupptaget kontinuerligt (Me-
taMax, Cortex, Tyskland). Forsoks-
personerna fick cykla med successivt
okande belastning tills de skattade
17 péd Borgs 20 gradiga skattnings-
skala.

Testerna genom{irdes fore och efter
traningsperioden enligt samma test-
protokoll. T forsta testen deltag 7 gd-
ende och 6 sittandedeltagare. Vid
atertesten kvarstod 6 respektive 51
varje grupp. Utom i Syreupptag-
ningstesterna som blev [orsenade
pga. tekniska problem. De statistiska
berdkningarna gjordes med Wilcox-
on signed rank test.

Intervju och enkitdata

Datainsarmlingen inriktades pd in-
formation om deltagarens motions-
vanor, tidigare erfarenheter av tra-
ning, upplevelsen av tréningsfor-
men Wheel & Walk Aerobic, synen
pd normalitet och avvikelse samt
samhallets fokusering pa kroppen.

Studien syftade sdledes till atts

o Utveckla triningsmetoder
lampade (dr integrerade gruppar

@ Testa och modifiera franingsme-
toderna

o Utvirdera resulfatet av fysiolo-
giska métningar, enkitdata samt
intervjuer

® Skapa en kunskaps- och erfaren-

hetsbank om integrerad trining
Resultat och diskussion

Trots att den kollekiiva kanslan av
helhet och nérvaro ofta ar pataglig i
aerobicslokalen finns det dven mar-
kanta inslag av individualitet. Gra-
den av gruppkansla kan saledes va-
riera och vixla mellan upplevelsen
av en individuell och en kollektiv
prestation {Johansson 1998).

Flertalet svarande i testgruppen och
kontrollgrupperna trivdes bade med
att motionera i grupp och pd egen
hand vilket kan vara en f6rklaring
tll att just dessa hade valt aerobic
som traningsform dar bida momen-
ten inkluderas.

De gidende deltagarna hade erfaren-

| on copy of O |
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het av bade Wheel & Walk Aerobic
ach vanlig aerobic. Samtliga ansag
att stimningen i Wheel & Walk Ae-
robic gruppen var varmare och per-
sonligare dn i vanliga aerobicgrup-
per. Att det forekommer ett taviings-
moment och konkurrens bland del-
tagarna i en vanlig aerobicgrupp be-
kraftades av samtliga gdende delta-
gare 1 testgruppen.

I praktiken innebir detta att vakra-
nade och duktiga deltagare forvar-
var en hog status i aerobicgruppen,
villket i vissa fall kan ske pd bekost-
nad av sjalvkinslan hos de deltagare
som av olika skal inte kan riikna sig
till denna kategori. Vilka konsekven-
ser skulle en sadan hierarkisk struk-
tur f8 i Wheel & Walk Aerobicgrup-
pen? I denna studie har vi inte kun-
nat finna nagot som stodjer en sadan
hypotes. Det tycks snarare vara sa att
den heterogena gruppkonstellatio-
nen bidrar med positiva effekter ba-
de for de rorelsehindrade och fér de
géende deltagama. 1 Wheel & Walk
Aerobicgruppen ar utslagspotentia-
len lidgre. Det faktum att deltagarna
har skilda fysiska forutsattningar
verkar minska spanningar och tav-
lingstendenser,

Den gdende deltagaren upplever att
miljon ar avspind och befriad frin
konkurrens. Den rorelsehindrade
kan uppleva en statushéjning genom
att kunna trina pa en vanlig anligg-
ning och under samma betingelser
som andra. Ytterligare en tdnkbar
forklaring till de giendes positiva
upplevelse av traningen kan vara att
Wheel & Walk Aerobicgruppen ar
en fast grupp vilket innebar att sam-
ma deltagare traffas kontinuerligt.
De vanliga aerobicgrupperna ingir
oftast 1 ett bokningssystem, ddr del-
tagaren bokar in sig pd de klasser
hon eller han vill delta i. Detta sk
drop in-system leder till att grupper-
na kan se mycket olika ut fran en
gang till en annan. De rorelsehindra-
de deltagarma som inte hade ndgra
egna erfarenheter av hur de &vriga
grupperna dr organiserade gjorde av
naturliga skil heller ingen jamfdorel-
se med dessa.

Fokus pa kvinnliga kiroppen

Deltagarnas reflektioner kring sam-
hallets fokusering pd den kvinnliga
kroppen uppkom spontant som en
foljd av de gaende deltagarnas val
att trina Wheel & Walk Aerobic.
Dessa talade relativt fritt om hur de

upplevde det massmediala trycket
och projiceringen pa den kvinnliga
kroppen. De sittande deltagarna var
mer forsiktiga i sina uttalanden vil-
ket mojligen kan bero pa att rorelse-
hindrade inte har samuna fysiska for-
utsdtiningarna att uppna de av sam-
héallet konstruerade idealbilderna.

Framgdngsrika fotomodeller, artis-
ter eller idrottsmin och -kvinnor
med rorelsehinder ir sillsynta i me-
diasammanhang. Diarmed finns det
néstan inga forebilder for den som ar
ung och rorelsehindrad. Avsakna-
den av {orebilder kan fa bade positi-
va och negativa konsckvenser. Ett
plus kan vara att de ideal som kan ge
negativ inverkan pd individens
sjalviinsla blir farre. Negativt ar att
det i massmedia saknas personer
med funktionshinder som trots en
fysisk begransning har ndtt fram-
gang. Ytterligare en forklaring till
torsikrigheten med att tala om kvin-
nokroppens ideal kan mdjligen vara
individens strategi i friga om priori-
teringar. For den som har ett rérelse-
hinder kan kroppens funktionella
kapacitet ha ett hogre prioriterings-
varde dn de utseendemadssiga.

*Vi och dom"- kansla

Samtliga intervjuer kom att berdra
omradet funktionshinder vilket i vis-
sa fall tangerade ett "vi och dom"-
tinkande, d v s i bemérkelsen vi, ga-
ende och de, rorelsehindrade vilket
kan tolkas som naturligt utifrdn de
varderingar och normer som existe:
rar i vdrt sambhiélle. En intressant
iakttagelse ir dock ett annat "vi och
dom"-tédnkande som uppenbarligen
existerade, d v s vi i bemarkelsen "vi
i Wheel & Walk Aerobicgruppen”
och de i bemiirkelsen "de i de vanli-
ga aerobicgrupperna”. Dessa tanke-
gangar som samtliga gdende delta-
gare lyfte framn tyder pé att de upp-
levde Wheel & Walk Aerobicgrup-
pen som en enhet. De gdende gjorde
inte ndgon uppdelning mellan sig
sjalva och de torelsehindrade delta-
garna.

Hilsomedvetande

Maénniskors livsstil har stor inverkan
p# deras hiilsa, men manniskor val-
jer sillan sin livsstil av framst halso-
skal. Livsstil ar ett uttryck for hur
manniskor tolkar sina livsvillkor och
samtidigt utirycker sin identitet och
sociala tillhorighet. Livsstil ar dar
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med ett satt att ge livet mening och
innehall och att uttrycka samhorig-
het med ndgra och avstandstagande
till andra (SOU1999:137). Samtliga
deltagare i svarsgrupperna ansdg att
motion dr viktig for hilsan och de
flesta motiverade ocksd sina svar.
Har kan noteras att bade de kropps-
liga och sjaisliga hélsoeffckterna be-
tonades i komumentarerna. Som ex-
empel angavs; mindre vark, battre
kondition och styrka, battre fgrut-
sattningar att klara sitt arbete. Exem-
pel pd psykiska argument var okad
gladje, battre sjdlvkinsla, en positi-
vare syn pd tillvaron och forhdjd
koncentrationsférmaga. Sociala ar-
gument som namndes Var; jag kin-
ner mig trevligare och mer tolerant
mot omgivningen, traningen ar ett
satt att traffa nya vanner, en méjlig-
het att dela intresset mied likasinna-
de.
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Fysiologi

Vid [orsta testet var syreupptaget
vid puls 160 underbencyklingen fér
de gdende 1,3-2,6 Liter O2 /min och
under armcykling vid puls 150: 0,87
- 1,44 Liter O2/min for de sittande
Skattningarna var vid dessa tilifillen
14 -18 respekiive 13 -20. Maximala
vridmomentet (PT, Nm)} var vid 90
grader/sek benextension excentriski
72 - 184 Nm och fOr de sittande i ar-
mextenion 17 - 35 Nm. Vid 225 gra-
der/sekund var excentrisk styrkan
56 - 115 Nm respektive 9 - 25 Nm.
Motsvarande viarden fér ben- re-
spektive armflexion var 36 -80 Nm
och 27 - 56 Nm vid 90 grader/se-
kund. Vid 225 grader/sekund hade
de gdende 21 - 64 Nm och de sittan-
de 17 - 44 Nm.

Vid testen efter trdningsperioden var

Mudelene Nordlund en av Sveriges fd rirelsehindrade aerobic-instriktarer.,

syreupptaget vid puls 160 under
bencyklingen for dIE): gdende 1,76 -
2,66 Liter O2 /min och under arm-
cykling vid puls 150: 0,57 - 1,64 Liter
O2/min {6r de sittande Skattningar-
na var vid dessa Hllfdllen 15 -18 re-
spektive 12 - 17. Maximala vridmo-
mentet (PT, Nm} var vid 90 gra-
der/sekund benextension excen-
triskt 83 - 171 Nm och for de sittan-
de i armextenion 21 - 40 Nm. Vid 225
grader/sekund var excentrisk styr-
kan 65 - 121 Nm respektive 17 - 30
Nm. Motsvarande virden for ben re-
spektive armtlexion var 43 - 88 Nm
och 35 - 63 Nin vid 90 grader/se-
kund. Vid 225 grader/sekund hade
de gdende 31 - 69 Nm och de sittan-
de 28 - 51 Nm.

Inga signifikanta fordndringar i
kroppsammanséttningen forekom i

den studerade gruppen.

a2

Vid étertesten fanns ett relativt stort
bortfall pga. ett tekniski problem
(forsenad utrustning fér syreupp-
tagsmétning) varfor signifikanta for-
andringar var sparsamt forekom-
mande. For hela gruppen sags en 6k-
ning i extension vid 225 grader/se-
kund och flexion 90 grader/sekund.
Aven det totalt utférda arbetet vi 225
grader/sekund tkade. Nar man de-
lade upp gruppen i sittande och ga-
ende kvarstod den positiva fordn-
dringen vid flexion 90 grader/se-
kund och i totalt uttérda arbetet vid
extension 90 grader/sekund for de
gdende. For de sittande hade det to-
talt utférda arbetet vid fiexion 90
grader/sekund okat.

Resultat fran studier av traning for
rullstolsburna individer ar fa. Forsk-
ning om effekter av trdning har
framfar allt tillkommit under senare
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dr. Flera positiva cffekter av trining
har pévisats for rorelsehindrade.
Bland annat har den haos ryggmérgs-
skadade personer ofta nedsatt venti-
lationskapaciteten pdvisats kunna
normaliseras av traning (Silva et al.
1998). Skadans niva har forstds bety-
delse for detta. Hos otrdnade indivi-
der har den med hog skada lagre ka-
pacitet 4n den med lag skada. Detta
kan dock utjgmnas med traning (Ber-
nard et al 2000). Betydelsen och ef-
fekten av halsobefraimjande traning
for rullstolsburna har ocksa pdvisats
(Midha et al. 1999), For att undersé-
ka effekten av trining pd 50 % re-
spektive 70 % av maximalt syreupp-
tag sittande i rullstol fick normalt gé-
ende friska mdn tréna sittande i rull-
stol pa 50 % respektive 70 % av max,
Tréningen pad 70 % av max hade en
stor tréningseffekt men dven traning
pa 50% av max gav en betydande
traningseffekt varfor man rekom-
menderade den lagre trdningsnivan
iborjan av en traningsperioden (Van
der Woude et al. 1998). Man har ock-
sd studerat intervalltraning i en yull-
stolsergometer och pdvisat stora ok-
ningar av bl.a. arbetskapaciteten un-
der ett 6 veckors triningsprogram
(Tordi et al. 1998).

Rullstolidrottare har ocksd pdvisats
ha en adaptation av kardiovaskulira
systemet pa samma sdtt som ldng-
distanslopare men inte till sammma
grad som dessa (Price et al. 2000).
Man har ocksd visat att armbagex-
tensionsstyrkan korrelerar imed pre-
stationen vid rullstolsmaraton (Ka-
wazu et al. 1999).

I tidigare studier av rullstolsburna
har man sdledes mest studerat cylke-
lergometer respektive rullstolsergo-
metertrining. Traningsformer som
ar mer lika den som de icke handi-
kappade motionérer anvander sig av
idag som aerobics, gympa och gym-
trining dr mindre studerat. 1 denna
studie tycks vi se att Wheel & Walk
aerobic dr en traningsform med po-
sitiva traningseffekter for bade sit-
tande och gaende deltagare, fram-
forallt vad géller styrkeparametrar-
na. Vi hade p g a tekniska problem
(forsenad matutrustning) ett relativt
stort bortfall vid syreupptagstester-
na efter traningsperioden vilket kan
ha bidragit till att vi inte fick nagra
signifikanta Okningar i konditions-
parametrarna. Att vi inte fick ndgra
torandringar i kan ocksd bero pé att
den lokal som anvandes vid trdning-
en inte var optimal. Sirskilt de sit-

tande deltagarna hade svért att be-
lasta tillrdckligt under konditionsdv-
ningarna.

Konklusion

De flesta individer med fysiska funk-
tionshinder kan uppna kardiovasku-
lira fordelar samt uppleva noje och
glddje genom att delta i en Wheel &
Walk Aerobicgrupp.

Véra slutsatser dr sdledes atl det
finns ett intresse av integrerad
grupptraning bade bland rorelsehin-
drade och icke rorelsehindrade dei-
tagare.

Det finns inget i vir studie som talar
for att installning och upplevelse av
traningen skulle skilja sig mellan de
rérelsehindrade och icke rorelsehin-
drade deltagarna.

Genom att anknyta till den vanliga
aerobicens grundsteg och basrorel-
ser dr det mojligt Aven for rorelse-
hindrade instruktérer att undervisa
aerobic. Detta géller speciellt for mer
avancerade klasser eftersom det ér
instruktorens pedagogiska skicklig-
het, kunskap kring traning och for-
maéga att bemota deltagare med oli-
ka funkiionella forutsattningar sem
ar avgorande for resultatet. Att ul-
bilda rérelsehindrade instrukforer
kan ocksd vara ett sitt att skapa po-
sitiva forebilder for denna grupp och
pa samuma ging utmana konsum-
tionskulturens flora av stereotypa
idealbilder. (Johansson 1998).

Med relativt enkla medel kan man
anpassa de flesta befintliga tranings-
lokaler och darmed utbudet av
grupptraning till att innefatta aven
rorelsehindrade deltagare.

Genom ett samarbete med de lokala
handikappforeningarna kan anldgg-
ningen fa stéd och vigledning i fra-
gor om rorelsehinder och idrott.

Vid en etablering av Wheel &Walk
Aerobic kan det vara limpligt att
starta en fast grupp, d v s en tra-
ningsgrupp dar samma deltagare
kontinuerligt traffar varandra vilket
skapar trygghet och en social struk-
tur av samvaro och gemenskap.
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Forbattring av prestationsformagan
genom vibrationstraning

Mansklig prestationsférmaga har
som vi alla vet vissa begrénsning-
ar. Med en allt intensivare tra-
ning och nya traningsmetoder
torsoker vi hela tiden ténja pa
dessa granser. Modern idrottslig
traning ar en mycket komplex
féreteelse. Den ar en blandning
av vetenskap, tradition och intui-
tion. Styrketraning ar en ingredi-
ens som fatt allt stérre betydelse
inom flertalet sporter. | manga
idrotter ses styrketraning till och
med som den kanske viktigaste
traningskomponenten. Styrketra-
ning med vikter ar en av de mest
potenta traningsformer som vi i
dag kanner till, mycket effelktiv
om ratt utférd. Erfarenhet visar
dock att styrketraning kan leda
till katastrof om den utférs pa ett
ogenomtankt och felaktigt satt.
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(Ej pa bild)

Universitetet i Rom,
italien samt resur-
Spersan vid SUH i
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Hakan Anderssan
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m o s Minsklig skelettmuskulatur an-
passar sin kapacitet efter upprepade
kontraktioner mot ett stort motstdnd
{se tex. McDonagh och Davies,
1984). Effekten av genomford styrke-
traning kan hirledas till vilken grac
man formar anpassa sig efter tra-
ningsstimulit. Eventuella fordn-
dringar anses specifika mot de rérel-
ser som utférts (Edington&Edger-
ton, 1976). En rad studier har visat
att det med ett védlplanerat person-
ligt traningsuppligg dar mojligt att
uppnd styrkeforbitiringar pa aila ni-
vier och vid alla dldrar. Med ndmn-
da slutsatser som grund bor man
kunna foresld att styrketrining kan
vara ett effektivt satt att firbéttra
muskular prestationsformdga.

De forbattringar 1 styrka och forma-
ga att utveckia hog effekiutveckling
{ur mekanisk synvinkel, produkten
av kraft och hastighet) som kan ses
ganska tidigt efter introducerad styr-
ketrining uppnds utan eller med en
mycket liten Okning av muskuldrt
tvarsnitt. De forbittringar som nor-
malt uppnds efter endast ett fital
veckor av styrketraning kan i stillet
hérledas till en férbattrad neural ka-
pacitet {Sale, 1988, Behm, 1995; Cos-
till et al. 1979). I vilken rikining det
neuromuskuldra systemet kommer
att utvecklas bestdims bla. av om-
fing, belastning, intensitel och me-
kanisk karaktdr pd triningsstimulit.
Med andra ord; styrketraningen bor
vara specifik mot de krav som stélls
iden aktivitet i villen styrketraning-
en dr amnad att forbattra presta-
tionsférmagan.

Specifika effekter av styrketraning
har betonats av rad férfattare (Komi,
1985, Sale, 1988; Behm, 1995; Morri-
sey et al. 1995; Bandy et al. 1990
m.fl). Vad dessa specifika effekter
betyder dr langt ifran heli klarlagda
men stor vikt har lagts pa neurala as-
pekter som grad av rekrytering samt
synkronisering av motoriska enheter
och muskelgrupper. De slutsatser
som dragits dr att det antagligen ar
mycket viktigt att noggrant vilja
form av traningsstimuli om idrotta-
ren pd basta skall kunna mota det

as

krav som stalls i tavlingsgrenen. Om
inte anses risken vara stor att denne
trinar sitt neuromuskuldra system
pa eft sitt som i farlingningen kan
leda till en forsdmrad tivlingsprestas
tion eller tll och med skador.

Efter det att vi som barn lir oss gd ut-
sdtts vart neuromuskuldra system
dagligen [dr gravitation. Majoriteten
av dagen styrketraningsmetoder
bygger pa att man pd nagot satt hoj-
er tyngdkraften. Specifika tranings-
program fér styrka och effektutveck-
ling bygger ofta pa dvningar utforda
med hastiga variationer av tyngd-
kraften. Exempel pd sidan trdning
kan vara si kallad plyometrisk tri-
ning (olika 16p eller hoppovningar).
Denna typ av trining har visat sig
vara mycket effektiv for att uppna
torandringar pd neural nivd men
ocksd av morfologisk art. For vissa
idrottare kan detta vara ett problem.
For en rullstolsidrottare som inte pa
ett naturligt sdtt utsitts for tyngd-
kraften kan det vara svart att hitta ef-
fektiva plyometriska dvningar. Nu
ar dock inte lingre plyometrisk tra-
ning den enda traningsformen som
bygger pd en varierad tyngdkraft.

Vibrationstraning dr en traningsme-
tod som varit kind men outnytijad
sedan 1960-talet. P4 grund av den
Italienske professorn; Carmele Bos-
cos arbeten har vibrationstraning pd
senare dr borjat rona stort intresse pa
nytt. I denna artikel presenteras na-
gra av de forskningsstudier som ge-
nomférts av Bosco's forskargrupp i
vilken Marco Cardinale ingar.

Effekt av vibrationer

Den férsta studie som genomfordes
av Bosco's grupp var dmnad att stu-
dera effekten av helkroppsvibratio-
ner pa benstréckarapparatens for-
méga att utveckla mekanisk effekt.
For detta syfte anvindes 14 aktiva
lagsportare. Efter att slumpmassigt
delats ini forstks och kontroligrupp
testades dessa med Ergojump (Ma-
gica, Rom, Italien) for att bestdmma
deras vertikala hoppfdrmdga. For-
soksgruppen utsattes efter det for
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helkroppsvibrationer pd en platt-
form som vibrerade 10mm med 26hz
enligt eit traningsprotokoli som in-
nebar 5 omgangar av 90 sekunders
vibration med 40 sckunders paus
mellan omgangarna. Triningen ge-
nomférdes dagligen under tio dagar.
Varaktigheten av vibrationsbehand-
lingen forlingdes med 5 sekunder
per dag [or att i dag tio ha uppnatt 2
minuter. Efter den tionde dagen tes-
tades forsokspersonerna pa nytt. Re-
sultaten visade pa en anmarknings-
vard och signifikant {(p<.05) 6kning
av bdde hopphdjd och utvecklad me-
kanisk effekt i det basta hoppet i en
5 sekunders ling hoppserie ("5sCJ",
se Bosco, 1992b). Den medeltaliga
hopphéjden i hoppserien var ocksa
den signifikant forbdttrad p<.01).
Som forvantat kunde inga foran-
dringar uppmiittas i kontrollgrup-
pen (se figur 1 och 2). Hopptestet
5s(] Adr ett testprotokoll som karak-
teriseras av ctt elastiskt muskelarbe-
te (stretch-shortening) med relativt
sma fordndringar i ledvinklar. Den
snabba excentrisk kontraktion vid
varje landning torde framkalla en
retning av afferenta motorneuroner
och sdiunda framkalla en starkare ef-
terfoljande koncentrisk muskelkons-
traktion. Med detta i beaktande har
det spekulerats om huruvida vibra-
tionstrining mojligtvis ger samma
traningsstimuli som de mer traditio-
nella hoppévningarna som ofta an-
vands fér att utveckla explosiva styr-
keegenskaper.

Efter ovan nimnda studie genomfir-
des en annan studie dar man obser-
verade akut reaktion pa 10 minuters
helkroppsvibrationer. I forsoket an-
vindes sex kvimliga elitvolleyboll-
spelare. Dessa testades fore och efter
vibrationstraningen med maximala
dynamiska benpressar. Belastningen
var 70, 90, 110 och 130kg. Testen ut-
fordes med en apparatur som regis-
trerar hastighet (V), effekt (P) och
kraftutveckling (F) (Muscle Lab, Er-
gotest, Langesund, Norge). Efter en
inledande test valdes sedan slump-
méssigt ett ben ut for trining, det an-
dra anviandes som kontroll. Resulta-
ten frdn den efterfoljande testen visa-
de att vibrationsstimulit framkallat
en okning av forhallandet F/V och
P/V,detta illustreras av att bada kur-
vorna forskjutits dt hoger (se figur 3).
Det innebir en prestationsdkning i
niva med den som normalt observe-
ras efter flera veckors traditionell
styrketriining (tex. Coyle et al. 1981;
Hakkinen and Komi, 1985).

Continuous Jumping (5s]
(Rverage Rise of cenler of gravity)

{Cih}

Exp. Group
4= <006

Contr. Group

Figur 1. Medelhopphdjd vid 5 sekunders kontinuerlig hopptest efter 10 dagars vi-
bratipnstrining. Testet wifordes wed hjalp av Ergojump, En statistiskt signifilkqut
okning av den vertikala hoppformagan kunde noteras.
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Figur 2. Medeltalig effektutveckling vid 5 sekunders kontinuerlig lopptest efter 10
dagars vibrationstriining. En statistiskt signifikant dkning av den Medeltalig ef-

fektutveckling kunde noteras.

Vibrationer av de ¢vre extremiteter-
na har ocksd det funnits dka den
neuromuskulira prestationsforma-
gan. En studie utford pd 12 boxare av
nationell toppklass visade pd en
okad mekanisk effektutveckling vid
en maximal armflexion utford med
en belastning som motsvarade 3 %
av kroppsvikten efter vibrationssti-
mulering av endast armen (se figur
4), Traningsstimulit bestod av 5 om-
gangar av vardera 1 minutis vibratio-
ner, vibrationsfrekvensen var 3(Hz,
och pausen 1 minut mellan omgang-
arna. EMGrms uppmattes under
armflexionstestet och under vibra-
tionstriningen. Resultatet visade pa
en signifikant minskning av forhai-

as

landet EMG/effektutveckling efter
behandlingen som tyder pad en moj-
lig dkning av det neuromuskulira
systemets effektivitet (se figur 5),
Dessutom visade EMG upptaget att
EMG aktiviteten under vibrationsbe-
handlingen uppnddde vérden i stor-
leksordningen 200 % av basnivin (se
figr 6).

For att yiterligare undersdka det
neuromuskulidra men ocksa det en-
dokrina systemens respons pd vibra-
tionsbehandling genomfordes en
studie pd 14 manliga forsoksperso-
ner som utsattes for 10 minuters vi-
brationer i 60 sekunders intervaller
med 60 sekunders paus (efter 5 om-~
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gangar var sattes pausen till 6 minu-
ter). De tester som genomfordes fore
och efter vibrationstraningen var;
vertikal hoppférmaga samt effektut-
veckling och EMGrms i vastus medi-
alis och lateralis vid en dynamisk
benpress utford med en belastning
som motsvarade 160 % av forsoks-
personens kroppsvikt. Blodprov
togs for att bestimma halterna av
testosteron, cortisol och tillvaxthor-
mon. Resultaten visade péd en okad
hoppférmdga (+4 %, p<-001) och en
signifikant okning av effektutveck-
lingen vid benpressen. Det observe-
rades ocksa en reducerad EMG akti-
viteten som eventuellt kan kopplas
till en eventuell forbattrad neuro-
muskulir effektivitet genom en re-
duktion i férhallandet EMG/P. En
signifikant dkning i serum testoste-
ron (+7 %, p<.03 och GH +460 %,
p<.014) dterfanns, samt en signifi-
kant minskning av halten cortisol

Varfor sa potent?

Ovan néamnda resultat visar att vi-
brationstraning tycks vara ett effek-
tivt medel att forbatira vissa neuro-
muskulara funktioner och dessutom
observeras en viss endokrin respons.
Det ar viktigt att pApeka att effekter-
na liknar de som tidigare rapporte-
rats vid konventionell styrketraning.

Hur dr det dd mojligt att det med
dessa relativt smd traningsinsatser
uppnd resultatforbattringar 1 den
storleksordning som de Italienska
studierna visat?

I vibrationsstudien som genomfor-
des pd boxarna stimulerades arm-
flexorerna i totalt 300 sekunder. Det
motsvarar 600 repetitioners hantel-
curl. Med ett normalt traningsprote-
koll med tréning 3 ggr/vecka och 50
repetitioner per pass, skulle det ta c:
a 1 ménad att uppna samma omfing
av traning.

I férstken med helkroppsvibrationer
stimulerades forsokspersonerna to-
talt i 100 minuter (10 minuter/dag [
dagar). Pd grund av de snabba vi-
brationerna utsitts kroppen for ver
5.0g. Det traningstimuli som uppnds
vid tex. djuphoppstrining fran en
60cm hog plattform motsvarar 3.0g
och kraftutvecklingstiden vid mark-
kontakten ar ungefar 200ms, Det in-
nebir att 100minuters vibrationstra-
ning motsvarar 30000 djuphopp!
Med andra ord kan vibrationstra-
ningen stimulera det biologiska sys-
temet pd samma sétt som mer tradi-
tionella triningsmetoder men pa
mycket kortare tid.

Det har demonstrérats att alfa mo-

toreuronen stimuleras via la loopen
vid vibrationer pd ett satt som liknar
den reflex som utldses vid slag mot
t.ex. kndskdlssenan (Rothmuller and
Cafarelli, 1995). Detta dr inte samma
motoriska program som vid en vilje-
massig kontraktion men samtidigt ar
det inte uteslutet att vibrationstra-
ning ocksa formdr pdverka aven det-
ta system. Den hoga EMG-aktivite-
ten vid vibrationstraning stodjer det-
ta pastaende. Att forklara den dkade
neurala aktiviteten dr lika svart som
att beskriva mekanismerna bakom
neural adaption. Det kan vara fragan
om bade en dkad stimulering av al-
famotomeuronen men ocksd en min-
skad grad av himmande signaler.
De forbattringar som uppnas vad
giller vertikal hoppférmdga (Bosco
et al. 1998; Bosco et al. 1999¢) torde
kunna hérledas till forbattrad neural
kapacitet samt en okad feedback fran
aktuella proprioceptorer. Under vi-
brationsstimuleringen varierar lang-
den péd skelettmuskulaturen nagot.
D& accelerationen dr mycket stor
uppstdr antagligen en strackreflex
sorh mojligtvis bidrar till det stimuli
som vibrationer utgor for involverad
muskulabur.

Slutsatser och reflektioner

Mycket tyder pa att wibrationstra-
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Figur 3. Effekien av vibrationstraning gillande forhillandet kraft/hastighet ( FIV) och effekt{hastighet (P{V) upprmiitt pi testat
ben under en maximalt snabb horisontell benpress med olika laster frdu litt fill tung. Vibrationstraningen framkaliade en aile-
ping av forhdllandet F{V och P{V, detta illustreras av att biida kurvorng forskjutits it hdger.
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ning utgor ett effektivt traningssti
muli for de mekanismer som ut-
vecklar styrka och formdga att ut-
veckla effekt. Adaptionen till vibra-
tionstraning verkar likna den som
normalt uppstdr vid traditionell
styrke och hoppstyrketrdning. Vi
tror att vibrationstréning kan ingd i
toppidrottarens styrketraningsarse-
nal for att dka dennes prestations-
formaga. Vi tror ocksd att vibra-
tionstraning i vissa fall till och med
kan ersidtta mer traditionella former
av styrketraning vid t.ex. Rehabilite-
ring efter skada eller for personer
som pga. av alder eller funktions-
hinder ej formar utfora traditionell
styrketraning,.

Vi har p handikappidrottsgymnasi-
et i Bollnés anvént oss av vibrations-
trdning sedan vdren 1998. Eftersom
sd mycket fortfarande maste anses
som outrett har vi testat en rad olika
anviandningsomraden férutom de
redan ndmnda. En spontan rektion
som vi far fran i stort seft alla som
testar metoden &r att de upplever en
okad effekt pa rorlighetstraning ut-
ford i direkt anslutning till vibra-
tionsbehandling. Méjligivis kan det
kopplas till det faktum att EMG ak-
tiviteten funnits vara lagre direkt ef-
ter avslutad vibrationsbehandling.
Vi har ocksé fatt en mycket positiv
respons fran CP skadade idrottare
och andra som upplever en viss re-
ducering av sina spasmer efter vi-
brationsbehandling. Vi har ocksé
diskuterat huruvida vibrationstra-
ning mojligtvis utgdr ett effektivt
medel for att forebygga osteosperos
speciellt i den dlder dd man kanske
har svért for att bedriva tillracklig
fysisk aktivitet.

Ytterligare studier kommer att krd-
vas for att till fullo klargdra effekten
av olika vibrationstriningsproto-
koll. Vi tror dock att vibrationstrd-
ning erbjuder ett vitt spectrum av
mdjligheter. Det ar nu upp till for-
skare, trdnare, aktiva, sjukgymnas-
ter och andra att finna ut hur vibra-
tionstraning pd basta satt kan an-
vandas,
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Figur 5. Forhdllandet EMG/Effekt kalkylerad vid en maximalt snabb armflexion £/
ter 5 minuters vibrationstraning. Den observerade signifikanta minskmingen kan
troligivis hiirledas till en forbittrad neuromuskuldr prestationsforimiga.
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Figur 6. EMGrms uttrickt som procent av basvirdes-EMG [ biceps brachii. Upp-
matt vid 5 omgdngar av vardera 1 minut av vibrationsbehandling av en arm. No-
tera att EMG aktiviteten uppndr mycket higa nivder, mer dn 200 % av basnivin
{b‘r aktuell muskel. Detla fenomen tyder pd en dkad neuyal drive vid vibrationsbe-
wpptling.
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Analys av andningsfysiologiska
beteenden hos elitidrottare med cp-skada

Respiration (andning) ar det primara behovet for daggdjurens fysiologi, och andningsbeteendet saval paver-
kar som paverkas av adaptationen (anpassningen till miljon), antingen positivt eller negativt (homeostas el-
ler heterostas). Respirationen varierar standigt, paverkad av de yttre och inre krav som stalls, saval som av or-
ganismens kognitiva perception, under den anpassningsprocess som livet innebar. Hyperventilation (HV) kan
tjana adaptionen i positiv riktning under vissa omstandigheter. Nar HV anvéands utanfor sitt ratta samman-

hang &r den dysfunktionell och kan mojligtvis vara skadlig. Detta kan

méanniskas halsa {von Schéele & von Schéele, 1996).

® = m "En Gkning av andningsfre-
kvensen, som ej star i proportion till
de metaboliska kraven, kan resultera
ien okning av halten av CO2 som ut-
stndras fran lungorna (hypocapnéa)
vilket i sin tur leder Hll en reducering
av blodets CO2-halt under den niva
som kriavs for en normal funktion
{(hypocarbia). Denna process kallas
hyperventilation och resulterar i en
tillfallig vaxling av syra-bas-jamn-
vikten av blod i riktning mot alkalos.
Om processen sker under en lingre
tid, eller ar av kronisk art, kompen-
seras blodets alkaliska vérden av en
renande (njur-) funktion som stravar
att Aterstalla blodets pH-virde till
det normala (pH=7.38). En kronisk
kompensation kallas ofta "respirato-
risk alkalos", och fdr snabbt en skad-
lig effekt pd metabolismen (Fried,
1993 p.302, i var Oversitining)

De biologiska forhdllandena mellan
respiration och fysiskt arbete ar inte
helt Kklarlagda, men Guyton (1991)
menar ait den dkning av respiratio-
nen som sker i borjan av en fysiskt
anstringande aktivitet, egentligen
sker for snabbt (sett i relation till det
kemoreceptoriska feedback-syste-
met) , och kan ses som en foregri-
pande stimulering av respirationen,
hirrérande frdn hogre centra i hjar-
nan. Denna stimulering leder till en
okning av ventilationen, vilket fale-
tiskt minskar den arteriella PCOZ2-ni-

Bo von'Schéele

Stress Medicine AB

van till halter under det normala.
Under de férsta 30-40 sekundernaav
"mormalt fysiskt arbete”. Denna
adekvata reaktion ar en "inlard re-
spons” (Guyton, 1991, p 452). "De
kemiska faktorerna spelar en avgo-
rande roll for att finjustera andning-
en till att halla koldioxiden och kon-
centrationen av vatejoner i kroppen
s& ndra en normal nivd som méjligt.”
"Nervsignalerna dr antingen for star-
ka eller for svaga isin stimulering av
det respiratoriska centrat” (p.451).
Denna normala aktivitetsrelaterade
HYV underldttar en muskular meta-
bolisk aktivitet, och genom att forstd
processen hos HV, (beteendemas-
sigt, fysiologiskt och kemiskt) i det
under evolutionen utvecklade sam-
spelet mellan fysisk aktivitet och vi-
la, kan vi na borjan till en forstielse
av de effekter hyperventilation san-
nolikt har ndr den anvinds utanfor
sitt sammanhang och déirmed dys-
funktionellt (von Schéele & von
Schéele, 1996).

Nixon {1994) diskuterar pa ett over-
tygande sitt de negativa elfekterna
pa buffertsystemen som foljer av en
léngvarig hyperventilation, och om
dysfunktion av HV som en funktio-
nell obalans mellan det parasympa-
tiska och det sympatiska nervsyste-
met. Det kan dven ske forandringar i
buffertsystemen, tex. en férbruk-
ning av alkalier, vilket kan gomma

Kennet Erdjd

Handikappidrotts:
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i forlangningen utgoéra ett hot mot en

ett till synes "fungerande pH.” (Nix-
on, 1994, p. 160). Ett narmare studi-
um av fysiologin visar vidare att
elektrolytsystemet paverkas, och att
t.ex. en sinkning av magnesiumhal-
ten har en karlsammandragande ef-
fekt och ger en storning av funktio-
nen hos G proteinets inblandning i
den andra (2) budbérarprocessen,
vilket berdr de flesta hormoners (for-
sta budbiirarprocessen) paverkan pa
cellniva (von Schéele & von Schéele;
1996).

For att faststélla om hyperventilation
foreligger mits koldioxiden i utand-
ningsluften. Hyperventilation defi-
nieras som allt for liga nivaer av
CO2 i utandningen (normalvardet
enligt litteraturen = PETCO2 35-45
mmHg, vi anvander 4,555 % som
normalvérde, ett lagre varde dn det-
ta tyder pd hypocapnéa). Alltsd, HV
definieras inte av andningsfrekvens
utan i termer av koldioxid.

Véra data visar att CPA i gemen kan
uppvisa hypocapnea beteenden, vil-
ket troligtvis leder till, eller &r en
konsekvens av, en dysfunktion i den
metaboliska funktionen. Vi har ock-
sa foérsok som indikerar att and-
ningstraning hos CPA kan leda till
snabba konstruktiva forandringar i
ETCO2, t.ex. uppvisade en [orsdks-
person fore traning ETCO2 26-28
TORR, efter traning 36-40 TORR, en

Elisabeth Gahn
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uttalad forandring frén hypocapnea
till normal funktion.

Foljande undersékning behandlar
inte definitionerna av CP eller dess
mojliga relation till HV. Den dterger
endast data {(samlade frdn CPA del-
tagare vid the Sherwood Forest Ga-
mes i Nottingham, den 21-31 juli
1995}, och syftet ar att underséka
om HYV kan vara ett gemensamt drag
hos CPA. Undersbkningen bygger
pd hypotesen att en andningsdys-
funktion hos CPA direkt och indi-
rekt har konsekvenser for motori-
ken. En forandring mot en mer funk-
tionell andningsryim kommmer att
Oka den motoriska effektiviteten, be-
roende pd korrigerat andningsbe-
teende, och minska halterna av lak-
tat som 4r resultatet av ett dysfunk-
tionelit andningsbeteende.

Metod

Forsokspersoner

27 st. fp; 8 kvinnor (medeldlder 21 &r)
och 19 man (medeldlder 24 ir) deltog
istudien. Andningsbeteendet under-
s0ktes i ett studentrum vid Notting-
ham Trent University. Urvalet av fp.
gjordes bland CP-skadade idrotts-
man pd en hog internationell niva.

Apparatur

En Critic Care Oxicap sammankopp-
lades med ett J& Instruments I-430
system, vilket 1 sin tur kopplades till
en Ascentia 486DX2 50 MHz note-
book computer. Standardsensorer
anvandes {Or alla matsystem, forut-
om for utandningskoldioxid {(end-ti-
dal pCO2, ETCO2) dar en naskateter
(6"x1/8"x1/32") anvandes. Utand-
ningshuften togs frdn vénster nisbor-
re, slangen stacks in 6-7 mm. 1 vanster
nésborren, och tejpades fast pd over-
lippen. Den distala d&nden av naska-
tetern traddes over den distala dnden
av capnometerns intagskateter (som
Bob Fried, 1993, p. 123). Syremattna-
den (0O2) méities via en fingersensor
pd den dominanta handens pekfing-
er. Temperaturen registrerades med
hjilp av en termistor, placerad pi
den férsta fingerleden pa den domi-
nanta handens langfinger. Termis-
torn fistes med tejp (ef helt runt fing-
ret) av den typ som vanligtvis an-
vinds pd sjukhus i Sverige Data re-
gisirerades kontinuerligt.

Procedur

Utandningskoldioxid, syremditinad,
andningsmonster och fingertempera-

4 als

Andningstrining med mekanisk feedback (vikt pd magen) kombinerat med EMG-

feedback (pd Trapezins). En effektiv basgoning for att normalisera andningsbeteen-
det och bl a birja stilla om frdn ytlig brostandning till bukandning.

tur registrerades kontinuerligt under
de olika betingelserna: Basniv3, Ma-
tematik (att rikna baklinges ned frén
100), Avslappning, Mental genom-
gang av en tavling (verklig eller ima-
ginerad) och aterigen Avslappning.
Subjektiva data av vilbefinnandet
miittes ocksd. Efter testets genomfo-
rande fick forsGkspersonerna svara
pa tva fragor, en analog skala anvin-
des {dir *mycket positiv, *ganska po-
sitiv, *varken positiv eller negativ,
*ganska negativ, *mycket negativ
markerades). Fp. fick sedan besvara
frigorna: (i) Hur kinde du dig innan

testet startade? (ii) Hur kinner du dig
nu? (direkt efter). Data markerades
pd en skala fran -2 1l +2.

Fragorna stilldes for att kunna utro-
na huruvida situationen var repre-
sentativ for forsokspersonen. Det var
av intresse att se om testsituationen i
sig skulle kunna paverka resultaten.

Syftet med undersokningen var att
finna stod for var hypotes, att dys-
funktionell andning &r vanligt fore-
kommande bland idrottande med
CP-skada och, om sd ir fallet, ge for-

‘CPA Mean scores over condition
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slag pd hur man kan dndra forsoks-
personernas andningsbeteende.

Resultat

Mitdata indikerade att ETCO2-ni-
van ar lag vilket tyder pd hypocap-
nea. 5a02 viardena uppvisar en ten-
dens till syrekompensation, vilket
kan vara en normal reaktion vid hy-
pocapnea. Fingertemperaturen (FT)
visar normala data, aven om det
finns det en betydande spridning.
Det bor padpekas att den insamlade
data ar maximidata, nagot som ger
hogre virden an end-tidal data. Det-
ta innebar att ETCO2-data egentli-
gen ar dnnu ldgre, ndgot som éven
galler SaO2-virdena. Anledningen
till att maxdata anvindesi denna un-
dersokning var av teknisk natur.

Medelvardena per betingelse visar
att PTCO2-nivdn vid "Mental ge-
nomgdng av en tavling" ir betydligt
lagre in under de andra betingelser-
na (PETCO?2 (one-tailed t-test for si-
milar variance = condition a-d p<.08
compared with the baseline condi-
tion, b-d p<.06 compared with the
math stress condition, c-d p<.03
compared with the first relaxed con-
dition and d-e p<.11 with the last re-
laxed condition).

Medelvirdet pa ETCOZ dr genomga-
ende alldeles for ligt, vilket indike-
rar hypocapnea och hyperventila-
tion.,

Diskussion

Den overgripande slutsatsen ar att
CPA visar hypocapnea. Det mentala

genomgangen av en tavling visar dn-
nu lagre ETCO2-varden, vilket indi-
kerar antingen en nédra fysiologisk
relation tll “efterskapandet/fanta-
sin” eller att spanningen som genere-
rades under den mentala "6évningen”
leder till en 6kad HV. Det senare kan
bli foremal for analys i var nasta stu-
die.

Medelvirdet pd ETCO2 dr oveildg
for 1agt, vitket indikerar hypocapnea
och hyperventilation. Om detta ar
det normala forhdllandet hos CP-
skadade madste man rikta uppmirk-
samheten mot detta endr CP skada-
de som bedriver fysisk aktivitet an-
ses fungera bittre an CP-skadade
soin inte idrottar. En frAga som bor
utredas dr: Hur pass representativa
ar de data som presenteras i den hir
studien? Om HV ir vanligt forekom-
mande bland CP-skadade, sa bdr or-
saken till detta undersdkas. Vidare
bor konsekvenserna av. HV under-
sOkas, som t.ex. den vanligt fore-
kommande hypoxin och pertfer va-
sokonstriktion liksom den kemiska
kompensationen i Hb. Ar den ett re-
sultat av CP i sig sjalv, eller ar det en
komplicerande faktor?

En avgorande fraga dr: Ar det moj-
ligt for CPA att forandra sitt and-
ningsbeteende genom traning? Na-
gra mycket preliminara data indike-

rar defta, och att 4ven den motoriska
funktionen kan forbittras. Fler studi-
er miste goras innan nagra slutsatser
kan dras.

Vad mater egentligen denna studi-
en? Ar det endast temporira data
specifika for métsituationen? Antag-

CPA individual scores in each contidioh
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figen inte, da CPA ar vana vid stres-
sade situationer. [ stallet tror vi att
data dr generaliserbara. Detta anta-
gande grundar sig pd observationer
utifrdn dagligt arbete med CP-ska-
dade (data som ej rapporteras i den-
na studie},

Givetvis finns det vriga problem att
ta hand om, bide metodologiska, te-
oretiska och praktiska, men de data
som har diskuteras uppmuntrar tll
mer arbete for att kunna klargora det
som har diskuterats ovan. Samman-
fattningsvis visar data pa hypocap-
nea, i synnerhet under mentala ov-
ningar. Emellertid, metodologiska
problem i den hir studien visar pa
behovet av en mer sofistikerad de-
sign, med en mer noggrant definie-
rad funktionell analys samt en mer
noggrann experimentell kontroll.
Speciellt bor designen inkludera
métningar av forandringar dver ti-
den med och utan andningstraning.
Att korrigera HV innebér ockséd en.
dterhimtning av buffertsystemens
metabolism. Detta kan dock ta lang
tid och beror pa personens nuvaran-
de status. Med aterhamtning menas
tillbaka till ett stabilt "normaltill-
stdnd”, men aven normaltillstindet
skulle kunna vara en biologisk dys-
funktionell niva. {von Schéele, 1987).

Vart bidrag kan forhoppningsvis ta
gett ndgra kliniska nktlinjer vid ana~
lyser av andningsbeteendet hos
CP(A) och dess eventuella effekt
over tid pa hilsostatusen. Vi under-
stryker ocksd vikten av en uppfolj-
ning av denna undersékning (or att
validera effekterna av en behand-
ling.
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Analys av andningsheteendet
hos utvecklingsstorda

Andningsbeteendet och dess konsekvenser fér cellmetabolismen har en primar funktion for daggdjuren. For-
andringar i andningsbeteendet paverkar fysiologiska system och andningsbeteendet i sin tur paverkar saval
metaboliska system som externa faktorer. Sddana interaktioner kan vara biologiskt "positiva” eller "negati-
va" (homeostas eller heterostas - allostas eller allostatic load). Respirationen varierar standigt, paverkad av
yttre och inre krav och behov, men ocksd av organismens kognitiva perception, under den form av kontinu-

erlig anpassning som livet innebar.

m mm Hyperventilation (HV) kan tja-
na organismens anpassning (adap-
tionen) i positiv riktning under vissa
omstandigheter. Niar HV upptrider
ttanfdr sitt rdtta sammanhang, &r
den ej funktionell och kan over tid
vara skadlig. Detia kan paverka mo-
toriska fardigheter och metabolisk
balans (t ex buffrande system som bi-
karbonat och elektrolytbalans) men
aven stresskinslighet och kognitiva
funktioner och &ver tid kan det leda
till ett hot mot manniskors hdlsosta-
tus (von Schéele & von Schéele,
1999).

En 0kning av andningsfrekvens sem
inte stimumer med metaboliska be-
hov kan resultera i en dkad uttom-
ning av koldioxid, COj fran lungor-
na (hypocapné) vilket leder till en re-
ducering av blodets CO5_halt under
den niva som kravs for normal funk-
tionalitet (hypocarbia). Denna pro-
cess kallas f6r hyperventilation och
resulterar i ett tillfalligt skifte av sy-
ra-bas-jamvikten i blodet mot alka-
los (basiskt). Om denna process &r
tidsmassigt lang, eller blir kronisk,
kompenseras blodets alkalos av en
okad utsondring av vitejoner fran
njuren for att dterstilla balansen i
blodet till ett normalt lige (pH=7.38}.
Kronisk kompensation kallas ofta for
“respiratorisk alkalos”, och har en
snabb negativ effekt pa metabolis-
men (Fried, 1993 p.302)

Hos allmiint stresskénsliga persgner

Bo von Schéele
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kan en tillfallig "mild" hypoxi fa be-
teendeeffekter som kan vara "nor-
mala" reaktioner hos en person som
ses som radd och hispig, men detta
kan i sjalva verket vara en konse-
kvens av metabolisk obalans orsa-
kad av kronisk HV. Hos t ex en pa-
nikpatient utgor en normalisering av
andningsfysiologin en forutsittning
for langsiktig symptomirihet. Sam-
ma sak kan gélla olika former av pre-
stationsdngest. En relevant psykofy-
siologisk analys kan helt f6rdndra
forutsdttningarna.

e biologiska relationerna mellan
respiration och fysiskt arbete dr inte
helt klarlagda men Guyton (1991)
diskuterar att en Okning av respira-
tionen faktiskt sker for hastigt (i for-
héllande till kemoreceptor- feed-
backsystemet) i borjan av ett fysiskt
arbete/aktivitet som en "anticipato-
risk” stimulering av respirationen
fran hogre centra, i hjarnan. Detta le-
der till en 6kning av ventilation, vil-
ket faktiskt minskar det arteriella
pCO2 under normala nivaer. Detta
sker under de forsta 30-40 selkunder-
na av normalt fysiskt arbete. Denna
adekvata reaktion dr en "inldrd re-
spons” (Guyton, 1991, p 452), "De
kemiska faktorerna spelar en signifi-
kant roll fér att finjustera andningen
till att halla koldioxiden och kon-
centralionen av vatejoner si néra en
normal niva som méjligt" .. men ..
"nervsystemets signaler dr antingen
for starka eller for svaga 1 sin stinm-
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lering av respiratorisk centrum " (p.
451). Denna normala arbetsrelatera~
de HV underlattar en muskuldr me-
tabolisk aktivitet och genom att for-
std processen hos HV (beteendemiis-
sigt, fysiologiskt, kemiskt) under
evolutionens utveckling betrdffande
sammanhanget mellan fysisk aktivi-
tet och vila, (beteendesystemens ka-
pacitet att vidmakthalla homeos-
tas/allostas) kan vi birja forstd ne-
gativa effekter av HV som utvecklas
utanfor sitt biologiska sammanhang
(von Schéele & von Schéele, 1999).

Nixon (1994) diskuterar Overtygan-
de de negativa effekterna pa buffert-
systemen som kan uppsta till foljd av
lingvarig hyperventilation och 6vri-
ga dysfunktioner relaterade till HV
som t ex en funktionell obalans mel-
lan det parasympatiska och sympa-
tiska nervsystemet. Det kan ocksd
ske forandringar i buffertsystemen, t
ex uttunning av alkaliska system
som kan dolja ett synbart "fungeran-
de pH." (Nixon, 1994, p. 160). Om vi
undersoker andra fysiologiska effel-
ter av HV forstdr vi vidare att elek-
trolytsystemen paverkas och t ex en
forlust av magnesium intracellulart
framjar vasokonstriktion och bringar
oordning i funktionen hos G-protei-
nets inblandning i "second messeng-
er'-processen. Denna process berfr
de flesta hormoners (first messeng-
er) pdverkan pa cellniva (von Schée-
le & von Schéele, 1996) liksom leder
till 6kad Kalciuminsondring till cel-

Elisabeth Gahn
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len, vilket kan paverka till insulin-
produktionen som i sin tur "bakvé-
gen" kan pdverka samspelet mellan
glukos och insulin. Det ar alltsd na-
gra grovt beskrivna effekter som for-
dndringar av andningsbeteendet kan
3 pé fysiologiska och psykologiska
beteendesystem och deras funktio-
nalitet. Det betyder ocksd att i alla
former av icke-funktionell inlarning
och motorisk funktionalitet en ana-
lys av respiratorisk psykofysiologi
bor inga bland analysinstrumenten.

For att definiera hyperventilation
skall koldioxiden i utandningen mé-
tas. Hyperventilation definieras som
alltfor laga nivéer av COj i utand-
ningen (pETCO2 35-45 mmHg (torr)
eller 4,5-5,5% ar ett normalt kriteri-
um. Lagre an 35mmHg resp 4,5% =
hypocapné och hogre an 45 mmHG
resp 5,5% = hypercapné). HV ir allt-
sd inte en definition av andningsfre-
lvens utan i termer av koldioxidhalt.
En forandring i andningsbeteendet
som leder till en minskning av ET-
COq till hypocapnénivaer pdverkar
hjdrnans metabolism och da ocksd
de kognitiva och beteendesystemen
(Fried, 1993, von Scheele & von
Scheele, 1998). Samunansattningen
av branslet till hjarnan {glukos och
syre) andras och hjdrnans funktion
forsdmras nAr vissa trosklar uppnés.
Om uttunningen av alkaliska system
pagar linge kan sjilva grundbalan-
sen forandras. Detta dr en komplex
process som bl a kan leda till att en
person ar alkalisk under rorelse men
acidotisk (sur) vid mindre aktivitet
eller vila. Ibland kan en s k maskerad
acidos utvecklas, vilket innebar att
andningsbeteendet balanserar en
metabolisk acidos, d v s att ETCOy
ser normal ut medan andningsfre-
kvensen ar t ex dubbelt sd snabb som
normalt.

Om en hypocapné ar av kronisk art
nollstdlls kemoreceptorerna, vilket
leder till icke funktionella buffrande
beteenden. Bohr-effekten kan ocksa
leda till 6kad hypoxi, som leder till
en dkad laktatnivad- och som visats-
leder till lokal acidos. Om nu Aven
glukoskénslighet skulle foreligga,
vilket varit en hypotes (Lum, 1994)
under l&ng tid och som nu bekraftats
av vara data, kan foljden av detta le-
da till en motsatt reaktion som kan
forhindra frigérandet av Oy till cel-
lerna. Detta komplicerar ytterligare
effekter av HV.

Det kan dven vara ett tvd vagspro-

e T

2 o

Andningstrining i kombination med téjning. Ritt utforda utandningstdjningar har

visat sig vara mycket effektivt for avslappning och okad rirlighet hos uktuella for-
sokspersoner med hig spasticitet ochfeller kontraktioner.

SUHs FoU-handliggare Elisabeth Gahn coac

feedback.

blem, d v s stresskidnsliga personer
reagerar med stress och dessa perso-
ner, som utvecklar ett dysfunkiio-
nellt (mestadels hypocapné) and-
ningsbeteende dr mer kénsliga for
yttre och/eller inre genererad stress
(som uppskatiningsvis leder till
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har andning med stod av koldioxid

stressreaktioner). For FHK kan upp-
levt psykiskt tryck leda till 6kad HV
och dirmed minska COy, vilket pd-
verkar hjdrnans metabolism och som
paverkar olika former av tinkande,
kinslor och prestationer i livet. Kan
HV utgodra en faktor av betydelse for
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ukvecklingsstérdas livskvalitet och
funktionalitet? Denna studie avser
att underséka huruvida HV fore-
kommer hos FHK.

Wetod

Firsokspersoner

P& 12 idrottselever med grav utveck-
lingsstérning genomfordes psykofy-
siologiska matningar vid laboratori-
et i Bollnés.

Apparatur

En Critic Care Oxicap sammankopp-
lad med eit [&] Instruments [-430
system, vilket 1 sin tur kopplades till
en Ambra 4865X 33MHz dator. Stan-
dardtillverkade sensorer anvindes
for alla matsystem forutom fdr
utandningskoldioxid  (end-tidal
pCOq, ETCO5), dar anvindes en na-
sal kateter, 6"x1/8"'x1/32", och
utandningsluften mattes fran vin-
ster nasborre, roret sticks in i nis-
borren / dels tum och hlls pa plats
genom aft tejpas fast pa overldppen.
Den distala dnden av nasalkatetern
trds dver den distala dnden av kap-
nometern "intake-catheter" (enligt
Robert Fried, 1993, p. 123).

Procedur

Forsokspersonerna testades under
foljande betingelser. 1. Base line, 2.
Liggande I en bekvim stol, 3. Sittan-
de utan stod for ryggen och 4. Som i
betingelse tva.

Vér avsikt dr att finna ut om var hy-
potes, att dysfunktionell andning ar
vanligt forekommande bland ut-
vecklingsstdrda, och om detta kan
belkraftas av COy-data och om vid
behov, ge forslag pa hur man kan an-
dra forsdkspersonernas andningsbe-
teende.

Resultat

Grafen till hoger visar att ETCO, lig-
ger under normala nivder och att
5a0; ligger i den hégre delen av nor-
mal "range” och att fingertemperatur
ar normal.

Data indikerade att ETCO9 nivén ar
ldg och indikerar hypocapné och
5a0, vérdena visar en tendens till
syrekompensation vilket kan vara en
normal men férstarkande dysfunk-
tionell reaktion {6r hypocapné. Fing-
ertemperatur (FT) visar normala vir-
den trots att det finns en uttalad
spridning. [Jet bor observeras att in-

samlade COp-data dr maxdata. Det-
ta innebir att ETCO, data ofta ar an-
nu lagre. Anledningen till att det ar
maxdata som presenteras beror pa
mattekniska problem.

Diskussion

Data ovan indikerar, dock endast
preliminart, att hypocapne existerar
hos de flesta av forsdkspersonerna.
D4 del cerebrala blodflodet paverkas
av hypocapné (Fried, 1993) kan vi
formoda en "mild" hypoxi och tro-
ligtvis okade nivaer av laktat. Detta
paverkar den kognitiva funktionen
eftersom hjarnans metabolism pé-
verkar de kognitiva funktionerna,
von Schéele (1998) visar att apex
temperaturen dndras substantiellt
(mer an en Fahrenheit, vilket ar
mycket) hos panikpatienter i sam-
band med att ETCO; sjunker ytterli~
gare samtidigt som panikreaktioner
utbryter vilket naturligtvis ocksa pa-
verkar intellektuell kapacitel. Under
hoggradig panikreaktion ar det svart
att t om ldsa och forstd en mycket en-
kel rubrik i en tidning. Naturligtvis
ar det skillnad mellan plotsliga for-
dndringar och basnivder gallande
ETCO,. Enligt vad vi for tillfdllet vet
sd resulterar en forandring i ETCOq
i en dysfunktionell kognitiv funk-
tion. Ar det sa att utvecklingsstérda
inte bara ar stresskinsliga utan ock-
sa utvecklat en kronisk hyperventi-
lation?

Vi kan anta utifran data att nir en
forscksperson forsdker aft tinka
"extra mycket" eller dr stressad sd
kan detta resultera i cerebral vaso-
konstriktion (CVK). En arbetshypo-
tes kan vara att " utvecklingssttrda

lattare far CVK an icke handikappa-
de". Nir klassisk betingning intraffar
under stressreaktioner, vilket CVK
ar ett tecken pé& och som dessutom ar
en stressfaktor i sig, kan vi anta en
negativ "stressloop” som utvecklas
till en ond cirkel tidigt i livet och som
hindrar en mer funktionell kognitiv
utveckling. Om ndgon form av gene-
tiskt arv foreligger, kan en sadan be-
tingningsprocess ha en d&nnu mer ut-=
talad effekt, dven om vi utgar ifran
att en person inte dr handikappad. Vi
kan alltsd anse en sddan kognitiv
dysfunktion som ett handikapp i sig
och okar "base-line" problemet rela-
terat till handikappet. Observera att
detta dr en hypotes och att vidare da-
ta kommer att sprida mer ljus kring
denna hypotes. Nista steg blir att go-
ra nagra interventioner for att nor-
malisera ETCO5 och andra observe-
rade dysfunktionella parametrar (re-
spiratorisk sinusarytmi etc). Om da
detta ocksa leder till 6kat konstruk-
tivt beteende och. social funktionali-
tet, kan detta leda tll att beteende-
medicinska verktyg kommer att lag-
gas till de traditionella pedagogiska
och intervenerande aktiviteterna.

For att summera: Vara data indike-
rar att hyperventilation (HV) och hy-
pocapné kan vara en bakgrundsfak-
tor hos utvecklingsstérda som kan-
ske skall komma mer i forgrunden.
Vi mdste nu bekrifta dessa resultat i
en normativ studie och om da resul-
taten fran denna studie blir bekrafta-
de, s ar nasta steg alt introducera
betendemedicinska verktyg i den pe-
dagogiska grundstommen som en
oberoende variabel medan vi gor
upprepade mitningar (beroende va-
riabel) under implementeringen.

Subjects with Intellectual Disability - mean data

\mETCO2 #5202 aFT|

B

34,5

34
33,5

F, %

mmHg

33 A
32,5

Conditions

Medelvirdesdata for 12 forsolspersoner som har olika nivd av handikapp.

AR



http://www.cvisiontech.com

Svensk Idrotisforskning nr 3 » 2000

Liknande matresultat som ovan har
vi rapporterat hos personer med Ce-
rebral Pares (von Schéele, Projd &
Gahn, 1995),

Vad innebiar resultatet av HV hos ut-
vecklingsstérda i termer av tex den
(ofta forekommande destruktiva)
observerade hypoxin och perifera
vasokonstriktionen och tendens till
kemisk kompensation i syremiitina-
den? Ar det ett resultat av funk-
tionshindret i sig eller en komplice-
rande generell faktor? En annan vik-
tig fraga: Ar det mojligt f6r utveck-
lingsstorda att dndra pa sitt HV-be-
teende genom andningstraning? Na-
gra preliminira data indikerar detta,
och dessutom att den motoriska
funktionen kan férbattras genom
andningstraning.

Data visar pa hypocapné hos de fles-

ta forsdkspersonerna. Emellertid,
metodologiska problem it den har
studien motiverar forsiktighet i slut-
satserna och en mer sofistikerad de-
sign med mer noggrant definierade
funktionella analyser och en mer ex-
perimentell kontroll bor genomfo-
ras. Speciellt bor designen inkludera
matningar av férandringar over tid
med och utan andningstraning. Att
korrigera HV innebir ocksa en dter-
himining av buffertsystemens me-
tabolism vilket ocksd bor mitas (von
Schéele & von Schéele 1999) men det
hér kan ta lang tid bercende pa per-
sonens aktuella status.
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Australisk handikappidrottforskning

Australien har ett bra natverk for deras idrottsman. Runt om i Australien finns sportinstitut dar handikappa-=
de idrottsman kan trina och fa proffesioneli tranarhjalp. Men hur ser det ut pa forskarsidan inom handi-
kappidrott i Australien? | denna artikel berattar bade forskare och idrottsman om vad som egentligen han-
der inom handikappidrott i Australien

nm w Infor de Olympiska spelen och
Paraolympiska spelen i Sidney 2000
sd har Australien fokuserat pa att
férbéttra sina idrottsmans prestatio-
ner {fr att nd basta mojliga resultat
och mota alla férvantningar under
dessa stora evenemang.

Under de Paraolympiska spelen i At-
Janta 1995 var de australiensiska eli-
tidrotisménnen mycket framgangs-
rika. Louise Savage vann Ul exem-
pel guld medalj pa 400, 800, 1500 och
5000 meter i rullstolsdakning och Ha-
mish McDonald satte varldsrekord i
kulsttning med 10.45 m.

De ménga idrottsinstituten runtom i
Australien har under de senaste aren
fokuserat mer pd tréning och fora
protokoll pa sina atleter hellre dn att
utfora ny forskning inom handi-
kappidrott.

Det mesta av den forskning som
finns publicerad kommer frén Uni-
versiteten i landet. Det finns cirka 20
artiklar publicerade som relaterar till
handikappidrott (se nedan). Utdver
detta si existerar det aven vissa tra-
ningsmanualer som &r utgivna av
Australia Sport Commission. Myclk-
et av den forskning som finns ar ut-
ford av enstaka forskare, till exempel
G.Gass & E.Camp, S.Tweedy och
5.Hanrahan.

(G.Gass och E.Camp har forskat om
de fysiologiska forutsattningar for
trinade paraplegiker och tetraplegi-
ker. Deras forskning omfattar maxi-
mala fysiologiska reaktioner under
fysisk aktivitet, temperaturreglering
bade under passiv uppviarmning och
under langa perioder av fysisk akti-
vitet.

STweedy forskar om idrottsmin
med cerebral pares. Hans projekt har
inkluderat styrka och flexibilitels
traning. Han har studerat individu-
ella idrottsméin sa vl som grupper
med cerebral pares.

S Hanrahean gr den gnda forskaren i

Helena Andefsson

Master student in
Sport and Exercise
Science

Sydney University

Australien som har studerat idrotts-
psykologi inom handikappidrott.
Hon har forskat om idrottsmén med
olika grader av handikapp.

Paraolympisk Kongress

Den 11-13 oklober i ar s& hills den
femte paraolympiska kongressen i
Sidney; "Pushing the limits: Optimi-
sing potential through science and
technology”. Kongressen ar uppde-
lad i tre delar:

- Science and Performance

- Science and Health

- Science and Technology

Tdrottsmedicin kommer att fa extra
uppmirksamhet med fokus pd den
senaste behandlingstekniken for
skador som orsakats av idrott och fy-
sisk aktivitet.

Professor Greg Gass ar ordforande
pa denna kongress och hans forsk-
ning har varit viktig runt om i varl-
den. T en intervju sdger han foljande
om kongressen och om handikappi-
drotts forskning { Australien:

Vilka kommer att vara de viktigas-
te temata pa denna kongress?

Det dr en vetenskaplig kongress och
alla omrdden som berdr idrottsman
och kvinnor med eit handikapp
kommer att vara viktiga. Till exem-
pel; axelskador, hur man okar pre-
stationsférmdgan och doping (EPO,
tillvixthormon etc).

Netroforskning kommer att vara en
stor del av konferensen och omfattar
teman som ryggmairgsskador, speci-
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ellt regeneration och reparation. Dr
Rickard Branemark fran Goteborgs
Universitet ir en av forelisarna imom
detta viktiga omride.

Vad forvintar ni er av kongressen?
Vi forvantar oss att kunna formedla
ny information till idrottsmén och
till offentliga sektorn (vardpersonal
mm). Vi vill hjdlpa idrottsméan att
kunna forbéttra deras trianing och
deras vardag. Vi hoppas dven att
kunna informera den offentliga sek-
torn om nya vetenskapliga resultat
som kan vara viktiga i omraden som
rehabilitering. Vi vill ocksd punktera
att forskning inom handikappidrott
dr precis lika viktig som forskning
om vanlig idrott.

Kommer det att vara manga austra-
liensiska forelisare pa kongressen?
Vi vill verkligen fokusera pé austra-
liensiska foreldsare eftersom kon-
gressen ar har. Ross Davis, en aus-
traliensare som for nirvarande bor 1
USA, kommer att vara en viktig fo-
reldsare, Men det kommer dven att
komma foreldsare fran hela varlden,
till exempel USA (Michael N. Saw-
ka), Sverige (Rickard Branemark)
och Holland.

Har mycket av din egen forskning
anvints i praktiken?

Ja, helt klart den del av min forsk-
ning som handlar om temperaturre-
glering; formdgan att stabilisera och
behdlla normal kroppstemperatur
under fysisk aktivitet for paraplegi-
ker och tetraplegiker.

Det forsta exemplet ar fran Jakarta i
Indonesien. Eftersom luftfuktighe-
ten och vdrmen dr valdigt hog dér sa
fr 6verhetining ett problem for rull-
stolsbundna idrottsman. Vi loste
detta problem genom att [4 idrotts-
minnen alt anvinda shorts istéllet
fér langbyxor under tivling och tra-
ning. Darmed kunde de bli av med
extra kroppsvirme och stabilisera
kroppstemperaturen bittre. En an-
nan viktig del dr ocksd att skydda
idrottsménnen fran att bli solbranda
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och att se till att de inte Hder av viat-
skebrist.

Ett annat exempel dr fran Tyskland.
Det tyska laget anvinder sig av bas-
tu for att minska spasticitet fore tav-
ling. De hade problem med att deras
idrottsmin blev dverhettade pad en
vildig kort tid 1 bastun och detta i sin
tur paverkade deras prestation. Pa-
raplegiker och tetraplegikers kropp-
stemperatur stiger fortare an fér nor-
mala idrottsman (den kan stiga med
en grad pd 20 minuter). Vi foreslog
dringar av kroppstemperaturen
béttre. Detta var mdjligt genom att ta
kroppstemperaturen pd idrottsman-
nen innan de gar in i bastun och ef-
ter de kommer ut. Genom detta kan
man kontrollera varje individ battre
och forhindra éverhettning,

Har forskning fér handikappidrott
blivit stérre i Australien?

Nej, tyvarr inte alls. Det finns inte
tillrdckligt med forskare som ar en-
gagerade i denna sorts forskning.
Kanske beror det pé att det finns val-
dig lite pengar for handikappidrott i
Australien.

Begrénsningar

Det som begrdnsar utvecklingen av
forskningen i Australien dr i forsta
hand pengar. Det finns helt enkelt
inte tillrdckligt med stdd {or handi-
kappidrotts forskning. Tidigare sa
fanns det ett speciellt bidrag man
kunde stka fran Australian Sport
Commission. Det existerar tyvarr in-
te Idngre och det enda sattet som
man idag kan fa ndgot sorts bidrag ar
genom vissa speciella agenturer.
Men de ger oftast stid till forskning
inom den offentliga seictorn hellre &n
idrottsforskning,

Professor G.Gass tror inte att det
skulle behévas stora summor av
pengar for att hjilpa forskningen.
Han tror att 150 000 - 300 000 kr per
ar skulle vara nog for att kunna ut-
veckla handikappidrotts forskning i
Australien.

En annan begransning ar storleken
pd grupperna som studeras. Chris
Nunn som ar huvudtranare pa Aus-
tralian Institute of Sport (AIS) i Can-
berra forklarar att det ar svart att fa
tillrdckligt med testpersoner for att
validera forskningen. Det dr pd
grund av detta problem som inte
mer forskning utfors pa AIS.

Chris fokuserar istallet mer pd varje
individ och studerar deras rorelse-
satt. Frdn det bestimmer han den
bista traningsmetoden for just den
personen. Individuella studier har
hjalpt honom att utveckla och for-
béttra sig som trénare.

Tweedy tycker detta problemi beror
lite pd vad forskningen handlar om.
Ju mer specifik gruppen ar man for-
skar pd desto svdrare ar det att re-
krytera testpersoner. Om studien &r
utford pd allménheten 58 ar det lat-
tare att validera studien &n om man
viljer att studera en grupp med ett
valdigt specifikt handikapp.

Hanrahan haller med bdde Nunn
och Tweedy nér det galler denna fra-
ga. Eftersom det finns s manga in-
dividueila skillnader mellan alla
idrottsmin med ett handikapp sd ar
det svart att hitta bide en kontrolt-
grupp sd vil som en testgrupp. Indi-
viduella studier dr darfor littare att
genomfora.

Professor G.Gass héller ocksd med
om att dessa problem finns, men han
tycker inte att det behover vara en li-
mitation till forskning for handi-
kappidrott. Han tycker att man kan
lisa detta problem genom att anvén-
da sig av andra forskningsmetoder
som lill exempel individvella studi-
er. Han tycker for dvrigt att defta in-
te bara r ett problem inom handi-
kappidrott utan att de flesta studier
som ar publicerade i internationella
journaler idag anvander sig av bara
sex till atta test personer.

Framtida forskning

Chris Nunn skulle vilja se forskning
fér  dterhdminingsperioder efter
landbaserad traning och sedan jam-
fora dessa resultat med Aaterhimt-
ningsperodier efter vattenbaserad
traning. Detta dr av intresse eftersom
man pd AlS anvander vattenbaserad
tréning efter vissa tunga Lrdning-
spass.

Greg Gass skulle vilja se foljande in-
om handikappidrotts forskning:

1. Utveckling av teknologin.

2. Forbittring av proteser for ampu-
terade och utveckling av tavlings
rullstolar

3. Traningskonsultering. Att forstka
optimera tréningdosen for att nd
basta mojliga resultat.

4. Teknologi for att kunna reglera
traningen. ldag anviander man till

SR

exempel en satellit for att dvervaka
rullstolstraning. Man kan kontrolle-
ra distans, fart mm. Detta ar en stor
hjalp for att kunna forbattra kvalite-
ten av triningen. Tidigarc gjorde
man km efter km utan resultat. Ge-
nom att effektivisera tréaningen sd
kan man ocksa forbattra resultaten.

Idrottsmén i Australien

Det finns ett speciellt program for
handikappade idrottsman pd Aus-
trailan Institute of Sport. De har upp
till 30 elitidrottsindn idag som inne-
har ett stipendium. De aktiva kan bo
och trana har ifall de vill, men de kan
dven vilja att bo och tréna pa sin
hemort.

Pa AIS sa utfors sport specifika tes-
ter med reguljara mellanrum (kring
var gjitte vecka). De tester som uf-
fors ar VOpmax tester, biomekaniska
tester, antropometri (métning av un-
derhudsfett mm.) och styrketester.
Allt beroende pé vilken idrott varje
individ tiavlari. Testerna anvéands for
att utvdrdera idrottsmidn och fira
protokoll pa dem.

Hamish McDonald som har haft ett
stipendium sedan 1994 hos AIS be-
rittar foljande om hur det dr att vara
dér:

Vad tycker du dr det basta med
AlS?

Att ha méjlighet att trdna och bo till-
sammans med icke handikappade ak-
liva och att ha tillgdng till sportmedi-
cin och en trdnares expeitis och rdd,

Har du haft tillging till manga
sportspecifika tester ?

Min trdnare bokar in mig med jimna
mellanrum som en del av mitt tré-
ningsprogram. De tester jag dr med
pd ar tester som biomekanik, styrke-
tester och antropometri,

Har test resultaten hjilpt dig 1 din
trdning och tavling?

TJa, helt klart. Rorelsen man anvinder
for att kasta ar vildigt unik sé att ut-
veckla ett specifikt testprotokoll har
varit absolut noédvandigt.

Ar det nagon forskning som du
skulle vilja se i framtiden for att
hjilpa dig och din sport?

Ja, det finns massor att forska om for
specifika friidrotisgrenar fér handi-
kappade! Speciellt for sittande kasta-
re eftersom detta omrade har fatt
vildigt lite uppmaérksamhet!
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Slutord

Det verkar tyviarr inte som att handi-
kappidrotts forskning i Australien
vaxer for tillfillet men de forskare
som &r involverade vill verkligen se
till att detta omirdde fir mer upp-
marksamhet.

Det finns mycket bra forutsattningar
for handikappidrotts forskning i
Australien. De har bra utrustning
och lokaler. Fler personer valjer att
lisa idrottsvetenskap p& Universite-
ten, sa kunskapen om idrott och dess
effekt pa idrottsman vixer hela ti-
den.

Forhoppningsvis kommer Para-
olympiska spelen att vacka ett storre
intresse for sponsorer och forskare
runt om i landet. Det mesta av forsk-
ningen idag ar utférd pad min och
valdigt lite har gjorts pa kvinnor.
Forhoppningsvis kommer det att bli
en forandring dven pa det omradet.

Artiklar om handikappidrott

fran Australien
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Anpassad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar ett viktigt inslag i vardagen for personer med funktionshinder. ! méanga fall bidrar det starkt
till god halsa, okad sjalvstandighet och forbattrad livskvalitet for individen. Ur samhallsperspektiv ar fysisk ak-
tivitet ett av de framsta redskapen fér habilitering och rehabilitering.

= m m For att personer med funk-
tionshinder skall kunna aktivera sig
fysiskt regelbundet kravs ndgra helt
grundliggande forutsittningar: All-
sidiga rorelseaktiviteter i dagis, for-
skola och fritids maste erbjudas; God
anpassad idrottsundervisning mdste
erbjudas; Det maste finnas handi-
kappidrotts- och idrottsféreningar
mred nodvindig ledarkompetens och
triningsforutsatiningar i deras nér-
miljo.

Lédrare som undervisar och trdnare 1
idrottsféreningar har idag begrédn-
sad i anpassad fysisk aktivitet for att
pé ett optimalt sétt undervisa/ trina
grupper med individintegrerade ele-
ver med funktionshinder. Detta gor
att barn och ungdomar med funk-
tionshinder idag i stor utstrackning
far mycket begrinsade mojligheter
att tilldgna sig den fysiska aktivitet
de behover och dirigenom skapas
idrottsintresse /intresse for att rora
sig alltfor sillan. Det genererar saval
stora negativa effekter fér individen
som fir samhéllsekonomin,

Det finns siledes ett stort behov av
att utveckla och genomfora lamplig
fortbildning av larare i hela landet
och i nista steg dven av tranare. Har
finns alltsé ett gemensamt behov tor
skola och idrott, som om det kan till-
godoses kommer att gagna individer
med [unktionshinder och samhallet i
mycket hog grad.

Detta behov ar i princip lika stortial-
la linder runt om 1 véarlden, varfor ett
antal lander pdborjat spridningen av
kunskap om metoder for att anpassa
fysisk aktivitet. P4 en Nordisk kon-
ferens pd Beitostdlens Hilsosport-
center 1 birjan av september ar 2000
redovisade professor Pilvikki Heiki-
naro-Johanssen, Jyvéaskyld Universi-
tet, Finland projektet "ldrottsunder-
visning for alla”. Projektet som efter
tre &r natt ut till ndrmare 250 ldrare
innehaller bl a fortbildning som ger
hogskolepoidng och dr finansierat av
bl a (motsv) Utbildningsdeparte-
mentet.

Karin Franzén
Bohman

idrottshigskolan,
Stockholm

Nedan foljer en artikel av Ken Black,
YST (fritt dversatt av Karin Franzén
Bohman) om hur man i England har
skapat mojligheter till utbildning
och fortbildning inom omrédet.

The Youth Sport Trust {YST)

Inkluderig av funktionshindrade
barn i ett nationallt idrottsprogram
for barn och ungdomar.

YST bildades 1994 for att forbattra
idrottsvillkoren for unga ménniskor
i Storbritannien. De har utveckiat ett
kursutbud, som kallas TOP pro-
gram, fér barn och ungdomar fran 18
ménader till 18 ar och som riktar sig
till skola och idrottsféreningar. YST
arbetar fir att inkludera unga funk-
tionshindrade personer 1 alla pro-
gram, som darfor gjorts tillgéngliga
aven for dessa. YST samordnar TOP
programmen over hela Storbritanni-
en, som innehaller bl a motoriska ov-
ningar och lekar for 18 ménaders
barn; fardighet i olika idrotter; fri-
luftsliv; hilsobetonade aktiviteter
for att frimija en aktiv livsstil; rytmik,
rorelse och dans; ledartrining for 14
ir och dldre; och metoder for att bati-
re kunna inkludera funktionshindra-
de barn i skolans idrottsundervis-
ning.

De flesta programmen innehdller
och anviinder sig av resurs materi-
el(som kursdeltagarna far behalla ef-
ter kursexaminationen}, i form av
fargstarka aktivitetskort for larare el-
ler idrottsledare, stora vdskor med
dlders- och aktivitetsanpassad
idrottsutrustning, och viktigast av

N

allt, utbildning. I juli 2000 hade re-
surs materiel, utbildning och utrust-
ning nitt ut Il 31 000 skolor och 15
000 idrottsféreningar runt om 1 Stor-
britannien. Alla kurser tillhandahal-
ler metodik fér hur man inkluderar
funktionshindrade i grundskola,
specialskola och idrottsforeningar.
Detta uppnis genom att ha positiva
lustrationer av funktionshindrade
barn pa resurs korten; utrustning
som framjar inkludering, t ex bollar
med pinglor i, slagtréd (for texbrann-
boll) med handske péd greppet; och
praktisk utbildning om inkludering
for larare.

Overvakning av inkludering i TOP'
programmen

Denna del kommer att fokusera pa
resultatet av en Gvervaknings- och
utvarderingsstudie som tittat pd
verkningsgraden hos SportSability's
kursprogram.

SportSability dr ett pmfattande pro-
gram med spel riktade till funktions-
hindrade barn som har stort behov
av stod, och med méjligheten att en-
gagera funktionshindrade och icke
funktionshindrade tillsammans 1
unika och utmanande aktiviteter.
Programmet innehdller bl a resurs-
materiel och utrustning for olika
spel. Nastan 1500 special- och
grundskolor kommer att ha mottagit
detta paket i april 2001, och pro-
grammet har redan stimulerat till
spin-off-effekter sdsom SportSability
festivaler mellan skolor.

Institutet for Youth Sport (IYS) har
avslutat en kritisk granskning av det
forsta dret av SportSability program-
men i England. Denna rapport, gjord
av IYS vars uppdragsgivare Camelot
Foundation som ocksa var program-
mets finansiar, tittade pd utforande,
virde och relevans av SportSabilitys
resurser, och intryck som program-
met gjort pa barn, ldrare och assis-
tenter. Rapporten fokuserade pa ett
litet antal fallstudier slumpvis utval-
da fran de méanga lokala utbildnings
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Barn och ungdomar med funktionshinder mdste ges dkade mdajligheter till fysisk
aktivitet. Det finns ett stort behov av att utbilda ledare. I Storbrittansien har ett
TOP-program som frimjar idrottsaktiviteter utvecklats. Foto: Artur Forsberg.

myndigheterna
SpertSability.

som  genomfort

Deltagare i programmet ansag det
vara en virdefull erfarenhet och att
den har okat deras kunskap och for-
stdelse for inkluderingsmetoder.
Dessa personer identifierade dessul-
om ett antal positiva effekter som
programmet haft pd funktionshind-
rade barn.

Sex huvudsakliga paverkande fak-

torer poangterades:

® Inaktiva barn motiverades till att
bli aktiva,

& SportSability har utdkat antalet
tillgangliga aktiviteter for dem,
sd detta kan ha en effekt pd
deras ldarande ...och livskvalite-
ten for dem 1 skolan.

® [Dlet blev mojligt for barnen att ta
stOrre ansvar for sitt [arande.

e Programmet gynnade inklude-
ring. 53 att barn med och barn
utan funktionshinder arbetade
tillsammans.

e [Drofessionell utveckling [or
larare och assistenter méjliggjor-
des. Representanter fran lokala
utbildningsmyndigheten ansdg
att utbildningen gav lirarna
okad skicklighet i att anpassa
undervisnings- och ldrande
strategier genom att anvinda
inte bara resurser frdn SportSabi-
lity utan aven den pa skolan
befintliga utrustningen pa ett
annorlunda sitt.

& Personalens forvintningar pa
barnens fGrmdaga dkade.

SportSability hade ocksd en positiv
mmverkan pd instruktorerna. I nagra
instanser har programmet framjat
imnovation inom undervisning, hojt
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personalens sjalvitrtroende och Skat
personalens uppmirksamhet pd
funktionshindrade personer.
Rapporten ger dven rekommenda-
tioner i syfte att bistd framtida ut-
veckling och genomfdrande av
SportSability, t ex rekrytering av fler
instruktorer, undersékande mojlig-
heten till kurslicens, och spridningen
av goda vanor.

Fér infermation om EMIL Projektet
karin_franzen-bohman@ihs.se

Information o SNAFA {(Svenskl Nitverk
f6r Anpassad Fysisk Aktivitet} finns pa:
www.kuleuven.ac.be/thenepa

Den firdiga rapporten ér tillganglig pd eng-
elska IYS pd emailadress:

D Kirk@Iboro.ac.uk eller
H.F.Fitzgerald@Iboro.ac.uk

Information pa engelska om YST och TOP
programmen hittas pd: www.vouthsports.net
eller K Black@boro.ac.uk
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Disability Sports Science Research

The number of research publications focusing on disabled sport science issues {dvs handikappidrottsforskning
pa svenska) that have been published in International scientific journals is far from impressive. Of course it is
important to note that the frequency of scientific papers in any given field is based on many factors inclu-
ding; number of potential subjects (in our case disabled athletes), access to subjects, ease and feasibility of da-
ta collection and number of researchers who are attracted to the field.

mmE Ih a recent review article, 436
scientific publications on sport for
the disabled (in English and French)
were retrieved from the SPORTDis-
cus, PSYCHABSTRACTS and MED-
LINE databases between 1986 and
1996 (Reid and Prupas, 1998). The re-
view was restricted to those papers
which dealt exclusively with disa-
bled athletes and did not include sci-
entific papers which focused on ex-
ercise studies where disabled per-
sons were used as subjects. The iden-
tified publications were placed into
one of seven pre-determined rese-
arch categories. These categories,
which are described below, were
commmon to all disabled athletes.
They had been identified and subse-
quently verified by the Committee
on Sports for the Disabled which
was established in the United States
of America in 1985,

1) The effects of training and/or
competition.

2) Coaching - selection and training
of coaches.

3) Technological advances, inclu-
ding equipment and wheelchair
design, and modification and
design of crutches and
prostheses.

4) Sociological and psychological
aspects of sport.

5) Similarities and differences
among athletes with and
without disabilities.

6) Demographics of disability
sport.

7) Legal, philosophical and histori-
cal bases for disability sport.

All of the 436 articles were further
sub-divided into those which pre-
sented original data and review arti-
cles. Of considerable interest here
was the fact that only 204 of the 436
articles contained original data, the
remaining 232 were classified as re-
view publications. As can be seen
from Table I there was a distinct dis-
parity of output across the seven re-
search areas. The most common ca-
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tegory, which dealt with the legal,
philosophical and historical aspects
of disability sport, contained 149 ar-
ticles, (Table 1).

When the articles were analysed ac-
cording to disability category the
majority (293) were non-specific; for
example, subjects were "wheelchair
users” or "individuals with physical
difficulties”. From a research per-
spective, this trend makes it difficult
for others to replicate investigations
due to the unknown magnitude in
the variations of the subjects’ disabi-
lities. Thus it was suggested that in
future studies, subject disabilities
should be described as thoroughly
as possible so that other research
groups can create similar samples if
replicating or building upon a pre-
viously published paper. (Table 2).

When an analysis of the frequency of
publications from various countries
was performed the results showed
that 281 of the publications had Ame-
rican (USA) authors. Only 3 articles
published by Swedish authors were
registered. However, it should be no-
ted that several scientific articles of
Swedish origin have been published
both before and after the time span
used in the study. For example, seve-
ral physiology-based studies with
Swedish authors were published bet-
ween the late 1960s and 1986. A large
number of these studies dealt with
the effect of physical training on ado-
lescents with cerebral palsy and se-
vere motor handicaps (Lundberg et
al. 1967, Ekblom and Lundberg 1967,
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Lundberg et al. 1967, Lundberg 1971,
1973, 1975, 1976, 1978). Other areas of
interest included the wheelchair and
it's use in sporting contexts (Bratt-
gard et al. 1970, Lundberg 1980) and
on the muscle strength of disabled
athletes (Grimby and Schoonens
1975, Renstrom et al. 1983). Further-
more, several scientific studies from
Sweden where original data was col-
lected, have been published since
1996. In two of these (Schantz et al
1997, 1999), which used para and te-
ra plegic subjects, the effect of physi-
cal training on characteristicsskeletal
muscle and movement and muscle
activity patterns in wheelchair am-
bulation were investigated. Other re-
ferences can be found throughout the
current journal.

A further analysis of where the arti-
cles were published revealed that the
majority were published in the follo-
wing scientific journals; Palaestra,
Adapted Physical Activity Quaterly,
Sports 'N Spokes and Medicine and
Science in Sport and Exercise. In to-
tal 84 different books and journals
from North America, Europe, Aus-
tralia and New Zealand were identi-
fied. In Scandinavia both the Scand-
inavian Journal of Rehabilitation and
Acta Paediatrica Scandinavia were
well represented.,

In another recent review article en-
titled "A computerised Literature Se-
arch of Disability Sport Science, 259
references were retrieved from the
MEDLINE (Index Medicus) and
SPORTDiscus (Sport International
Resource Center: SIRC) databases
between 1983 and 1997 (Flulizer and
Felis, in print). These references (on-
ly those written in English were in-
cluded) focused on conditions inclu-
ding amputations, visual impair-
ments, cerebal palsy, spinal cord in-
jury and other conditions permitting
wheelchafr sports (such as spina bi-
fida or poliomyelitis) but did not in-
clude articles which dealt with sub-
jects with hearing impairments or
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mental retardation. The categories of
scientific discipline searched inclu-
ded, history, pedagogics, motor con-
trol, physiology, psychology, socio-
logy, biomechanics, and sports me-
dicine/sport injuries

Of these 259 references it was conc-
luded that;

1) publications related to physiolo-
gy were most frequent (41%),
followed by publications related
to psychology (28%), biomecha-
nics (20%) and sociology (8%).
52% of all records had wheel -
chair users as subjects.

children were exclusive subjects
m 10%, and females in only 1%
of the records.

2)

3)

The main aim of the current article
was to present a brief overview of
the scientific literature in the field of
disability sports science. It certainly
has not reviewed all the literature
written in this field but nevertheless
clearly shows that there is room for
many more investigations to be car-
ried out. The use of computerised li-
terature searches, in sport databases
such as MEDLINE and SPORTDis-
cus, are clearly useful in determining
research areas where either data ex-
ists and can be further utilized or
where no or little data exists and the-
reis a need for scientific research stu-
dies.

In a joint project involving the Swe-
dish Research Centre for Disabled
Sports (SUH) and the University
College of PE and Sports (IH) in
Stockholm a new database exclusive
to disabled sports science research is
planned to be in operation by 1 [a-
nuary 2001, The idea of such a data-
base is to facilitate the work of both
Swedish and International resear-
chers interested in this field.
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The Amputee Athlete

Forloppet efter en amputation pa nedre extremiteten kannetecknas av utmaningar vad gélfer rehabilitering
och protesteknik for att aterfa en sa fullgod funktion som mdjligt. Det har gjorts stora framsteg vad galler

material, biomekanik, forstdende av funktion och rorelse, utvarderin

g av anvand metodologi, applicering av

intelligent kontroll av ledmekanismerna vilket gor det méjligt for ett stérre antal individer som har forlorat
en del eller hela nedre extremiteten att aterga till en hogre funktionsniva.

Framstegen har kommit det flesta amputerade till
fatt av den idrottande amputerade patienten. Patienter som

godo och har forfinats genom de erfarenheter man haf
deltar i hégkravande aktiviteter sasom idrott re-

presenterar en liten minoritet av de som har genomgatt amputation pa nedre extremiteten, men forskning-
en har till viss del fokuserats pa behoven hos denna grupp av de mycket aktiva,

Detta har spelat en stor roll i den allmanna utvecklingen av protesvetenskap som har kommit alla protesan-
vandare till godo. Den som har férlerat en nedre extremitet, dvs varje amputerad person, skulle kunna be-

traktas som en *riktig” idrottare, eftersom vagen til

amputerade.

o o The history of lower extremity
amputation, rehabilitation and pros-
thetics is marked by many approa-
ches to the challenges of reestablis-
hing function. Advances in materials
science, mechanical engineering, un-
derstanding of function and locomo-
tion, evaluation methodology and
the application of 'intelligent’ con-
trols to joint mechanisms are making
it possible for greater numbers of in-
dividuals who have lost part or all of
a lower extremity to return to higher
levels of function. Some advances
have been driven by the needs of a
new type of patient, the amputee
athlete. People who participate in
high-demand activities such as
sports represent a small minority of
those who have undergone lower ex-
tremity amputation, but research fo-
cusing upon the needs of the very ac-
tive has played alarge role in the ad-
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vancement of prosthetic science,
providing potential benefits to all
users of prosthetics.

Introduction

A lower leg amputation is a definiti-
ve procedure. The loss of a lower leg
is a dramatic experience for the am-
putee both physicalty and psycholo-
gically. Vital changes in lifestyle will
occur, not only concerning walking
and other daily activities, but also
concerning working and social con-
ditions. Many amputees can, howe-
ver, return to an active life, although
usually at a reduced level of activity.
Ideal rehabilitation and return to ac-
tive life are best achieved through
close contact between the amputee
and a team including physicians,
ward personnel, rehabilitative thera-
pists (physical and occupational),
prosthetic engineers, social workers,
and the family. The amputee will en-
counter many challenges, and it is
important for everybody involved
during this critical period to increase
their knowledge regarding these
challenges, and how research has
shown that they might best be ap-
proached.

Epidemiology of amputation

In western society during recent de-
cades the combined effects of the in-
creasing average age of the popula-
tion and an increasing incidence of
lifestyle related medical conditions
have resulted in increasing numbers
of lower extremity amputations. The
reported incidence of lower imb am-
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Ibaka till god funktion kraver en cerhérd insats av alla

putations ranges from 7.7/100, in
Switzerland (8), to 34.5/100,000 in
Denmark (7). Vascular insufficiency
is cited as a primary cause of ampu-
tation in 12 studies from Western Eu-
ropean countries (7,8,16,18,19), the
US and Australia during the 1990's.
Epidemiological information gathe-
red in Finland shows that specific
causes for vascular insufficiencies re-
sulting in amputation include Diabe-
tes mellitus (>40%) and Arterioscle-
rosis (>30%), with Embolism ran-
king a distant third (<5%) (19). The
incidence of lower extremity ampu-
tation due to vascular insufficiency
in the northern provinces of the Net-
herlands during 1991-1992 (n = 473}
was even higher (94%) (18).

Oncology and trauma are responsi-
ble for a small but steady percentage
of amputations performed in wes-
tern societies, with a combined ove-
rall incidence of under 10% (18,19). It
is clear that at least in first-world na-
tions the largest number of those
who undergo amputation suffer
from chronic medical conditions, the
incidence and severity of which are
known to be decreased by a healthy,
active lifestyle.

The age distribution of lower limb
amputees shows a steadily increa-
sing incidence from age 45 until age
80 for amputations due to vascular
insufficiency, but a fairly even distri-
bution of cases due to trauma and
oncology. The average age for all ca-
ses is over 65, and there is a signifi-
cantly higher rate of incidence for
males v. females (16,18,19).
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Epidemiologies worldwide

Conditions in the third world create
a quite different pattern than the si-
tuation described above. In some
areas trauma cases make up 80-90%
of all amputations. Information on
252 amputations performed in Tan-
zania between 1983 and 1992 sho-
wed a high rate of amputation due to
tumors (40%) and trauma (15%) and
a much lower average patient age
(39.5)(13). Areas where land mines
are prevalent also have a younger
and more physically active patient
population.

It is an unfortunate reality that the
geographic regions suffering the
highest rate of amputation among
young, active individuals are largely
unable to afford many of the advan-
cements in prosthetic technology
that have been shown to improve
function, comfort and compliance.
Even so, inexpensive prosthetic de-
vices designed and produced using
locally available materials and tech-
nology in Nepal and Vietnam have
proven to be very successful. The
performance characteristics of an in-
expensive prosthetic foot designed
and produced locally in India have
been shown to be biomechanically
comparable to those of western de-
signs (2).

Improvements in fit

A great deal of effort has been focu-
sed upon improving the way that
prosthetics fit the residual limb.
Computer aided design and manu-
facturing (CAD CAM) has been cli-
nically demonstrated to produce
sockets that are at least equivalent in
objective performance as well as
subjective comfort to handmade
sockets, the only notable differences
being that the CAD CAM sockets al-
lowed a reduced thickness of stock-
ings (15). Residual limb shape and
volume can now be directly entered
into cemputer-based 3-dimensional
modeling programs by direct con-
tact devices, laser or CT scanning.
This enables more accurate and
objective analysis on both a situatio-
nal and ongoing basis, as well as gre-
atly simplifying the creation of pre-
cise sockets (12,15,21)

Prosthetic fit can be evaluated in the
clinic using pressure transducers.
Additional methods that have been
used by researchers include ultraso-
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fiic and x-ray imaging. New options
in socket design such as the Icelandic
Roll-On Silicone Socket (ICEROSS)
total surface bearing prosthesis have
been shown to provide improve-
ments in suspension and stability as
compared to older patellar tendon
bearing (PTB) designs (14).

Advarncements in the textile indus-
try have also provided a new level of
choice that can improve both fit and
comfort. Wool continues to work
well as a stocking material, but new
synthetics and blends provide a wi-
der range of comfort for warm and
cold weather pursuits as well as wa-
ter sports and activities.

These and other advancements have
created new levels of comfort and
stability for lower limb prosthetics
users. People who have lost limbs
due to vascular insufficiency now re-
habilitate side-by-side with future
Paralympic athletes, sharing both in-
spiration and access to better fitting
equipment.

Advanted materials

The increased availability of advan-
ced materials and the application of
engineering expertise from the aero-
space, automotive, and recreational
equipment industries have been re-
sponsible for many advances in
prosthetic science. High-grade alloys
of aluminum, pure and alloyed tita-
nium, and carbon fiber composites
are just a few examples of ‘trickle-
down' technology from the defense
and aerospace industries that are
used in prosthetics today. These ma-
terials can provide improvements in
weight, strength, stiffness, and in so-

Ampuiatad kg wAth prosthesis

me cases durability when used to re-
place more conventional materials in
load bearing structures.

Other areas in which newly available
materials have made improvements
possible include the use of isotropic,
anisotropic, and elastomeric com-
pounds in foot, ankle, and upright
components that can provide speci-
fic levels of shock absorption and
energy return that can be tailored to
the needs of the individual. New ty-
pes of synthetic plastics, foams, and
rubbers are used to improve utility
and aesthetics and have helped ma-
ke new types of specific-use prosthe-
tics for water sports a practical reali-

ty.
Engineering challenges

Rehabilitation and prostbetic scien-
tists focusing upon the needs of lo-
wer extremity amputees have been
pulled in many new directions du-
ring the 1990's. An increase in the
average age of the patient popula-
tion has increased the demand for
improvements that can increase
compliance, thus contributing to im-
proved levels of independence. At
the same time, a new subset of extre-
mely active users has created a de-
mand for prosthetics that can be
used for rock climbing, alpine skiing,
surfing, running, and jumping.

Product engineers have responded
to these challenges in a number of
ways. Lightweight prosthetics may
not have been shown to provide sig-
nificant objective or subjective bene-
fits under normal gait (9), but redu-
ced weight may improve complian-
ce and independence among indivi-

duals who have difficulty domning a
heavy trans-femoral prosthesis.

Another aspect of performance whe-
re improvements have been made is
range of motion. New types of com-
bination knee articulations have
been developed that can allow knee-
ling, squatting and sitting in a cross-
legged position. Some of these ad-
vances have been developed in re-
sponse to the needs of adult patients
from non-western societies (4), whi-
le others have been developed for
pediatric use.

Intelligent joints

Prosthetic research engineers are
conlinually striving to better replica-
te normal function. This task is com-
plicated by the fact that a normal lo-
wer limb can change some of its bio-
mechanical characteristics to adapt
to different tasks. A fairly straight-
forward example of this is the way
that anterior-posterior energy ab-
sorption and return patterns about
the knee differ depending upon the
speed of gait. An inability to mimic |
this naturally occurring phenome-
non with a strictly passive mechani-
cal linkage that must also be able to
bend to accommodate sitting and
lock out in a stable stance phase led
to the development of a speed-sen-
sing electro-pneumatic damping
control mechanism - the Intelligent
Prosthesis (Fig. 1).

A number of studies have shown
that this type of control mechanism
can reduce energy expenditure at
higher-than-normal walking speeds, ‘
despite the fact that the mechanism *
tested was heavier (3,5,20). In addi-
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tion to improving gait efficiency and
potentially improving speed, the test
subjects felt that the Intelligent Pros-
thesis provided subjective benefits,
improving comfort and confidence

(6).

This technology is still very young,
and continuing evolutions of this
will be made possible by advance-
ments in evaluation technology, in-
formation processing speed, power
storage ftechnology, and electrome-
chanical control mechanisms. One
new type of electronic damping con-
trol varies the shock damping rate by
making changes to the viscosity of
the oil using a conductive electrical
coil wrapped around an oil passage.
Passing electricity through the coil
causes a magnetic field to orient tiny
iron particles suspended within the
oil; drastically changing viscosity by
transforming the oil from easy-flo-
wing all the way to molasses-thick.
The damping rate can be changed up
to 1000 times per second. In automo-
tive applications a vehicle moving at
100 km/h can completely readjust its
shocks over every 2.8 cm of road-
way. The potential for applying a
less sophisticated (and expensive)
smaller and lighter version of this ty-
pe of technology in high performan-
ce prosthetic joints is both obvious
and promising.

Human factors

Iinprovements in prosthetic techno-
logy in recent years have been ac-
companied by efforts to identify and
implement improvements from me-
dical, surgical, psychological, and re-
habilitative perspectives. Patienis
who have lost a limb not only requi-

re a skilled surgical technique but al-
s0 appropriate post-operative reha-
bilitation and strengthening to achi-
eve the maximum possible levels of
function and independence.

Factors to be weighed by the surge-
on that greatly impact functional
outcome and performance include
the level of amputation to be perfor-
med, type of reconstructive procedu-
re to be utilized, and program of
post-surgical rehabilitation to be fol-
lowed. Tn broad terms it is functio-
nally advantageous to perform the
most distal procedure possible un-
der the given circumstances, sparing
the knee joint if at all possible. Addi-
tional length of the residual limb and
appropriate utilization of myoplasty
{in trans-tibial cases) or myodesis (in
trans-femoral cases) have been
shown to improve functional
strength and prosthetic control.
(20.17)

Post-operative rehabilitation and
strengthening programs have also
been shown to be effective in reesta-
blishing higher levels of function
and performance. A review of the Ii-
terature regarding organized physi-
cal training of lower leg amputees by
Renstrom et al (17) (Table 1) reveals
the wide range of approaches to im-
proving physical and functional ca~
pacities that have been studied.

Two of the universal challenges that
have prompted such rehabilitative
efforts are those of thigh muscle
atrophy and thigh muscle weakness.
In the case of trans-tibial amputees
reductions in thigh muscle size anel
strength are a natural occurrence du-
ting the period of reduced activity

during the acute healing phase follo-
wing the amputation. Once fitted
with their prosthesis, proper mana-
gement of the prosthesis requires the
amputee to use his or her thigh mus-
cles and knee normally, causing a re«
sultant hypertrophy and strengthe~
ning of these muscles.

Thigh mustle strength

While it is true that in the case of
trans-tibial amputees the thigh mus-
cles undergo hypertrophy and re-
gain a measure of strength due to re-
gular use of a prosthesis, strength le-
vels do not match those of the non-
amputated leg (Table 2). Isometric
and lsokinetic knee extension and
flexion strength values in the ampu-
tated leg have been correlated to step
length, maximum walking speed,
and circumference of the thigh. The-
se results confirm that trans-tibial
amputees with higher levels of thigh
muscle strength have better walking
capacity.

Strength can be increased by trai-
ning, so Klingenstierna et al measu~
red the amount of increase in
strength occurring in a trans-tibial
population using isokinetic streng-
thening exercises over a period of 8-
12 weeks (11). Significant increases
n knee extensor peak torque were
measured in all subjects, but the in-
crease in strength on the amputated
side was of a greater magnitude than
that of the non-amputated side (Ta-
ble 3). These strength increases were
accompanied by increases in muscle
cross-sectional area. Functionally,
the patients estimated their ability to
walk after training to be more than
double the distance compared to be-

TABLE 3
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fore the training. They could also
manage better without walking aids.

Pushing new limits

It is not just the amputee athletes
who ave pushing limils. Seeing am-
putee athletes in action, whether it is
a man with a prosthetic foot and an-
kle running 100 meters in under 12
seconds, or a woman who changes
to her walking leg after beating you
down the ski hill, raises the expecta-
tions of patients and clinicians
worldwide. One of the authors has
had the pleasure of working with a
patient several years after he had un-
dergone bilateral trans-tibial ampu-
tations in his 60's due to improperly
managed diabetes mellitus. Follo-
wing the loss of his legs the patient
completely changed his lifestyle. He
moved from a large city to a moun-
tain resort community that has a lar-
ge population of amputee and disa-
bled athletes. He kept close track of
his diet and medications and began
to exercise regularly. He had neot
been a skier prior to his amputa-
tions, but his self-selected therapeu-
tic goals were to compete in 10K
(classic) ski racing and to be able to
enjoy skiing on advanced alpine slo~
pes. By age 70 he had accomplished
those goals. His remarks at that time
were poignant: "If T had not seen
what the disabled athletes could do,
I would have never dared to hope to
be able to do any of this!" e aiso
commented that if he had been acti-
ve when he was younger, he proba-
bly would not have lost his legs in
the first place!

Summary

Over the past few decades research
has helped provide both incentive
for and verification of evolutionary
progress in the fields of lower limb
prosthetic science and rehabilitation.
Scientific studies make up both the
background upon which new ad-
vancements are justified and the evi-
dence upon which the success or fai-
lure of new advancements can be
judged. Although there has been
great progress in the fields of pros-
thetic science, many significant chal-
lenges remain in the field.

Improved medical management of
patients with vascular insufficiency
holds the promise of reducing the
number of amputations performed
as well as to continue to improve the
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ratio of trans-femoral to trans-tibial
procedures. Better rehabilitation and
strengthening programs can enhan-
ce the function and independence,
and thus the quality of life of ampu-
tees. The continued example of
world-class amputee can not only
provide hope for those who have lost
alimb, but valuable incentive for fur-
ther improvements in treatment and
training methods.
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