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Ledare Per Nilsson

Tema Umea Peter Hassmén

Ar tévlan livet? Jonny Hjelm

En svengelsk modell Magnus Ferry och Eva Olofsson

Barnidrotten reproducerar sociala skillnader
Staffan Karp och Cecilia Stenling

Talangjakt = Talangslakt Andreas Stenling och Stefan Holmstrém
Ambitioner mot traditioner Josef Fahlén och Anna Aggestdl
Barn, ledare och foraldrar i skilda idrottsvarldar Inger Eliasson
Vem platsar i ett elitlag Annika Johansson

Passionens pris Peter Hassmén, Nathalie Hassmén, Henrik Gustafsson
och Erik Lundkvist

Ger en aktiv livsstil battre minne? Daniel Eriksson och
Michael Rénnlund

Musikens positiva kraft Guy Madison, Ulrika Aasa och Johan Paulin

Nar kroppen lider blir huvudet dumt
Joel Sandow, Peter Lundstrém och CJ Olsson

Béttre golfprestation med timingtraning
Marius Sommer och Louise Rénnqvist

Bloddopning kan stoppas Christer Malm

Nar ratten satter grinser Johan Lindholm och Markus Naarttijérvi
Halsosamt fet av traning Peter Nordstrém och Anna Nordstrém
Smartfri pa sex veckor Hdkan Alfredson

Senvdvnad utan nerver Sture Forsgren, Gustav Andersson,
Dennis Bjur och Patrik Danielson

Sjalvbehandla smartande senor Per Jonsson

Insdndare Bengt O Eriksson

Réttelse:

I Svensk Idrottsforskning nr 4/2010 publicerades namn pa de som tilldelats
forskningsmedel for 2011. Bland tjansterna foér nydisputerade saknades
Carl Askling som tilldelats medel till tjanst med 400 000 kr. Vi ber Carl
Askling om ursakt for misstaget. /Red
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Basta lasare!

EFTER 19 AR BYTER Svensk Idrottsforskning utseende.
Vi hoppas att ni ska uppskatta var ambition att gora en
tydligare, snyggare och bittre tidning. Vi vill att svensk
idrottsforskning ska spridas till fler samtidigt som
trogna lasare ska kdnna igen sig i den virld av vetande
som ryms i var tidning.

I &rets forsta nummer presenterar vi forskning fran
Umea universitet. I Umed har man satsat p4 idrott
sedan 1970-talet. Fran 1980-talet och framat har
universitetet arbetat med att utveckla kombinationen
elitidrott och studier. Tidningen Idrott & Kunskap
rankar i detta avseende Umed som det bésta universitet
i Sverige. Ménga personer har bidragit till att ta fram det
hir temanumret, men jag vill rikta ett sarskilt tack till
professor Peter Hassmén som har koordinerat arbetet.

P4 Centrum for idrottsforskning ser vi fram emot en
spannande var. Narmast vantar konferensen Elitidrott
och ledarskap i fordndring den 30 mars. I mitten av
maj far Sverige besok av en internationell panel av
forskare som inom ramen for Nordic Evaluation of
Sport Sciences kommer att fordjupa sina kunskaper om
svensk idrottsforskning. Slutrapport ar planerad till
hosten 2011. Under véren slutfors dven arbetet med
Centrum for idrottsforsknings forsta regeringsrapport
inom uppdraget att f6lja upp statens stod till idrotten.

Ledare nr 1/2011

Till sist vill jag gratulera
flera av vara aktiva hogskolor
som under mars manad
inviger nya lokaler och
verksamheter. Goteborgs
universitet inviger Idrotts-
hogskolan och Kunskapscen-
trum for hilsa och presta-
tionsutveckling. Dala Sports
Academy inviger ett nytt
test- och forskningslaborato-
rium. Dartill invigs ett nytt
FIFA Medical Centre of
Excellence diar Centrum for
idrottsskadeforskning och
utbildning vid Karolinska
institutet, Capio Artro Clinic, Gymnastik- och idrotts-
hogskolan, Hjartmottagningen vid Sophiahemmet och
Motoriklaboratoriet vid Astrids Lindgrens barnsjukhus
tillsammans ar huvudman. Idrottsforskningen i Sverige
tar nya kliv!

Per Nilsson
Ordforande i Centrum f6r idrottsforskning

Tema Umea

UMEA UNIVERSITET HAR haft en kontinuerlig tillvaxt
sedan starten ar 1965. Forra aret oversteg antalet
studenter 36 000. Tillsammans med narmaste grannen,
Norrlands universitetssjukhus, skapas kunskapskluster
med unika mojligheter for forskning och utveckling. Det
maérks ocksd bland de granséverskridande samarbeten
som presenteras i den hir tidningen.

Umed centrum for idrottsvetenskap (UCIV) dar jag
arbetar har funnits sedan ar 2006 och &r universitetets
samlande kraft for att samordna, utveckla och mark-
nadsfora saval idrottsutbildningar som idrottsforskning.
Elitidrottande studenter som vill kombinera idrotten
med studier har extra goda mojligheter till detta pa
Umea universitet. Elitidrottsavtalet innebar att institu-
tioner, fakulteter och universitet gor allt for att hitta
flexibla 16sningar sé att studenten béde kan f6lja under-
visningen och examineras. Studenter som dgnar sig at
friidrott, 1angdskidakning, orientering eller skidoriente-
ring har dessutom tillgéng till speciella utvecklingsmil-
joer genom avtal med specialidrottsférbunden.

Samarbetet mellan tranare, larare, forskare och
studenter har ocksa bidragit till att skapa en kreativ
forskningsmiljo. Ambitionen med det hiar temanumret
ar att visa idrottsforskningens bredd i Umea. Vi skulle
kunna fylla lika méanga sidor till. Oavsett om du ar
humanist, samhalls- eller naturvetare kommer du att
finna nagot tankvirt i de kommande artiklarna. Forfat-
tarna har strivat efter att gora sina respektive omraden
tillgangliga och begripliga dven for dem som saknar
specialistkunskaper. Vill du lasa mer, kanske férdjupa
dig inom nagot omréde, kontakta i sa fall artikelforfat-
tarna.

Lat mig avsluta med att tillonska dig mycket néje nar
du nu 6vergar till att 14sa om idrottsforskningen vid
Ume3 universitet.

Peter Hassmén
Forestandare for Umea centrum for idrottsvetenskap
Koordinator for Svensk Idrottsforskning nr 1 2011
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Jonny Hjelm
professor i historia,
Idé och samhallsstudier,
Umea universitet
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Vid 1970-talets mitt diskuterades om att begransa, eller rent av for-

bjuda, unga fran att tavla i idrott. Det kunde vara skadlig eller socialt
problematisk. Politiserade asikter om idrotten och det kapitalistiska

"konkurrenssamhallet” samsades med utvecklingspsykologiska och

pedagogiska teorier. | artikeln belyses debatten och argumenten for
och emot den sa kallade "tavlingsidrotten”.

TAFLAN AR LIFVET  forklarade idrottens
“fader” Victor Balck i slutet av 1800-talet.
Efter visst motstand initialt, frén till
exempel Linggymnastiken, blev konkur-
rens och rangordning utifran prestation
foreningsidrottens 6verordnade struktu-
reringsprincip. Det drojde till 1960-talets
slut innan idrottens tivlande och presta-
tionstdnkande aterigen utsattes for mer
omfattande kritik. Det som ldnge varit
relativt okontroversiellt, att trdna och
tdvla och forsoka prestera sa bra som
mojligt, ansags vara ett uttryck for en
allmént inhuman, individualistisk och
karridristisk ménniskosyn. En del menade
att det avspeglade det kapitalistiska
“konkurrenssamhillets” varderingar.
Kritiken kom fran idrottslarare, idrotts-
forskare, kulturpersonligheter, feminister,
vansterradikaler, barn med flera. I denna
artikel presenteras huvuddragen i kriti-
ken. Har ges dven tidstypiska exempel pa
hur man fran olika hall argumenterade da
man ifragasatte den sé kallade tavlingsi-
drotten” (1).

Historikerna Jan Lindroth och Leif
Yttergren menar att den moderna “tav-
lingsidrottens” segertag under 1900-talets
forsta halft &tminstone delvis kan forkla-
ras med dess idémaéssiga sldktskap med
den politiska och ekonomiska liberalis-

men. Tavlandet tilltalade ménga inom
politik och naringsliv som kunde och ville
stodja svensk idrottsrorelse. Arbetarklas-
sens unga man borjade ocksé genom
arbetstidsforkortningarna fa tid och ork
att syssla med idrott. Har fanns ocksa
manga som uppskattade idrottens merito-
kratiska ideal dar prestation, inte bord,
klass eller andra socialgrupptillhorigheter
var utslagsgivande.

Idrottsskildringar frén 1930-, 1940- och
1950-talen ger en romantisk och idealise-
rad bild av idrottstavlingen. Barn och
ungdomar, av manligt kon i férsta hand,
langtade efter att fi méita sina krafter med
andra. Att vara bast beskrevs som néigot
odelat positivt. Har larde sig man vikten
av att trana intensivt och tdlmodigt och
att tavlingen var en spannande och
karaktdrsdanande verksamhet. En sirskilt
popular stereotyp i tidningen Rekord-
magasinets spalter var den tystlitne
idrottsmannen som utan stora athavor
segrade over stoddiga medtavlare.

Lite i skymundan utvecklades fran och
med 1940-talet den halsoinriktade
motionsidrotten. Det fanns en allmén oro
for att svenskarnas fysik skulle forsamras
pa grund av de forbattrade livsvillkoren,
privat pa fritiden men ocksa pé grund av
“automatiseringen” inom arbetslivet.
Politikernas engagemang mer eller
mindre tvingade Riksidrottsforbundet



(RF) att ta sig an fragan och under 1950-
och 1960-talen gjordes olika motionsi-
drottssatsningar. Ar 1969 presenterades
SOU:n Idrott Gt alla vilket var startskottet
for ett okat statligt engagemang och stod
till idrotten. Idrott var inte lingre forbe-
hallet idrottssatsande man mellan 15-30
ar utan nu skulle alla medborgare erbju-
das en fysisk, hilsosam aktivitet som
passade var och ens forutsittningar.
Idrottsforeningarnas verksamhet inrikta-
des pé att fAnga upp yngre barn som
tidigare i stor utstrackning statt utanfor
foreningsverksamheten.

Samtidigt med den statliga idrottsoffensi-
ven aren kring 1970 formerades kritiska
motkrafter som ifrdgasatte forhallandena
inom idrotten. Det har géllde till exempel
kommersialiseringen och dopningen. Det
internationella idrottsutbytet med dikta-
tur- och apartheidstater kritiserades kraft-
fullt. Snart kom ocksa kritiken att vindas
mot idrottens prestationstinkande och
fokus pa tavlan. Detta gillde exempelvis
flera av de skribenter som 1968 deltog i
tidningen Ord och Bilds kritiska tema-
nummer om idrotten (2). Har beskrevs
idrottstavlingar och elitsatsningar som
fordummande spektakel och som ett
uttryck for ett inhumant, liberal-kapitalis-
tiskt konkurrenstiankande. Den elitinrik-
tade idrotten hade ersatt religionen som
“opium for folket”. De mest kritiska
menade att elitidrotten var ett kryptofas-
cistiskt pafund. En liknande standpunkt
intog en del inom kvinnordrelsen dar de
mest radikala avfardade idrottstavlingar
som en oacceptabel och ointressant
manlig kulturyttring (3).

Idrottskritiken influerades alltsé av den
samtida kapitalismkritiken och da sarskilt
den som rorde arbetslivet med langt
gangen arbetsdelning, individuella
prestationsloner, arbetsstudier, hierarkisk
organisationsstruktur och auktoritart
ledarskap. Prestationslonerna ansags
orsaka forslitningsskador men ocksé bidra
till att arbetskamrater inte var solidariska
med varandra. Den ménskliga arbetskraf-
ten var en vara pa en marknad och ett
medel i produktionsprocessen. Nar
idrotten, i synnerhet elitidrotten, verkade
utvecklas i samma riktning med en 6kad
grad av professionalisering, specialisering,

idrottsskador och sé vidare tolkades det
som att det kapitalistiska marknadstian-
kandet hade brett ut sig. Problemet med
dopning och 6kade idrottsskador avspeg-
lade ett samhille som premierade
prestationer utan tanke pa foljderna.
Argumenten for och emot foreningsi-
drotten paverkade efterhand den idrott
som bedrevs inom utbildningsvasendet.
Ett exempel ar att de traditionella
akademiska idrottstivlingarna vid
landets universitet dog ut under 1970-
talet. Skolidrottsforbundets nationella
tavlingar fick ocksa problem. Under
1960-talet hade antalet skol-SM Gkat
kraftigt medan breddverksamheten, det
vill sdga skolidrottsmérket dar tavlingsin-
slaget saknats, varit nedtonad. Under
1970-talet gick utvecklingen i motsatt
riktning och tavlingsverksamheten
borjade fora en tynande tillvaro.

Bjorn Norqvist (115 A-landskamper)
spelade landslagsveteranen och
succétranaren Bagarn Olsson i
tv-serien om Ashé’)jdens BK, baserad
pa Max Lundgrens boksvit med
samma namn. Att de mindre duktiga
spelarna fick sta at sidan framstall-
des inte som nagot problematiskt
bockerna fran slutet av 1960-talet.
Under 1970-talet blev fragor om
konkurrens och tavlande betydligt
mer kontroversiella.
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Omslag till Rekordmagasinet nr 27 ar
1947. Tidningen var mycket populadr
bland framst pojkar. Nils Liedholm i
IFK Norrkdpnings blavita drakt mot
Degerfors.
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Aren 1967-1971 utgavs Max Lundgrens
boksvit om Ashsjden BK. I fyra bocker
fick lasarna folja nagra tonéarspojkars
fotbollsspelande och hur deras lag avance-
rade upp genom seriesystemet. De duktiga
pojkarna med Edward Engmark i spetsen
vann framgéng och respekt under ledning
av den fore detta landslagsspelaren
“Bagarn” Olsson. Lagets framgangar
innebar att mindre duktiga spelare
binkades eller slutade i laget och istillet
blev hejaklackens kirnmedlemmar. Att de
som var sdmre pa detta satt stilldes
utanfor laget framstilldes som relativt
konfliktfritt. I bockerna fanns ddremot en
forsiktigt formulerad kritik gentemot
idrottens kommersialisering. Huvudin-
trycket var 4nd4 att féreningsidrotten och
dess tavlingsverksamhet var meningsfull
for individer och bra ur samhillelig
synpunkt.

Négra ar senare skrev Lundgren
novellen Reserven som gav en betydligt
morkare bild av foreningsidrotten. Om
Ashojdenbdckerna pa ett oproblematiskt
sett kretsat kring “duktiga” idrottskillar s&
var det tvirtom denna géng. Novellen
handlade om Robban — en svagpreste-
rande femtondring som var reservmalvakt
i handboll. I en match fick Robban
oviantat majlighet att vakta malet. Inhop-
pet lyckades dock inte sarskilt bra. I
novellen beskrevs hans kinslor och tankar
da han inte klarade av att leva upp till
egna och andras prestationskrav.

“Det ar konstigt: man laser s mycket om
idrott. Man laser spdnnande bocker. Nastan
alla killar snackar om idrott. Men det sijs
aldrig natt om en san som jag. Det skrivs
aldrig en enda bok, dar en hopplés figur, som
jag ar med. Det ir precis som om... som om...
om jag inte fick va med...som om sina som jag
inte raknades. Jag kan ju inte va ensam. Det
maste finnas flera tusen sdna som jag. Som
inte bara alltid forlorar utan som inte ens far
vara med. Knappt ens som reserv.”(4)

Berittelsen om Robban illustrerar det
Okande intresset for de svagpresterande
och deras situation inom idrotten. Ett
annat exempel, ockséd detta hamtat fran
ungdomslitteraturen, ar Stig Ericssons
Offside!. Har beskrivs nagra tonarsgrab-
bars prestationsangest och risken att

hamna utanfor ishockeylaget men ocksa
den kamratliga gemenskapen. Ericssons
bok fick en positiv recension i Kamratpos-
ten 1977. Recensenten forklarade att den
idrottsaktive formodligen skulle kdnna
igen mycket men ”du som inte vet sa
mycket om idrott kanske blir som jag: arg
och upprord 6ver att det méste vara sa
viktigt att vinna och vara bést jaimt.”

Idrottstavlandets for- och nackdelar,
och ”skolgympan”, hade under 1970-talet
blivit ett aterkommande tema i Kamrat-
posten. Ar 1972 frigade tidningen nigra
barn vad de tyckte om idrottstavlingar. En
tolvarig flicka ansag att de "pa négot satt
var orattvisa. Om den ena vinner kdnner
de som forlorar det som ett nederlag for
sig sjdlva. Da kanske de trottnar pa att
tavla”. En annan tolvarig flicka tyckte det
var lite "otdckt med idrottstavlingar i
skolan. Om man misslyckas si buar alla i
gymnastiksalen.” Asikterna for och emot
idrott ventilerades i ett 6kande antal
insdndare under 1970-talets andra halft.
Enligt tidningens redaktion hiangde det
samman med att man ocksa fick valdigt
manga lasarbrev med “asikter om idrott
och gymnastik”. ”Att bli vald sist” upplev-
des sarskilt otrevligt och var en problema-
tik som ménga tog upp. Kamratpostens
insdndare och artiklar inneholl ocksa
motsatta asikter, att "gympan var det
roligaste som fanns” och att man till
exempel fatt stiarkt sjalvfortroende genom
att man tdvlat och lyckats bra eller att
man helt enkelt utvecklats prestations-
massigt. Positiva hyllningsportritt av
kinda elitidrottare fanns ocksa liksom
klassiska idolbilder. Men ocksa i dessa
fanns en kritisk ton vilket var ndgot nytt i
jamforelse med 1960-talets idolreportage
itidningen. Det intressanta ar att idrott
och ”"skolgympan” under 1970-talet blivit
négot som man — i detta fall barnen sjilva
— skulle vara for eller emot. Asikter hade
sdakert funnits tidigare, men nu skulle de
torgforas offentligt och andra skulle
avkravas stillningstaganden — “ar du for
eller emot tavlingar/gympa?”

1970-talets kritik av idrottstavlingar och
idrottens “prestationstinkande”, inom
grundskolan och féreningsidrotten,
atfoljdes av krav pa en mer human och
individanpassad idrott. Den skulle



anpassas till var och ens férutsittningar
och intressen. Bara pa detta séitt kunde ett
sunt och livsléngt idrottande etableras hos
det svenska folket och pa sikt resultera i
en god folkhalsa. Idrottsideologiskt fanns
inslag av vansterradikalt tankegods men
viktiga influenser, sarskilt nar det géllde
skolamnet idrott, kom ocksé fran utveck-
lingspsykologiska teorier och den sa
kallade dialogpedagogiken.

Skolelever skulle ges battre mojligheter
att prova pa olika former av idrott och
agna sig at sddant som sarskilt intresse-
rade dem. Den ildre, kollektivistiskt
organiserade idrottsundervisningen dar
alla skulle gora samma sak démdes ut.
Undervisningen skulle upplevas som
“lustfylld”. Det har kan ses som ett uttryck
for kraven pa okat elevinflytande men

héangde ocksd samman med ett pedago-
giskt nytdnkande dar det individualise-
rade kunskapssokandet uppvirderats.
Den beteendevetenskapliga idrottsforsk-
ningen hade ocksé kommit igdng och
borjat paverka idrottsamnet. Forskarna
betonade, precis som politikerna, att
skolidrotten skulle vicka barnets innebo-
ende intresse for ett livslangt idrottande
och darfor skulle lararna undvika
ovningar och pedagogiska metoder som
innebar att barnen upplevde sig inkompe-
tenta och uteldmnade. P4 en konferens
1970 om skolans idrottsimne framholl
pedagogen Lars-Magnus Engstrom att "vi
maéste fa alla elever att lyckas. Vi har nog
hittills misslyckats med detta”(5). En
annan forskare, idrottspedagogen (senare
psykolog) Torbjorn Stockfelt, efterlyste
mer “konkurrensfria 6vningar” eftersom
manniskor enligt hans uppfattning “slutar
idrotta nir de inte ar konkurrenskraftiga
langre”(6).

Kraven pa en mer human och indivi-

danpassad idrott ledde bland annat till ett
oOkat intresse for nya och lite udda idrotts-
aktiviteter eftersom skillnaderna i presta-
tionshianseende antogs vara mindre i
dessa an i mer etablerade idrotter som
fotboll och friidrott. Den nya idrotten
innebandy marknadsfordes exempelvis
som en idrott dar “alla har lika roligt och
ar lika duktiga” (annons 1971) (7). Volley-
bollspelets teknik kunde alla lara sig”
forklarade en foresprakare, och fortsatte:
“hirvidlag kan en i 6vriga bollspel mindre
forsigkommen elev mycket val havda
sig”(8). Tavlingar skulle anviandas spar-
samt och omdomesgillt. "Bara de, som vill
bli jamforda med andra skall beh6va bli
det”(9). Denna linje drevs sarskilt bestamt
av en arbetsgrupp vid Skoloverstyrelsen
(10). SO:s skolkonsulent i gymnastik, Inga
Henricson, forklarade att mélet "ar ju
idrott &t alla, inte bara de talangfulla och
intresserade”(11). Prestera, tdvla och
jamfora anvandes ofta synonymt, som om
en tavlingsfri skolidrott ocksa skulle
innebdra en prestations- och jaimforelsefri
skolidrott. Om redskapsgymnastiken och
auktoritira idrottslarare under 1950-talet
utpekats som orsaker till att vissa elever
forr lart sig ’hata gympan’ sa var det nu
tavlandet och prestationstinkandet. En
viktig atgard for att minska de svagpreste-
randes problem i skolidrotten var att
individualisera undervisningen och ge
stodundervisning till dem som behévde.
Forvantningarna pa denna relativt
resurskrivande metod var héga: "Med
stodtraning gar de 1dgpresterande framét
och ir pa mellanstadiet ikapp sina nor-
malpresterande kamrater”(12).

Det var i detta idrottspolitisk-ideologiska
klimat som den beteendevetenskapliga
idrottsforskningen etablerades i Sverige
under 19770-talet. En huvudfraga i ett
flertal forskningsprojekt rorde barn och
ungdomar och ”idrotten som socialisa-
tionsmiljo”.

Enligt den beteendevetenskapliga
idrottsforskningen, ett nytt och expande-
rande failt i Sverige under 1970-talet, var
idrotten i skolan och i RF:s foreningar
nagot djupt problematiskt. Deltagandet i
idrottsliga aktiviteter som kretsade kring
prestationsforbattringar och tavlande
larde enligt pedagogen Hans Brunnberg
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1. Artikeln har forfattats inom
ramen for det CIF-finansierade
forskningsprojektet Idrottens tav-
lingsfostran. Konkurrens, presta-
tion och gemenskap inom svensk
idrott 1965-2005. Artikeln baseras
i forsta hand pé Hjelm, Jonny,
”Skolidrottens tavlingsfostran
1930-19807, i Larsson, Anna (red),
Fostran i skola och utbildning.
Historiska perspektiv, Uppsala
2010; Hjelm, Jonny ”’Den brutala
tavlingsidrotten’. Svensk idrotts-
forskning om konkurrens och
gemenskap inom idrotten”, www.
idrottsforum.org/artiklar. I dessa
publikationer finns fullstédndiga
kall- och litteraturhanvisningar
och éven utforligare resonemang
av sddant som bara kan behandlas
kortfattat har.

2. Ord och Bild, nr 6 1968.

3. Hjelm, Jonny, Amasoner pa
planen. Svensk damfotboll 1965-
1980, Umeé 2004.

4. Lundgren, Max, Reserven,
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barn och ungdomar att vara aggressiva
och egoistiska och att detta ocksé utanfor
idrottsarenorna var ett bra och fung-
erande forhallningssitt gentemot sina
medmaénniskor. Knappast ndgon annan
verksamhet i skola eller pé fritid kunde,
hivdade pedagogerna Bert Aggestedt och
Ulla Tebelius, mita sig med “idrott” da
det gillde “exkluderande effekter” och
“negativa upplevelser” for barn och
ungdomar. Idrottens systematiska
prestationsjamforelser och resultatlistor
var enligt pedagogen Lars-Magnus
Engstrom exempel pé en, i jamforelse
med andra samhallsomraden, osedvanligt
“brutal” behandling av manniskor. Han
ansag vidare att “tavlingsidrotten” i detta
avseende inte fullt ut respekterade
principen om méanniskors lika varde da
deltagarna efter tavlingen viarderades
olika. Enligt Engstrom var det mannis-
korna, inte prestationerna, som virdera-
des och rangordnades. Forlorarna, alla de
som inte stod langst upp pa prispallarna
och resultatlistorna, 16pte risken att
uppfattas som “patetiska”, “16jevickande”
och "misslyckade”. "Tavlingsidrotten”
bidrog ocksa till att forstarka den sociala
ojamlikheten samt till att manniskor
tillagnade sig en instrumentell syn p&
kroppen och gentemot medmaénniskor.
De beteendevetenskapliga idrottsfors-
karnas kritik hindrade dem dock inte frin
att ocksa lyfta fram positiva aspekter,
exempelvis gemenskap och den spanning
och gladje som foljde pa framgangar. Den
refererade kritiken ovan ska alltsa inte
tolkas som att forskningen saknat sddana
inslag, for det har funnits i ganska bety-
dande utstrickning, vilket ar lite motsa-
gelsefullt med tanke péa den skarpt och
principiellt formulerade kritiken.

1970-talets kritik av idrotten brukar
vanligen forklaras med samhallsradikali-
seringen och vinsterns kritik av "konkur-
renssamhillet” och det liberalt praglade
meritokratiska prestationsidealet. Kriti-
kerna uppfattade utbildningsvisendet,
men ocksé foreningsidrotten, som institu-
tioner som genom ideologisk indoktrine-
ring, fostranspraktiker och urvalstekniker
forsag det kapitalistiska samhéllet med
fogliga och effektiva medborgare. Presta-
tion och konkurrens virderades hogre 4n

samarbete och osjalviskt agerande.
Lagidrotternas samarbete var i detta
avseende i och for sig positivt, men dnda,
inom ramen for det kapitalistiska samhal-
let, kunde det jamstéllas med det samar-
bete och konkurrens som fanns i och
mellan olika kapitalistiska foretag.

Vinstervagens intellektualism, solidari-
tetstankandet, betoningen av livets mjuka
viarden med mera bidrog enligt min
mening till att gora allvarligt menade
idrottssatsningar under 1970-talet till
suspekta projekt. Det har géllde inte
minst individuella idrotter dar fram-
gingar kunde leda till en professionell
tillvaro. For dem som satsade pa lagidrot-
ter med arbetarklassanknytning som
fotboll var det littare men dven hir torde
“tidsandan”, for att anvanda historikern
Kim Salomons uttryck, ha lett till att man
tvingades rattfardiga sin idrottssatsning.
Den politiserade viansterkritiken rorde i
forsta hand foreningsidrotten men
paverkade ocksa skolans idrottsundervis-
ning. Tidsandan forsvarade sannolikt for
dem som inom skolans verksamhet ville
trana hart och prestera idrottsligt. Tav-
lingsverksamhetens sankta status kom till
uttryck i 1980 ars laroplan. Idealet var en
idrott utan vinnare och forlorare.

Men det fanns ocksd en mindre politi-
serad kritik som baserades pa beteendeve-
tenskapliga och utvecklingspsykologiska
teorier som satte individen i centrum.
Idrottandet skulle anpassas till elevens
forutsattningar och intresse. Vidare
efterstravades en skolidrott dar mellan-
manskliga jamforelser eliminerats, eller
dtminstone kunde viljas bort av de som sé
onskade ("bara de, som vill bli jaimforda
med andra skall beh6va bli det”). Har
fanns en motvilja mot att kvantifiera och
jamfora) mansklig prestationsformaga da
det ansags representera en inhuman och
allmént reduktionistisk manniskosyn.
Mainniskors olikheter skulle tolereras och
bejakas och inte virderas som samre eller
béttre och det gillde ocksa idrottslig
prestationsformaga (med undantag for
elitsatsande individer). Denna standpunkt
var enligt min mening mer individualis-
tisk dn (vanster-) kollektivistisk och kan
ses som ett uttryck for den senmoderna
manniskans utopiska vision om ett socialt
vara utan kollektivt patvingade krav och
begriansningar.



| konkurrensen om elever har manga skolor valt idrott som sin profil.
| dag deltar var tionde gymnasieelev i idrottsprofilerad utbildning.
Var utvardering av amnet specialidrott visar att eleverna ar nojda,
men det sker en social snedrekrytering av elever och variationerna i

undervisningen ar stora.

DEN SVENSKA IDROTTSMODELLEN inne-
bar att barn och unga idrottar i férenings-
regi pa sin fritid. I exempelvis England
och USA éar den frivilliga idrotten istéllet
ofta organiserad av skolorna. Kanske
betyder skolans 6kade idrottsutbud att
den svenska modellen dr pa vig att bytas
mot en anglosaxisk eller en "svengelsk”
idrottsmodell.

Den svenska idrottsrorelsen har dock
alltid samarbetat med skolan och hoppats
att dar kunna fa hjilp med rekrytering och
traning (7). Allra tydligast har detta
samarbete varit i idrottsgymnasierna som
introducerades i blygsam skala i borjan av
1970-talet i ett fatal idrotter for ett fatal
elever med elitambitioner. Sedan mitten
av 1990-talet har en snabb och kraftig
expansion skett pa detta omrade. Riks-
idrottsgymnasierna (RIG) har i dag cirka
1300 elever i drygt 30 idrotter. Dartill
kommer gymnasieskolornas egna utbud
av idrottsprofilerad utbildning, som
sannolikt omfattar mer dn var tionde
gymnasieelev i cirka 75 procent av landets
kommuner (4). Den sammanhaéllande
lanken i savél RIG som i de idrottsprofile-
rade gymnasieutbildningarna ar &mnet
specialidrott (SCI). Ett &mne som &r
jamforbart med andra skoldmnen sétill-
vida att det finns kursplaner och att
eleverna far betyg i amnet. Som den har
artikeln kommer att visa har &mnet ocksa
en hel del olikheter i jamforelse med
andra skoldmnen. Artikeln bygger pa den
utvardering vi genomfort av Amnet

specialidrott pd uppdrag av Skolverket
och Riksidrottsforbundet (RF). Foér en
noggrannare beskrivning hanvisar vi till
de redan publicerade rapporterna (1,2).
Av kursplanerna for amnet framgar att:
“Gymnasieskolans utbildning i speciali-
drott syftar till att fordjupa och vidga
elevernas kunskaper om ménniskan i
fysisk aktivitet med sdrskild tonvikt pa
kunskaper i specialidrotter. Amnet syftar
ocks4 till att utveckla séval den idrottsliga
talangen som uppgiften att vara idrottsle-
dare. Dessutom syftar amnet till att
fordjupa elevernas kunskaper i tranings-
lara.”

Redan hir kan vi konstatera den forsta
olikheten. Amnet kan delas upp i kurserna
A-D men det finns bara nationella kurs-
planer for A- och B-kurserna. De 6vriga
kursplanerna ar oftast utarbetade av RF
eller specialférbunden.

Utifrdn mélen i kursplanerna och den
information vi genom utvirderingen fatt
om den praktiska undervisningen i amnet
har vi valt att illustrera &mnets innehall
som det presenteras i figur 1.

Huvudsyftet med utvirderingen var att
utvardera dmnet specialidrott som det
gestaltades pa skolorna i forhéllande till
kursplanerna, men syftet var ocksa att
resultatet skulle utgoéra underlag for
framskrivningen av reviderade kursplaner
i amnet specialidrott infor den nya
gymnasiereformen Framtidsvdgen — en

Magnus Ferry
universitetsadjunkt,
Pedagogiska institutionen
Umea universitet,
doktorand vid den nationella
forskarskolan i idrottsveten-
skap, Gymnastik och idrotts-
hégskolan, Stockholm

Eva Olofsson
docent,
Pedagogiska institutionen
Umea universitet
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Figur 1. Amnesinnehéllet i
specialidrott. Den idrottsliga
férmagan far en central placering
dels darfor att den ska fungera
som den sammanhallande ldnken
for amnet, dels darfor att mest
tid och storst tonvikt 1aggs inom
det omradet.
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Figur 2: Elevernas fodelsekvartal.

reformerad gymnasieskola, som sjositts
hostterminen 2011.

I utvirderingen hade vi en forklarings-
inriktad ansats, vilket bland annat inne-
bar att vi samlade information om saval
forutsattningar, process som resultat och
analyserade dessa i forhallande till
varandra (3). Utvarderingen baserades pa
data fran fem RIG och fem gymnasiesko-
lor dar skolorna valdes ut i samrad med
Skolverket och RF med ambitionen att
forsoka fanga variationen och méngfalden
inom dmnet avseende geografisk sprid-
ning och idrottslig inriktning. Data
samlades in via elektroniska enkiter till
elever (n=654) och samtliga larare och
tranare i &mnet specialidrott vid skolorna
(n=109). Data baseras vidare pa samtal
med skolledning, Amnesansvariga och
larare, skolornas skriftliga dokument och
webbsidor, samt dokument och samtal
med ansvariga fran berorda specialfor-
bund och RF. Som ett komplement till
insamlade data har vi analyserat relevanta
delar av den nationella betygsstatistiken

(10).

Utvirderingen visade att det var stor
variation i hur skolorna organiserade och
genomforde undervisningen i Amnet.
Likheterna och olikheterna var manga
mellan 4 ena sidan RIG respektive gymna-
sieskolorna och a andra sidan inom de
olika RIG respektive inom de olika
gymnasieskolorna. Av utvarderingen gick
det séledes inte att sdga hur ett typiskt
RIG eller en typisk gymnasieskola organi-

serar och genomfor sin undervisning i
specialidrott. Gemensamt for de fem
studerade gymnasieskolorna var att &mnet
specialidrott oftast biddades in i storre
idrottssammanhang. Detta uttrycktes pa
skolorna bland annat genom att de hade en
uttalad idrottsprofilering, uppbyggda
stodfunktioner kring eleverna och erbjod
extra traning utover undervisningen i
specialidrott.

Variationen stannade dock inte vid
organiseringen av undervisningen utan
visade sig ocksé i kursplanerna i &mnet.
Det gillde till och med de nationella
kursplanerna som ibland fétt lokala
anpassningar i form av forandrade mal och
betygskriterier. Vidare fann vi att det
skedde en samordning av undervisningen i
SCI och d@mnet idrott och hilsa, antingen
genom att skolorna slog samman dmnena
till en gemensam tidspott eller genom att
vissa teoretiska moment flyttades fran SCI
till idrott och hélsa. Genom omarbetningar
av de nationella kursplanerna och andra
forandringar av forutsattningarna tummar
skolorna alltsé nagot pa skollagens fore-
skrift om likvardighet oavsett skola.

Nir det kommer till undervisningen i
amnet visade utvarderingen att den oftast
skedde i sma elevgrupper, dar gruppernas
sammansittning i stor utstrackning
berodde pa arskurs, specialidrottskurs och
gren, men i ménga fall gjordes uppdelning
ocksa beroende av kon. Framfor allt var
det i de fardighetstrianande inslagen som
konsuppdelningen skedde, men det
forekom dven under de mer teoretiska
inslagen.



Eleverna som laser specialidrott skiljer
sig fran Gvriga elever inom gymnasiesko-
lan pa en rad olika punkter. Fler pojkar
an flickor laser amnet. Av betygsstatisti-
ken framgér att 36 procent av landets
alla specialidrottselever ar flickor.
Andelen kan jamféras med den totala
andelen kvinnor i Riksidrottsforbundet
som ir 42 procent. Av landets alla
gymnasielever ar 48 procent flickor
(Tabell 1).

F4 elever har ett annat ursprungsland
an Sverige, endast fyra procent, samti-
digt som endast sex procent har fordldrar
som béada har utlandsk bakgrund. I
jamforelse med den nationella statistiken
for alla gymnasielever ar detta en lagre
andel.

Specialidrottselevernas foraldrar har
ocksa hogre utbildningsbakgrund an
gymnasieelevers i allméanhet. 52 procent
av eleverna hade foridldrar med hogsko-
leutbildning, jamfort med 40 procent av
alla gymnasieelevers foraldrar.

En betydligt storre andel elever ar
fodda tidigt pa aret, det vill sdga det
forkommer en sé kallad “relative age
effect” vid rekryteringen av elever till
amnet (Figur 2). Av de som laser speci-
alidrott var 65 procent fodda under
forsta halvaret jamfort med 35 procent
under andra halvéret. Detta dr en
avvikelse fran elevpopulationen i stort
och visar att Amnet specialidrott forstar-
ker de selektionsprocesser som idrottsro-
relsen sjilv startat genom sin barn- och
ungdomsidrott (6,8).

Gemensamt for specialidrottseleverna
ar att de kommer fran en mycket idrotts-
positiv miljo dar familjen, kompisar,
tranare och ledare bland annat ar
péatagligt positiva till elevernas idrottsin-
riktade gymnasiestudier. Bade pappor
och mammor till eleverna har i stor grad
egna erfarenheter av idrottsengagemang
som utovare, ledare och dskadare.
Eleverna i utvarderingen hade ocksa
sjalva stor erfarenhet av idrottsutovande
och var pa en hog idrottslig niva redan
innan de paborjade sina studier i &mnet.
Exempelvis var en stor andel av eleverna
bland de bista i sin region och nagra
hade tavlat och tranat med ungdoms-
och juniorlandslag redan innan gymna-
siet.

Utvarderingen visade vidare att
eleverna som liser specialidrott klarar
sig béttre i skolan dn gymnasieelever i
allméinhet da de har signifikant hogre
betyg i samtliga kirndmnen och dven en
hogre genomsnittlig betygspoang jamfort
med Gvriga elever.

Sammanfattningsvis pekar allts
resultatet p4 att det sker en social
snedrekrytering av elever till Amnet.
Denna rekrytering sker utifrén saval kon,
etnicitet, fodelsemanad som foraldrars
utbildningsbakgrund. Skolornas utbud
av specialidrott bidrar séledes till att
forstdarka idrottens redan sneda sociala
rekrytering (11).

Angelica Bengtsson, en svensk
gymnasieelev med mojlighet att
tréna sin specialidrott pa skoltid.
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Elever Utvarderingen
Flickor 40 36
Pojkar 60 64

Tabell 1: Andelen flickor och pojkar (procent)

Utvarderingen

SCIA SCI B
Flickor 73 82
Pojkar 66 67
Totalt 69 72

Specialidrottselever Riket

Gymnasieelever Riket Medlemmar RF

48 42
52 58
Nationellt

SCIA SCI B
61 65
47 52
52 56

Tabell 2: Andelen elever med betyget MVG i kursen specialidrott A och B (procent)

Flicka

Tillhora de basta i min gren i Sverige 30

Bli internationell toppidrottare i min gren 39

Pojke GY RIG Totalt
24 24 31 26
44 32 63 42

Tabell 3: Elevernas malsattning med att ldsa specialidrott (procent)

Enligt eleverna domineras undervis-
ningen i &mnet av praktiska lektioner i
elevernas egen idrott, dir fokus och
malsittning framfor allt har varit att
utveckla elevernas idrottsliga forméaga.
Kursplanernas 6vriga innehéll behandlas
relativt séllan. Det géller till exempel
idrottsskador, droger och doping liksom
fragor om manligt och kvinnligt idrot-
tande. Eleverna ar néjda med undervis-
ningens innehall och genomférande.
Overlag ir RIG-eleverna mer nojda n
gymnasieeleverna. Eleverna anser att
lararna har en hog kompetens. Det giller
framfor allt lararna i den egna speciali-
drotten, traningsldran och i ledarskaps-
fragor.

Eleverna anger att de lart sig mycket
inom omradena traningsldra och néarings-
lara. Framfor allt har de utvecklats i sin
idrott. Av betygsstatistiken framgér ocksé
att manga av eleverna far hoga betyg i
amnet (Tabell 2), vilket borde innebéara att
eleverna har goda kunskaper. Men
samtidigt visar utvirderingen att en
forvanansvirt stor andel av eleverna
menar att de inte har kunskaper inom de
omraden som star i kursplanerna.

Gemensamt for eleverna i utvirderingen
ar att manga har elitidrottsambitioner.

Manga av eleverna uppger att de valt att
lasa damnet for att utvecklas till elitidrot-
tare och en majoritet av eleverna séger att
de stravar mot en nationell eller interna-
tionell toppniva. Aven om det 4r ganska
stor skillnad mellan eleverna pa RIG och
gymnasieskolan avseende detta, ar antalet

elitidrottssatsande elever vildigt hog — 93
procent av RIG-eleverna respektive 70
procent av gymnasieeleverna har dessa
ambitioner. Flickorna utgor har en nigot
hogre andel av de elitsatsande, medan
pojkarna i stéllet dominerar bland de som
siktar mot en professionell idrottskarriar
(Tabell 3). Att eleverna som ldaser en
idrottsutbildning har elitambitioner
framgar ocksa av Lund och Olofssons
studie (5).

I den kommande gymnasiereformen har
formerna for &mnet specialidrott kraftigt
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Figur 3: Storsta idrotterna i de nationellt godkadnda idrottsutbildningarna (NIU).

forandrats. Utbildningen kommer fa en
tydlig elitidrottskaraktar. Vidare har
kursplanerna i amnet dndrats och delats
upp i sju nationella kurser, dir tre kurser
ar inriktade pé en fordjupning i elevernas
valda specialidrott, tre mot tranings- och
tavlingslara och en kurs ar inriktad pa
idrottsledarskap. Riksdagen har ocksa
som en del i kvalitetssdkringen av gymna-
sieskolan beslutat att &mnet endast far
studeras av elitidrottande elever vid RIG
eller nationellt godkanda idrottsutbild-
ningar (NIU). De senare har valts ut av
specialforbunden. RIG har som malsitt-
ning att forbereda eleverna mot en
framtida internationell elitidrottskarriar
och NIU mot en nationell elitidrottskar-
riar.

Som en f6ljd av elitinriktningen av
amnet specialidrott kommer alltsé farre
elever att fa majligheter att idrottsprofi-
lera sin gymnasieutbildning. Av Skolver-
kets beslut 6ver dimensioneringen infor
lasaret 2011/2012 framgar att det ar 270
utbildningar som blivit utndamnda till NTU
och att den storsta delen av dessa dr inom
de stora lagidrotterna (Figur 3). Var
slutsats ar att detta sannolikt kommer
medfora en 6kad snedrekrytering utifran
kon och fodelseméanad till Amnet. Det blir
alltsa inte elevernas intresse och motiva-
tion som avgor om de far studera special-
idrott.

Trots denna begransning av utbudet kan
vi konstatera att elitidrotten har blivit ett
sjalvklart utbud i den svenska gymnasie-
skolan och att denna utveckling sker i
nara samarbete med idrottsrorelsen.
Kanske borde vi ddrmed snarare tala om
en svengelsk idrottsmodell 4n en traditio-
nell folkrorelsemodell for delar av den
svenska ungdomsidrotten.

Om samma utveckling ockséa skett inom
grundskolan vet vi annu inte. Detta har vi
precis borjat undersoka genom en
kartlaggning av idrottsprofilerade
grundskolor i 77 utvalda kommuner och
preliminért visar det sig att narmare var
fjairde hogstadieskola erbjuder nagon
form av idrottsprofilering.
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Det finns ett samband mellan val av idrott, social tillhérighet och vad
som vardesatts inom olika idrotter. Att idrotta som barn och ung kan
darfor bidra till ett inforlivande och befastande av skillnader i varderings-
monster mellan olika social skikt i samhallet.

DEN saMLADE internationella forskningen
inom barn- och ungdomsidrottens omrade
visar att idrotten ar en av flera arenor for
flickors och pojkars fostran (1,2,3). Att
idrotta i unga ar kan siledes ses som ett led
i att forbereda sig for ett liv som vuxen. De
studier som gjorts inom omradet i Sverige
har huvudsakligen varit intervju- och
observationsstudier som genomforts under
relativt begransade tidsperioder
(4,5,6,7,8,9). Négra studier med ett uttalat
fostransperspektiv som foljt idrottande
barn och unga upp i vuxenlivet finns inte
genomforda i Sverige och vad vi kianner till
inte heller internationellt. I den har
artikeln redovisas resultaten fran en nu
genomford intervjustudie med fyra unga
vuxna (tva kvinnor och tva mén, 25-29 ar)
som intervjuades forsta gdngen dé de var
mellan 10 och 13 ar gamla. De ingick da i
en storre studie (6) omfattande 18 barn
och deras foraldrar. Halften av barnen var
aktiva utovare av fotboll och halften
spelade golf i foreningsregi. Intervjuerna
gav en bild av vad barnens idrottande
betydde for dem sjilva, for fordldrarna och
for familjerna. Foraldrarna besvarade dess-
utom en enkét om utbildning och socioeko-
nomiska férhllanden inom familjen.
Resultaten frén intervjuerna med de unga
vuxna kontrasteras i denna artikel mot
resultaten fran den tidigare, stérre studien
med syftet att nd en djupare forstaelse for
vad idrottande i barn- och ungdomséaren
betyder for fostransprocesser och vuxen-
blivande.

Nir intervjuerna med de 10-13 ariga
barnen och deras fordldrar analyserades
visade det sig att de virderingsmonster
och fostransmaél som fanns inom de tva
studerade idrotterna skiljde sig at. Skill-
naderna sammanfattades pa foljande sitt:

« En social kompetens som innebar att
man kan samarbeta och understilla sig
kollektiva mal.

« Principer for 6ver- och underordning
liksom att acceptera sortering och
utsortering.

« Att den som har makten kan avgora nar
den formella ideologin géller och nér
den kan sittas ur spel.

« En social kompetens som innebar att
man kan hivda sin individualitet i
kollektiva sammanhang och att inte 1ata
sig varderingsmassigt uppslukas av
omgivningen.

« En sjidlvkontroll som gor att man trots
kinslostormar klarar av att visa upp en
behirskad fasad och att vara situatio-
nens herre.

« Att det ytterst handlar om att vara den
som kontrollerar och inte den som
kontrolleras

Nir intervjuerna analyserades med
utgidngspunkt fran den tyska pedagogen



Thomas Ziehes teorier (10) om samhalls-
utveckling och identitetsutveckling
framtradde bilden av idrotten som en
arena som erbjuder bade barn och foérald-
rar trygghet i en snabbt foranderlig varld.
I en tillvaro dar osdkerhet rdder om vilka
kunskaper och viarderingar som ska laras
ut for att de egna barnen ska klara sig bra
i morgondagens samhalle blir idrotten for
de vuxna ett komplement till det egna
foraldraskapet. De intervjuade ar positiva
till de varderingar som férmedlas inom
barnens idrottsféreningar. Foraldrar till
barn som utévar fotboll vardesatter till
exempel att barnen far lara sig att under-
ordna sig kollektivet och foraldrar till de
barn som spelar golf att deras barn far
lara sig att hdvda sin individualitet.

En analys av de bdda grupperna det vill
sdga mellan familjer med fotbollsspelande
barn (de sa kallade fotbollsfamiljerna) och
familjer med golfspelande barn (de sa
kallade golffamiljerna) med avseende pa
ekonomisk status, socioekonomisk
tillhorighet och utbildning visade att de
kunde betraktas som tillhérande olika
sociala skikt i samhallet. Med stod i
etnologen Helen Brembecks forskning (11)
drogs slutsatsen att de uppfostringsmons-
ter som framtradde inom de olika idrot-
terna korresponderade vil med uppfost-
ringsmonster i familjer fran olika sociala
skikt. Monstren inom golfen (och golffa-
miljerna) stimde 6verens med monster
inom den 6vre medelklassen. Monstren
inom fotbollen (och fotbollsfamiljerna)
stimde med monster inom den lagre
medelklassen och framfor allt med
monster inom arbetarklassen. Resultaten
visade ocksé att de barn som spelade golf
uppmuntrades av fordldrarna att vid sidan
av golfen, som var barnens forsta val av
idrott, 4ven delta i ndgon lagidrott,
foretradesvis fotboll. Fordldrarna gav
uttryck for en 6nskan om att barnen
skulle balansera det individuella (golfens
larande) med det kollektiva (fotbollens
larande). Ndgra sddana uppfattningar
aterfanns inte inom fotbollsfamiljerna. De
golfspelande barnen gavs saledes mojlig-
het till ett inforlivande av innehallet i
saval golfens som fotbollens ldrande.
Darmed erbjods de ett slags “dubbel
kvalifikation” i jamforelse med de fot-

Manga hojde pa 6gonbrynen forsta
gangen de sag Jesper Parnevik pa
golfbanan. Golf ar en traditionsfylld
sport, men den lar samtidigt barn
och ungdomar att havda sin
individualitet till skillnad fran mer
kollektivt inriktade sporter.

bollsspelande barnen. Slutsatsen blev
darfor att de stod béttre rustade dn de
fotbollsspelande barnen infér métet
med de forvantningar och krav som
vuxenlivet stéller.

De barn som tidigare intervjuades ar nu
unga vuxna i dldrarna 25-29 ir. Vi har
nu gjort intervjuer med fyra av dessa. En
kvinna och en man som spelade fotboll
som unga (Felicia och Fredrik) och en
kvinna och en man som spelade golf
(Gabriella och George). Intervjuerna kan
beskrivas som semistrukturerade
djupintervjuer med syfte att ge underlag
for kvalitativa analyser av uppfattningar
och erfarenheter hos de unga vuxna (12)
och har varierat i langd mellan 75 och
90 minuter. En begriansning for de
resultat som héir presenteras ar att
endast fyra av de ursprungliga 18
personerna har intervjuats. Vi kan
naturligtvis inte veta om ytterligare
intervjuer hade okat tillforlitligheten i de
resultat som har laggs fram. Styrkan i
denna studie ar dock att de analyser som
gors inte bara bygger pa de nu genom-
forda intervjuerna utan ocksa grundas i
den tidigare, storre studien.

Gabriella och George, de tva som
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spelade golf som barn, har bdda en
universitetsexamen. Gabriella ar egen
foretagare, med nagot varierande arlig
inkomst beroende pa resultatet i foretaget.
George dr konsult inom IT-branschen,
med en arsinkomst hogt 6ver en svensk
medelinkomst. Gabriella har hela Europa
som arbetsfalt och reser stora delar av dret
aven om hon har sin fasta adress i samma
region som hon vuxit upp i. Georges
yrkeskarridr har fort honom till landets
storsta stad. Gabriella ar ssmmanboende
medan George ar ensamstdende. Ingen av
dem har egna barn. Felicia och Fredrik, de
tvd som spelade fotboll som barn har en
gymnasial utbildning. Felicia ar undersko-
terska medan Fredrik arbetar som montér
pa en fabrik. De har séledes ett vanligt
arbetaryrke for kvinnor respektive mén.
Béda bor kvar i den mindre ort dar de
vuxit upp. Bégge ir ensamstiende utan
egna barn.

Nir de unga vuxna blickar tillbaka beskri-
ver samtliga att idrottande i organiserade
former var en sjilvklarhet f6r dem under
uppviaxten. Idrott var en naturlig del av
familjernas vardag. Man hade éldre
syskon som ocksa idrottade och foraldrar
som sjilva varit idrottsaktiva och dar
nagra dessutom hade ledaruppdrag. Valet
av idrott att dgna sig at verkar ha varit
ganska sjilvklar. Man har tranat och tévlat
i en idrott som stimmer val 6verens med
de varderingar och den idrottstradition
som finns inom familjen.

“Min pappa var ju typ ordforande i féreningen,
och jag har tva dldre broder som ocksa spelade.
D4 vart man ju som inkoérd pé det sparet.”
(Fredrik, fotbollspelare)

Overlag ir de intervjuade positivt instillda
till organiserad idrott fér barn och unga.
De menar att det ar en form av verksam-
het som béade ar utvecklande och som
innebar att man “haller sig borta” fran
andra mindre nyttiga aktiviteter. Samtliga
betonar ocksa idrottandets sociala varde.

De unga vuxna vardesitter att idrottandet
lart dem att vara disciplinerade, att arbeta
mot uppstillda mal och att fungera i
sociala sammanhang, men motiven till

varfor dessa egenskaper ar viardefulla
skiljer sig till viss del at. De som spelade
fotboll ser dessa egenskaper som virde-
fulla for att fungera vil i samhaéllet och i
arbetslivet, medan de som spelade golf
ocksé ser egenskaperna som viktiga for att
lyckas med det individuella livsprojektet.

”...om man soker jobb eller s&, att man tranat,
att man ar igdng och man ar social och sé... det
ar positivt.” (Felicia, fotbollsspelare)

”...inom jobbet ocks4, det dr ju stora arbetslag
och grupper sa du méste ju i stort sett kunna
samarbeta.” (Fredrik, fotbollspelare)

“Idrotten har gett mig bekriftelse som person.
Att jag duger som jag ar, jag ar duktig som jag
ar, att jag kan gora det har om jag vill, att jag
tror pa mig sjilv.” (Gabriella, golfspelare)

I dessa nagot olika forhallningssatt till
vardet av det man lart sig kan den "dubbla
kvalifikationen” for de barn som spelade
golf och dessutom deltog i ndgon organi-
serad kollektiv idrottsverksamhet skonjas.
George berittar om att han bade lart sig
att arbeta i grupp och mot gemensamma
mal.

“Man lar sig arbeta i grupp, de hér klassiska,
bade fysiskt och... vad ska man séga, grupp-
kanslan, som man kan ha med sig in i
arbetslivet och allting.” (George, golfspelare)

Men han berittar ocksd om hur golfen
som individuell idrott format honom.

”Spelar man fotboll och s& kdnner man...
Varfor satte de in den dir snubben? Den
kinslan har man ju inte i golf. Dar har du bara
dig sjalv att skylla. ... Darfor kan det vara bra
att ha en individuell idrott dar man far kimpa
for sin egen sak. Du maste ha disciplin. ... Sa
det ar ganska viktigt att tdnka p& nar man
kommer ut i arbetslivet ocksa. Jobbar man
som jag i projektform, vilket 4r ganska vanligt
i dag, sa har man nagra som inte gor sin grej,
tar ansvar, da faller det hela.”

(George, golfspelare)

Nir det giller hur de virdesatta egenska-
perna forviarvas och utvecklas framtriader
vissa skillnader i intervjuerna. De som
spelade fotboll beréttar att det sker genom



en auktoritet (forilder, tranare) som
kontrollerar att barnen gor det som
forvantas. En yttre disciplinering ses som
en forutsattning for larandet.

“Men sedan att komma i tid till trdningarna
och att man lar sig att alla ska vara med och
spela. Man passar inte bollen bara till vissa, till
sina basta kompisar, utan alla ska vara med. ...
Da ar det ju faktiskt trdnarens ansvar att se till
att alla ar med, att ta ut dem som inte skoter
sig...” (Felicia, fotbollsspelare)

Att det ar trédnaren som har den yttersta
makten ir en sjalvklarhet.

”Ja det dr Kklart... varfor dr det sa, det vet jag
inte... det dr val inprantat att det ska vara sa.”
(Fredrik, fotbollsspelare)

Inom golfen handlar det mera om en inre
disciplinering. Att trycket att gora ratt
saker ska komma inifrén en sjalv.

“Gentlemannasport kallas det ju... 0j, nu maste
jag droppa hir, oj nu rdkade jag nudda bollen,
jag maéste plikta mig sjalv... S& ar det ju dven
om du skulle kunna fuska hur mycket som
helst i golf om du ville. Men det far du ldra dig
inom golfen, att det gor du inte.”

(Gabriella, golfspelare)

”Du maéste ju vara tyst och sidana grejer, eller
maste, men alltsé... det gér inte att g runt
som pa en fotbollsarena, sa pa sa satt &r ju golf
en jattebra sport. Om man borjar tidigt sa far
du ju en uppfostran, du méste anpassa dig till
reglerna, annars far du inte vara kvar.”
(George, golfspelare)

Nir de intervjuade beridttar om hur de ser
pa att skaffa och fostra egna barn ar det
delvis olika varderingsmonster som
framtriader. For Gabriella och George ar
det mycket tydligt att en egen familj med
barn ar ett av flera livsprojekt som
behover planeras for att man ska hinna
med andra viktiga saker i livet. Gabriella
behdover tanka pa sitt foretag och ha en
sdkrare inkomst innan det blir aktuellt
med egna barn och George vill hinna med
att gora andra saker innan det ar dags att
bilda familj. For bade Gabriella och
George ar dock egna barn négot som ar
viktigt och en del i den l&ngsiktiga livspla-

neringen. Detsamma géller for Felicia,
som dock inte sitter familjebildningen i
relation till andra projekt som ska uppfyl-
las utan snarare ser det som det viktiga
projektet i livet.

“Det har jag ju planerat for, jag vill ju ha en
familj. Helt klart. Det 4r ingenting som bara
kommer... det dr verkligen nagot jag har
planerat for tror jag. Sedan kanske det 1ater
jattetrékigt att man planerar in sddana saker,
men jag tycker att... det ar sa viktigt for mig.”
(Felicia, fotbollsspelare)

For Gabriella och George ar det viktigt att
barn lir sig sjalvstandighet samtidigt som
de ska vara sociala, schyssta och arliga.
Bada beskriver egenskaper som de vill att
deras barn ska utveckla for att de som
individer ska klara av den konkurrens
som finns i samhillet.

”Namen social, kunna jobba i grupp, vara
sjalvstandig ocksa. Ska du gora karriar sa
maste du dndé kunna... veta vad du vill och
kunna satta upp ett mal och ta dig dit pa nagot
sétt. Det kravs nog... du kan nog inte vara vin
med alla, du maste kunna ta egna initiativ och
sd.” (George, golfspelare)

Gabriella betonar ocksa att det ar viktigt
att man lar barnen tro pa sig sjilva si att
de som vuxna inte f6ljer med strommen

utan att de vagar ga sina egna vigar.

”Jag tror att man maste ha lite skinn pa nésan
i dagens sambhille for att ta sig fram, s man
inte blir trampad pa. Det tror jag ar viktigt att
man lar dem.” (Gabriella, golfspelare)

Felicia, men ocksa Fredrik betonar andra
egenskaper som barn behover lara sig for
att fungera i samhaillet dn Gabriella och
George. Felicia tycker visserligen att det ar
viktigt att barn lar sig att prata for sig
sjélv, att std pa sig, men att det inte
behover innebira att man ska vara sa
“himla framét”. Man ska lara sig respek-
tera andra, gora sin plikt och ga till jobbet.
Barn behover utveckla egenskaper som
gor att man kan fungera i de kollektiva
sammanhangen.

”Jo... namen det &r ju oftast... oftast gor du ju
saker... det ar inte lika mycket individuellt ute

Att samarbeta och understélla sig
kollektiva mal &r viktigt aven i rugby.
Svartkladda Stockholm Exiles
besegrade Hammarby i SM-finalen
pa Arstafaltet i Stockholm i oktober
2010.
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i samhallet. Oftast gér man ju arbeten i
grupp.” (Fredrik, fotbollsspelare)

Nar det géiller hur de egna barnen ska lara
sig de efterstravansvirda egenskaperna
finns stora likheter i uppfattningarna
mellan de unga vuxna. Det handlar om att
hitta en balans mellan frihet och grians-
sittning. Men det finns nyansskillnader
mellan framf6r allt Felicias & ena sidan
och Georges och Gabriellas uppfattningar
4 den andra sidan. Felicia betonar mer av
fasthet, regler och tydlig granssattning.
Den vuxna ska vara en auktoritet som
delar ut sanktioner om grianserna éver-
skrids. Man kan se att Felicia i manga
fostransfrégor delar sina foraldrars
varderingar.

”Det har ju varit nagot som bade mamma och
pappa har varit stenhéarda p4, att komma i tid.
Det tycker jag ar jattebra, annars kan man ju
bli hur som helst.” (Felicia, fotbollspelare)

Gabriella och George pratar ocksa om att
sdtta granser, men for dem handlar det
mera om att barnen ska fa en forstaelse
for och upptécka vad som ar ett forviantat
och accepterat beteende och vad som inte
ar det.

”Ja... att man inte skimmer bort dem f6r
mycket. Att man far lira sig att... "den héar
kassan har vi den hiar mdnaden”, du far ordna
din frukost... liksom sddana dar basic grejer
liksom.” (George, golfspelare)

”Man ir mot barnen som man vill att de ska
vara. Framfor allt, eftersom de tar efter vuxna.
Sa att man foregar med gott exempel.”
(Gabriella, golfspelare)

Nar resultaten fran de nu genomférda
intervjuerna jaimfors med de som genom-
fordes under 1990-talets forra halft
framtréader en bild av stabila uppfost-
ringsmonster Gver tid. Gabriella och
George ger uttryck for varderingsmonster
som stimmer overens med golfens
larande och med uppfostransmal bland
“golfforaldrarna”. Felicia och Fredrik ger
uttryck for varderingsmonster som
stimmer Gverens med fotbollens larande
och med uppfostransmal bland “fotbolls-

foraldrarna”. Vi har sett att de unga vuxna
huvudsakligen delar uppfattningar om
vilka egenskaper som &r viktiga att 14ra
infor vuxenlivet, men skiljer sig at nir det
géller hur de bést forviarvas och vad de ska
anvindas till. Parallellerna till skilda
uppfattningar bland foréldrar fran olika
sociala skikt om barns fostran ar uppen-
bar. Enligt Brembeck (11) handlar fostran
inom arbetarklassen om att ldra barnen
att fungera i samhallet, det vill sdga att
fostra det kollektiva barnet till kamratlig-
het, solidaritet, artighet och vinlighet.
Hir blir lydnad bade ett mal och ett
medel. For den 6vre medelklassen ar
malet med fostran att se till att det egna
barnet hor till 6verlevarna. Viktiga
egenskaper blir da sjalvfortroende,
sjalvbeharskning, att ta ansvar for sig sjalv
och att leda andra. For foraldrarna blir det
viktigt att genom fostran astadkomma en
balans mellan sjilvsidkerhet och sjdlvkon-
troll hos barnet. I Gabriellas och Georges
berittelser om hur man bor rustas for
vuxenlivet kan ocksa uppfattningar om
den “dubbla kvalifikationen” som négot
efterstravansvirt skonjas.

Sammanfattningsvis ger vara resultat
ytterligare empiriska stod for att val av
idrott har att gora med social tillhorighet
(13) och att idrotter "befolkas” eller
domineras av ut6vare fran olika sociala
skikt (14). Detta medfor att de forvant-
ningar som barn och unga moter inom
olika idrotter skiljer sig at. Aktivt uto-
vande av foreningsidrott under unga ar
kan darfor bidra till ett inforlivande och
befistande av varderingsmonster 6verens-
stimmande med det sociala skikt som
man kommer ifrdn. Om den "dubbla
kvalifikationen” dr ndgot som gor barn
béttre rustade for vuxenlivets utmaningar
héller vi dessutom for troligt att barn till
fordldrar som Gabriella och George dven i
en framtid kommer att ha ett forsteg fore
barn till férdldrar som Felicia och Fredrik.
Precis som Gabriella och George sjilva en
géng haft.



Ar det mojligt att identifiera férmagor i tidiga tondren och férutspa
framtida framgangar, och vilka konsekvenser far tidig talangidentifie-

ring och selektering? En konsekvens &r att idrottare fodda tidigt pa aret

gynnas och idrottare fodda sent pa aret missgynnas pa grund av rela-
tiva alderseffekter, vilket ocksa var studie inom svensk ishockey visar.

REDAN AR 460 f. Kr. uppmarksammade
Hippokrates arstidernas betydelse for
manniskors hilsa och i nutid har fodelse-
arstid kopplats samman med ett antal
psykologiska och fysiologiska hilsoaspek-
ter. Det har bland annat pévisats en hogre
risk for schizofreni, depression och
bipolar affektiv sjukdom bland ménniskor
fodda januari till april pa det norra
halvklotet (1) och bland vuxna har hogre
risk for 6vervikt kopplats samman med att
vara fodd under vinter och virménaderna
(2). Vidare har studier visat att barn fodda
senare under aret har lagre sjalvfortro-
ende nir de borjar skolan &n sina jamn-
ariga kamrater fodda tidigare under ret
(3). Elever fodda tidigt pa éret presterar
ocksé battre i skolan, har hogre narvaro
och deltar i storre utstrackning i talang-
program, medan elever f6dda sent pa aret
i storre utstrackning deltar i specialunder-
visning och har lagre nirvaro i skolan (5).
Aven sjilvmord bland ungdomar har visat
sig vara vanligare bland individer fodda
senare pa aret jamfort med de fodda
tidigare pa aret (4). Nar pé aret du ar fodd
kan allts& paverka psykologiska och
fysiologiska faktorer och relativ alder har
visat sig vara en nyckelfaktor for idrotts-
karridren.

Med relativ alder menas en individs alder
i forhallande till andra individer fodda
under samma &r. Att gruppera individer i

aldersgrupper efter fodelsear ar ett vanligt
sétt att forsoka skapa rattvisa forutsatt-
ningar for individer inom exempelvis
skolan eller idrotten. Grundtanken med
denna gruppering ar god och bygger pa en
idé om att individer i samma &ldersgrupp
ligger pa ungefar samma utvecklingsniva
och utvecklas i ungefar samma takt.
Problemet med denna uppdelning ar att
det kan skilja s mycket som ett ar i
kronologisk alder och betydligt mer i
fysisk, kognitiv och emotionell mognad
mellan en idrottare f6dd tidigt pa aret och
en idrottare fodd sent pa aret trots att de
tillhor samma ldersgrupp. Vid en forsta
anblick kanske detta inte ar s anmark-
ningsvart men det finns tydliga bevis for
att relativa aldersskillnader mellan
idrottare har bade kortsiktiga och langsik-
tiga konsekvenser for individers mgjlighe-
ter till idrottsdeltagande, individuell
utveckling och i slutindan dven deras
hilsa.

Med relativa alderseffekter (RAE)
menas en systematisk snedférdelning av
fodelseménad bland idrottare fédda under
samma ar. Oftast visas en Gverrepresenta-
tion av relativt dldre idrottare fédda tidigt
under tavlingsaret och en underrepresen-
tation av relativt yngre idrottare fédda
sent pa aret. RAE har med nagra fa
undantag visat sig existera inom barn-,
ungdoms- och senioridrott pa olika
nivéer, fraimst i de populéra lagidrotterna.
En nyligen genomford metaanalys som

Andreas Stenling

Doktorand, Institutionen for
Psykologi, Umea Universitet

Stefan Holmstrom
Universitetslektor,
Institutionen for Psykologi,
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Kanske var det tur for Henrik
Lundgqvist att han foddes sa pass
tidigt pa aret som den 2 mars. Som
ung hade han en potentiell fordel
gentemot sina konkurrenter fodda
sent pa aret. Sedan ar 2005 vaktar
den nyblivne 29-aringen malet i
NHL-laget New York Rangers.
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inkluderade 38 studier, frin de forsta
studierna inom idrotten ar 1984 fram till
ar 2007, konstaterade att RAE existerar i
en mingd idrotter sisom baseboll,
basket, fotboll, ishockey, rugby, simning
och tennis (6). Sammantaget visade
meta-analysen att det bland alla idrottare
som undersokts var 10 procent hogre
sannolikhet att vara f6dd i det forsta
kvartalet pa tavlingsaret jamfort med det
fjarde kvartalet. Senare studier har styrkt
dessa resultat och funnit RAE i exempel-
vis basket (7), handboll (8), ishockey (9)
och rugby (10).

En vanligt forekommande forklaring till
RAE ir skillnader i fysisk mognad.
Idrottare fodda tidigt pa &ret r mer
fysisk utvecklade och har darmed ett
forsprang gentemot relativt yngre
idrottare. Trots att detta dr den vanligast
forekommande forklaringen till RAE ar
det inte forran nyligen som hypotesen
empiriskt har borjat undersokas och stod
for hypotesen finns fran studier pa
exempelvis juniorspelare i basket (77) och
rugby (10). Bland basketspelarna péavisa-
des signifikanta skillnader i langd dar
individer fodda tidigt pa aret var langre
an individer fodda sent pa aret och bland
rugbyspelarna hade individer fodda tidigt
pé aret en hogre fysisk mognad dn
individer fodda sent pa aret. Dock
visades inga signifikanta skillnader pa en
mangd andra fysiologiska egenskaper,
vilket tyder pa att RAE:s inte alltid ar
kopplade till fysiska forutsattningar.

En konsekvens av dessa skillnader i
fysisk mognad ar att relativt dldre
idrottare som ofta ar storre, starkare och
snabbare jamfort med relativt yngre
idrottare i storre utstrackning blir
uppmairksammade av tranare och
foraldrar (6,9). Relativt dldre blir ocksa i
hogre utstrackning uttagna till
distriktslag, regionslag och juniorlands-
lag vilket har visats i exempelvis i
ishockey (6), fotboll (12) och rugby (10).
Att bli uttagen och mer uppmarksammad
leder ofta till battre resurser och tra-
ningsmojligheter vilket ytterligare 6kar
glappet mellan dem som blir uttagna och
dem som inte blir uttagna (6). Fysisk
mognad och selektionsmekanismer i
idrottssystemen paverkar alltsd unga

idrottares mojligheter till traning och
utveckling. Dessa tva faktorer gynnar
relativt dldre och missgynnar relativt
yngre framst pa grund av en naturlig
mognadsprocess med stora individuella
variationer. Trots att det finns vildigt lite
bevis for att idrottslig forméaga i tidiga
tonéaren forutspér idrottslig forméga i
vuxen dlder (11) ar olika typer av selekte-
ringar i tidiga tonaren vanligt forekom-
mande inom idrotten.

Hittills har studier pd RAE framst
fokuserat pa manliga idrottare och de fa
studier som genomfé6rts bland kvinnliga
idrottare har visat varierande resultat.
Till exempel har RAE visats bland bade
tjejer och killar uttagna till elitlagret i fot-
boll i Sverige (12). RAE har ocksa pavi-
sats bland fotbollsspelare, killar och
tjejer, i alla aldersgrupper fran sju ar upp
till seniorer i Frankrike (13). Nyligen
framlagda resultat visade ocksd RAE
bland kvinnliga kanadensiska regionlags-
och landslagsspelare i ishockey mellan
1998-2009 (14). Det finns ocksa liknande
studier pa europeiska och amerikanska
ungdomsfotbollsspelare och kanaden-
siska ishockeyspelare pé seniorniva dar
RAE existerade bland manliga men inte
bland kvinnliga spelare (6). RAE har
ocksé pévisats bland kvinnliga tennisspe-
lare (6), basketspelare (77) och handbolls-
spelare (8) men sammantaget ar resulta-
ten mer varierande dn bland manliga
idrottare. Nar RAE identifieras bland
kvinnliga idrottare tenderar effektstorle-
ken ocksi att vara mindre dn i manliga
urval. Potentiella forklaringar som lagts
fram till dessa resultat ar skillnader i
tavlingsniva och vilken aldersgrupp som
undersoks. Det har ocksé diskuterats att
storleken av RAE kan paverkas av
variationer i fysisk mognad under
puberteten som generellt startar tidigare
bland tjejer an killar (15).

RAE ir ett vanligt forekommande
fenomen i lagidrotter pa olika nivéer. Det
finns dock vildigt fa studier gjorda bland
svenska idrottare. Syftet med denna
studie var att undersoka forekomsten av
RAE bland svenska ishockeyspelare,
bade manliga och kvinnliga, pa olika



Antal spelare per kvartal

IS I T T B

X2(3)=49.33, p<.001

U-16

J-18 400 173 115
J-20 412 164 113
Elitserien 218 70 67
Riksserien 254 70 80
Total 1582 585 471
Procent 100 37 30

59 53 X(3)=94.44, p<.001

78 59 X3(3)=63.71, p<.001

42 39 X3(3)=14.55, p=.002

62 42 X¥(3)=12.27, p=.007
305 221

19 14

Tabell 1. x? resultat for alla spelare enligt fédelsekvartal sdsongen 2007/2008.

Antal spelare per kvartal

I N B T B

TV-Puck 3344 1338 1018
U-18 320 96 92
Total 3674 1434 1110
Procent 100 39 30

X*(3)=663.20, p<.001

78 54 X2(3)= 13.50, p=.004
715 415
19 11

Tabell 2. x? resultat for spelare i TV-pucken och U-18 enligt fodelsekvartal dren 2001-2008.

nivéer. Vi analyserade fodelsedata for
manliga elitishockeyspelare pa fyra olika
nivier under sdsongen 2007/2008:U16,
J18, J20 och seniorer (Elitserien). Vi
analyserade ocksa fodelsedata for
kvinnliga ishockeyspelare i Riksserien
sdsongen 2007/2008. Dessutom analy-
serades fodelsedata for ishockeyspelare
som deltagit i distriktslagsturneringen
TV-pucken och i damernas regionsturne-
ring U18 under dren 2001-2008. Alla
TV-puckspelare har slagits samman till
en grupp i analysen och alla spelare i U18
har slagits samman till en grupp. Spelare
som deltagit flera ar rdknades bara en
gang i analysen. Varje spelare kategorise-
rades efter fodelsekvartal. Jamforelser av
fordelning av spelare mellan kvartalen
gjordes med Chi-tva-tester (x?) med en
signifikansniva pa .05. I likhet med
tidigare studier (8) gjordes jamforelserna
med ett antagande om en jaimn fordel-
ning av fodslar 6ver aret. Det forvantade
antalet spelare per kvartal var darmed 25
procent. Endast svenska spelare inklude-
rades i analysen.

Resultaten visade att RAE existerar pa
olika nivaer bland manliga junior- och
seniorspelare samt bland kvinnliga

seniorspelare (Tabell 1). Dock visades
olika férdelning av spelare 6ver kvartalen
bland de manliga och de kvinnliga
spelarna. Bland de manliga spelarna
visades konsekvent en 6verrepresenta-
tion av spelare fodda januari-mars (Q1)
och april-juni (Q2) och en underrepre-
sentation av spelare fédda juli-september
(Q3) och oktober-december (Q4). Bland
kvinnorna visades en G6verrepresentation
av spelare i Q1 och Q2 och en underre-
presentation av spelare endast i Q4. Till
skillnad fran RAE-monstret som vanligt-
vis dterfinns bland manliga ishockeyspe-
lare var den storsta 6verrepresentationen
1Q2, intei Q1.

I Figur 1 och 2 samt Tabell 2 visas
fordelningen av fodelsekvartal bland
spelarna i TV-pucken och U-18 och
resultaten visade en signifikant RAE for
béda grupperna. I TV-puckgruppen
visades en Overrepresentation av spelare
i Q1 och Q2 och en underrepresentation
av spelare i Q3 och Q4. I gruppen U-18
visades ocksa en Gverrepresentation av
spelare i Q1 och Q2 men en underrepre-
sentation endast i Q4. Sammantaget kan
det konstateras att RAE existerar dven
inom svensk ishockey och att effekten ar
mer framtrddande bland manliga ishock-
eyspelare an kvinnliga.
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Figur 1. Fordelning av fodelsekvartal for TV-Puckspelare aren 2001-2008. Den streckade
linjen representerar det forvdantade antalet spelare per kvartal. (Q1=Jan-Mars,
Q2=Apr-Juni, Q3=Juli-Sept, Q4=0kt-Dec).

Figur 2. Fordelning av fodelsekvartal for U-18 spelare aren 2001-2008. Den streckade linjen

representerar det forvantade antalet spelare per kvartal. (Ql=Jan-Mars, Q2=Apr-Juni,

Q3=Juli-Sept, Q4=0kt-Dec).
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Resultaten i studien indikerar att RAE
forekommer bland manliga spelare fran
15 &r och uppat och att effekten dven
finns pé seniorniva, vilket stimmer val
overens med resultat fran tidigare studier
(6). Systematiskt visades en overrepre-
sentation av spelare fodda i Q1 och Q2
och en underrepresentation av spelare
fodda i Q3 och Q4.

I de tva kvinnliga grupperna (Riksse-
rien och U-18) forekom ocksi RAE. I

Riksserien visades ett RAE-monster dar
Q2 var mest Gverrepresenterat vilket
ocksé tidigare studier har visat bland
kvinnliga ishockeyspelare (14) och
fotbollsspelare (13). Fordelningen bland
dessa kvinnliga idrottare skiljer sig fran
fordelningen som vanligtvis aterfinns
bland manliga spelare dar storst andel ar
fodda i Q1 och sedan sker en succesiv
minskning fran Q2 till Q4. En potentiell
forklaring till denna fordelning bland
kvinnliga idrottare ar en lagre konkurrens
om platserna i elitlagen jamfért med
mannen (17). Denna forklaring ar i linje
med tidigare argument om att RAE okar i
takt med en 6kad popularitet for den
specifika idrotten (15). Med tanke pa att
cirka 6 procent av de registrerade ishock-
eyspelarna i Sverige ar damer och cirka 94
procent ar herrar ar det troligt att det
finns en storre konkurrens om platserna
bland de manliga spelarna. I gruppen
U-18 forekom ocksa RAE, men till skill-
nad frén spelarna i Riksserien framtradde
ett mer traditionellt RAE-monster dar Q1
och Q2 var 6verrepresenterat. Aven i den
gruppen var endast Q4 underrepresente-
rat. Att RAE-monstret i gruppen U-18 var
mer likt det traditionella monstret som
brukar aterfinnas bland manliga ishockey-
spelare kan eventuellt vara ett tecken pa
en 0kad popularitet for ishockey bland
unga tjejer. Faktorer som de senaste arens
okade framgéngar for Damkronorna i de
stora masterskapen och battre majligheter
att dka utomlands och spela, i exempelvis
USA, Kanada eller Ryssland, kan bidra till
okad konkurrens och popularitet.

Resultaten frén denna studie tillsam-
mans med resultat frin andra nyligen
framlagda studier (7,13,14) visar att RAE
ar en diskriminerande faktor att ta i
beaktande, inte bara bland manliga utan
ocksa bland kvinnliga idrottare.

Att RAE existerar inom méanga lagidrotter
iar i dag ett konstaterat faktum och
resultaten fran denna studie visar att
négonstans i det svenska idrottssystemet
finns selektionsmekanismer som systema-
tiskt gynnar relativt dldre idrottare och
missgynnar relativt yngre. Den visar ocksa
att effekten haller i sig upp pé seniorniva.
En viktig fréga ar vad som kan goras for
att motverka RAE? De initiala forsoken



att motverka RAE gjordes genom att
forskjuta tavlingsaret, exempelvis fran
september-augusti till januari-december,
vilket i praktiken endast ledde till en
forskjutning av RAE. Fortfarande gynna-
des idrottarna som var fodda just efter
brytpunkten pa tiavlingsaret. Det har
genom aren ocksa diskuterats ett antal
potentiella 16sningar pa teoretisk niv4, till
exempel att 6ka eller minska spannet pa
aldersgrupperna eller att fran ar till ar
rotera brytpunkten for tavlingsaret med
tre manader. Att rotera brytpunkten
skulle i praktiken innebéra att 6ver en
fyradrsperiod skulle alla idrottare i en
aldersgrupp fa uppleva att vara i alla
kvartal och darmed skulle alla f& uppleva
att vara relativt dldst och relativt yngst.

Alla dessa forslag syftar till att mot-
verka eller eliminera RAE. Men det finns
en aspekt till att ta hansyn till, nimligen
skillnader i mognad, vilket dessa ovansta-
ende forslag inte direkt adresserar.
Forslag pa sitt att jamna ut mognadsskill-
nader har ocksé lagts fram, till exempel
genom kvotering av spelare inom alders-
grupper for att undvika att systematiskt
gynna relativt dldre idrottare. En annan
16sning skulle vara att gora en gruppering
efter en fysisk klassificering, som i brott-
ning eller boxning. Dock &r ett genomga-
ende problem med alla dessa ovanstidende
losningar det praktiska genomférandet,
vilket ocksé visar sig genom avsaknaden
av forsok att implementera dem (6).

Det finns mindre drastiska atgiarder som
skulle kunna implementeras for att
motverka att RAE uppkommer. En
uppenbar losning skulle vara att skjuta
upp alla typer av talangidentifierings- och
selekteringsforsok tills idrottare gatt
igenom puberteten och mognadsskillna-
derna ar betydligt mindre (omkring 16 &rs
alder). Tranare och framfor allt tavlings-
ledningen pa de olika forbunden bor
verkligen fundera 6ver nédvandigheten
med tidig talangidentifiering och selekte-
ring bland barn och ungdomar. Talangut-
veckling borde vara négot for alla barn
och ungdomar som idrottar, inte bara for
nagra fa utvalda, och bor grundas i ett
langsiktigt tdinkande dar individens egen
utveckling gar fore kortsiktiga resultat.

”S& ménga som majligt sa lange som
mojligt” borde vara ledord pa tranarniva
likvil som pa forbundsnivé och det ar
inte sett ur ett breddidrottsperspektiv
utan ur ett elitidrottsperspektiv. Utveck-
ling av unga idrottare ar en process som
tar 1ang tid och kraver metoder och
strategier som &r just langsiktiga. Fokus
bor ligga pé att utveckla férmégor som
kommer att vara viktiga senare i karria-
ren och inte pa att né kortsiktiga resultat.
Att fokusera pa kortsiktiga resultat kan
istéllet resultera i att viktiga grundlag-
gande formagor inte lirs in, formagor
som ar betydligt mer avgérande for
framtida framgangar 4n vad resultatmal
pé kort sikt ar.

Diskussionen om RAE:s uppkomst
grundar sig oftast i skillnader i fysisk
mognad som fér konsekvenser for till
exempel laguttagningar av olika slag,
men en viktig aspekt har forbisetts i
denna diskussion, ndmligen skillnader i
kognitiv mognad. Utveckling av olika
delar av hjarnan ar starkt korrelerad med
kronologisk alder, framst hos pojkar. Det
ar forst i senare tonaren som pojkar
uppnar en fullt utvecklad frontal cortex
som styr formagor som uppmarksamhet,
abstrakt tinkande och att engagera sig i
aktiviteter nar malet ar avlagset (16).
Skillnader i kognitiv mognad ar en viktig
aspekt som framtida studier pa RAE bor
undersoka.

Det finns olika syn pa talang. Vissa ser
det som medfédda forméagor en individ
har, till exempel bollkénsla eller spelin-
telligens, som &r svéra eller till och med
omojliga att trina sig till. Andra menar
att talang inte handlar om vad en individ
har gjort eller kan just nu utan individens
potential att 1dra sig nya saker och
utvecklas (11). Den senare definitionen ar
den syn pa begreppet talang som vi
onskar att alla hade. Begransningarna for
en individs framtida potential borde
séttas av individen sjilv, inte av ett
diskriminerande idrottssystem.
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”ldrott at alla” har varit parollen for staten, kommunerna och idrotts-
rorelsen under drygt 40 ar. Men nar ambitionerna skarps och idrottens
ansvar vidgas moter de motstand i saval féreningarnas som de kommu-
nala strukturernas traditioner. Om féreningar ska kunna fungera som
valfardspolitiska verktyg, sa kravs forandringar av resurser och struktur

men aven vilja och kultur.

IDROTTSHISTORIKERN Paul Sjoblom (1)
beskriver i sin avhandling kommunerna
som den viktigaste aktoren i formeringen
av den svenska idrottspolitiken och i
forlangningen som en starkt bidragande
orsak till att dagens foreningsidrott ser ut
som den gor i friga om utbredning,
storlek, anslutningsgrad och struktur.
Men hur den férda kommunalpolitiken i
realiteten paverkat idrottsforeningars inre
verksamhet i termer av verksamhetsin-
riktning, malsittningar och kultur visar
sig vara mer svarfangat, 4ven om Sjoblom
kan redovisa vissa tendenser. En del av
problematiken ligger givetvis i svirigheten
att finna rimliga urval av kommuner och
foreningar som kan ségas representera
nagot storre, det vill sdga svenska kom-
muner och svenska idrottsféreningar i
allminhet. Men inte desto mindre 4r den
kommunala idrottspolitikens paverkan pa
idrottens foreningar en viktig del i var
forstdelse for hur idrottsféreningar
fungerar och varfor de agerar som de gor.
Denna text ar ett forsok till att bidra till
denna forstéelse.

Forsoket tar sin utgdngspunkt i en
fallstudie av den kommunala idrottspoliti-
ken i Umed kommun mellan 2003 och
2010 och fokuserar dess paverkan pa
idrottsforeningars inre verksamhet i fraga
om verksamhetsinriktning och d& sarskilt
i relation till de politiskt uppriattade

ambitionerna om “idrott at alla”. Som
representation for ndgon stérre population
kan inte heller denna fallstudie ségas sta
som exempel men daremot kan resultaten
hjélpa oss vidare i fragestéllningarna.

Frégor om idrottspolitik har intresserat
savil svenska som internationella idrotts-
forskare dnda sedan de forsta forsknings-
resultaten om stratifieringen av deltagande
iidrottsaktiviteter producerades. I det
svenska perspektivet har problematiken i
ett statligt perspektiv belysts (2,3,4) men
nir det galler kopplingen till den idrotts-
politik som forts pé lokalplanet blir
bidragen farre (5,6). Men det den forsk-
ningen, trots sin begransade omfattning,
lart oss dr att idrott har kommit att ta mer
och mer plats pa den politiska agendan
som en viktig komponent i den generella
valfardspolitiken men att det samtidigt har
visat sig svart for foreningsidrotten att
mota de férvantningar pa okad hilsa,
integration, tillvixt och demokrati som
séval stat som kommuner har pé den.

I den internationella idrottsforskningen
blir bidragen av forklarliga skal fler men de
ar samtidigt inte alltid helt applicerbara i
den svenska kontexten med sina sardrag i
fraga om social vilfard, folkrorelsebas och
sammanhallen idrottsrorelse. Forskningen
ivara nordiska grannldander har genom sin



geografiska narhet och kontextuella likhet
haft battre forutsattningar dn annan
internationell forskning att bidra till
forstéelsen for svenska idrottsforeningars
forutsattningar, verksamhet och resultat
och da sarskilt i relation till lokal idrotts-
politik (7,8,9). Den har bland annat visat
hur idrott som investering for att na andra
varden (som exempelvis folkhilsa,
integration, tillvaxt och demokrati) fatt
mer utrymme dven i politiken pa det
lokala planet men att det samtidigt ofta
saknas konkreta mél och metoder f6r hur
dessa ska realiseras av representanterna i
den lokala ideella sektorn. Men dven mer
geografiskt och kontextuellt avlagsna
idrottsforskare (10,11,12) har lamnat
viktiga bidrag som kan hjilpa oss vidare i
forstaelsen for den svenska foreningsi-
drotten pa lokalplanet. Dessa har visat pa
svarigheten i att balansera politiska
ambitioner och krav med idrottsforening-
ars egna syften, malsattningar och virde-
ringar. Nagot som visar sig vara viktiga

komponenter i forstielsen av de resultat
som presenteras i denna text.

Fallstudien innefattar en dokumentanalys
av kommunens fritidspolitiska program
Vision 2010 och dess beredning, samt av
en samling nyckeldokument exempelvis
visionsdokument, budget, méalformule-
ringar, maluppfoljningar, verksamhetspla-
ner, verksamhetsberéattelser och diverse
informationsmaterial. Dartill intervjuades
personer knutna till de utvecklingsomré-
den programmet i huvudsak riktades mot.
Dessa sex utvecklingsomraden rubricera-
des som: bostadsomradet som bas, lokaler
och anliaggningar, stodet till foreningslivet,
barn och ungdomar, idrottens roll som
utvecklingskraft samt folkhilsan. Totalt
intervjuades 15 personer, varav 11 foren-
ingsrepresentanter och 4 kommunala
tjanstemain fran forvaltningsenheter
involverade i realiseringen av det fritidspo-
litiska programmet.

Barn och ungdomar och tavlings-
idrottare ar vdlkomna till kommunala
idrottsanlaggningar. Andra grupper
har det betydligt svarare att hitta
tider for att motionera. Kommunala
prioriteringar ar en orsak. En annan ar
att tavlingsinriktade foreningar inte ar
bendgna att anpassa verksamheten
till grupper med andra behov.
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Genom analysen av dokument- och
intervjudata kan vi konstatera att idrott
successivt vaxt till att bli en viktig kompo-
nent i kommunens vilfardspolitik under
den studerade tidsperioden. Detta vittnar
inte minst det fritidspolitiska programmet
Vision 2010 om. Det ar ocks tydligt att
det ar det lokala foreningslivet som ska
anviandas for att realisera denna politik,
sarskilt foreningsidrotten. Men dven nar
det géller att fainga upp de grupper som av
olika anledningar inte &r engagerade i
foreningslivet ar det idrottsaktiviteter som
erbjuds exempelvis via folkhilsoprojekt,
allmanhetens motion och naridrottsplat-
ser. Sammantaget framstar idrott som en
mycket central del av fritidspolitiken och
till de som inte &r intresserade av idrott
ges inte ménga andra alternativ.

Men dessa exempel dr bara delar av det
ansvar som kommunen forvantar sig att
foreningslivet (som i realiteten visar sig
vara idrottsforeningarna specifikt) ska
axla genom resursfordelning, riktade
bidrag och mer eller mindre tydliga
politiska uppmaningar och patryckningar.
Mer specifikt tinker man sig frdn kommu-
nalt hall att kommunens idrottsféreningar
ar viktiga samtalsparter i utformningen av
anlaggningsutbudet men dven nar det
giller 4gandet och driften av befintliga
anldggningar och investeringar i nya.
Detta giller inte enbart anldggningar for
idrott utan dven faciliteter for det rorliga
friluftslivet och i ndgon man driften av
skolans idrottslokaler. Den politiska
malsattningen ar ocksa att idrottsforen-
ingarna ska samverka med fritidsgardar
och skolor for att bredda dessa parters
utbud och bidra till att minska for tidig
utslagning i idrott. I denna samverkan ska
rymmas insatser utformade for funktions-
hindrade, invandrare samt flickor men
aven insatser mot drogmissbruk, vald och
skadegorelse samt frimlingsfientlighet.
Sarskilda insatser forvantas erbjudas
under skollov och s kallade "riskhelger”.
Vid sidan av verksamhet f6r barn och
unga ska dven riktade insatser for dldre,
flyktingar och invandrare finnas samt
insatser for allmanhetens motion och
(folk)halsa. Darutover lyfts foreningsi-
drottens betydelse for inflyttning och

okade samhallsintdkter genom sina
tavlingsarrangemang och sina framgéngar
pa elitniva.

Formuleringarna i programmet genomsy-
ras tydligt av den politiska ambitionen om
“Idrott at alla” som dven formulerats pa
statlig nivéd och av idrottsrorelsen sjalv.
Men aterkommande i materialet ar
samtidigt formuleringar som pekar i
andra riktningar. I savil texterna som i
intervjuerna med de kommunala repre-
sentanterna forekommer betydligt mer
pragmatiska uttalanden dn de mer
ideologiska som visats ovan. Den jamlika
fordelning av resurser som de flesta ar
eniga om ska styra bade den lokala och
den nationella fordelningspolitiken
utifrdn mottot “aktiviteter &t alla”,
omvandlas ofta i praktiken till det mer
pragmatiska “aktiviteter at de flesta”
vilket i en granskning av férdelning av
kontantst6dd, anldggningsstod samt tid
och ytor i lokaler och anlaggningar visar
sig vara nagot annat. Kommunrepresen-
tanten beskriver problemet som bott-
nande i brist pa vissa typer av lokaler
samt att systemet som prioriterar utifran
rangordning gor att motionsidrotten
trangs undan. Det ar de lag som ligger
hogst uppe i serien som far vilja tider
forst och dessa tar de flesta tiderna,
eftersom dessa ar s manga. Ett konkret
exempel pd "hog utvaxling pa satsade
resurser” som med samma pragmatiska
utgdngspunkt framstér som rimligt med
tanke p4 att offentliga resurser ar knappa.
Det vill séga att resurserna ska satsas pa
de verksambheter, projekt, foreningar,
malgrupper, anldggningar, ytor och
lokaler som gynnar det som kommer flest
till godo. Detta innebar i praktiken att
redan marginaliserade grupper i &nnu
storre utstrackning hamnar pa efterkilken
i prioriteringsordningen.

Genom analysen av dokument- och
intervjudata kan vi samtidigt konstatera
att idrottsforeningarna blivit mer lyhorda
for den styrning kommunen férsoker
utova. Pa det stora hela d4r man fran
foreningarnas hall mycket n6jda med de
satsningar kommunen gor och da sarskilt
de som ir gjorda i samrad. Men det blir



ocksé tydligt att fritiden liksom kulturen
inte utgor nagon lagstadgad del av den
offentliga sektorn. Idrottsanldggningar
och andra forutsattningar for idrott och
motion ar i dag ett generellt krav for att
inte sdga en forvantad rattighet hos
ménga kommuninvanare, men rent
juridiskt har kommunerna sma skyldig-
heter att mota dessa krav. Detta till
skillnad fran vad exempelvis giller for
vard, skola och omsorg. Omvént giller att
kommunerna heller inte har nigra storre
juridiska mojligheter att tvinga idrotts-
foreningar att bete sig pa det ena eller
andra sattet annat dn nar det géller den
allméanrittsliga lagstiftningen. Detta
forhéllande kanner givetvis bada parter

till och en konsekvens av detta ar att
kommunen maste férséka anvianda andra
patryckningsmedel for att stimulera ett
onskat beteende hos foreningslivet. De
medel som kommunen forlitat sig pa
mest, vid sidan om generella fordelnings-
principer ar ekonomiska incitament. Det
vill sdga att lamna ut sirskilda bidrag till
de foreningar som ordnar den typ av
aktiviteter eller vander sig mot de mal-
grupper som de politiska direktiven
foreskrivit.

Problemet, i kommunens perspektiv,
ar att de ekonomiska incitament som
kommunen erbjuder och de politiska
uppmaningar som foljer med dem inte
horsammas i ndgon storre utstriackning
av idrottsforeningarna. De inviter till
samrad kommunen skickar ut besvaras i
manga fall enbart av stérre foreningar
med avlonad personal. Samverkan med
skolor och fritidsgardar forefaller vara
drabbad av liknande tendenser. Nar det
géller samverkan med skolor och fritids-
gardar specifikt verkar dessa ha svart att
mota upp de samarbetsforslag som
kommer fran kommunalt hall. Idrottsfor-
eningarna & sin sida anger bristen pa
ledare som den framsta forsvarande
faktorn.

Uppmaningen att ordna lattare motions-
aktiviteter for medborgare 6ver 20 ar och
seniorer dr inte heller helt enkel for
foreningarna att horsamma eftersom
kommunens principer for fordelning av
tider och ytor i anlaggningar och lokaler
prioriterar barn-, ungdoms- och tavlings-
idrott hogre. Enligt kommunrepresen-
tanten i studien hamnar de da "sist” och
péa tider som inte ar attraktiva eller
anviandbara, en forsvarande omstiandig-
het som aven foreningsrepresentanterna
vittnar om. Darfor blir det svért for
foreningarna att komma in i de anlagg-
ningar och lokaler man skulle behova for
att ordna denna typ av aktiviteter, om de
skulle vilja. Just denna brist pa vilja
framstar ocksd som en starkt bidragande
orsak till att den kommunala styrningen
inte far de effekter som efterstrivas. Som
exempel kan dven ndmnas kommunens
forsok till att stimulera aktiviteter for
funktionshindrade. I bidragssystemet
ingar bland annat sarskilda stod till
pensionarsforeningar och handikappor-
ganisationer. Foreningsrepresentanterna
ar visserligen medvetna om det sdrskilda
stod som gér att erhalla for verksamhet
for funktionshindrade, men de viander sig
inte aktivt mot denna maélgrupp av skilet
att den inte direkt kan inkluderas i
verksamheten utan kraver anpassningar
av den, vilket ar resurskravande. Sa aven
om sarskilda stod utgar for att erbjuda
verksamhet och aktiviteter for sirskilda
maélgrupper ar idrottsforeningarna inte
sd bendgna att nappa pa erbjudandet
eftersom det kriver storre anpassningar
av verksamheten och aktiviteterna.

En annan problematik giller for en av de
andra malgrupperna kommunen vill
prioritera i sitt stod till foreningslivet —
flyktingar och invandrare. Fér den
malgruppen kan idrottsforeningar soka
sarskilt stod, s& kallade mangfaldspengar
av kommunen. Men eftersom dessa
medel, precis som 6vriga stodformer,
utgar frdn hur ménga deltagare aktivite-
terna kan samla hamnar dessa grupper
ofta sist i kon nir det kommer till
fordelning av lokaler och det generella
stodet. Kommunrepresentanten medger
att formerna for detta inte dr si gynn-
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samma i realiteten, att pengarna ar ett
forsok att na dessa grupper som ofta stills
utanfor men att de inte riktigt hittat de
ratta metoderna for det. S& 4ven om
foreningarna soker och far méngfaldsbi-
drag for att ordna sirskilda aktiviteter blir
det hir som tidigare i stort sett omajligt
pa grund av svarigheten att fa tillgang till
nagra lokaler eller anldaggningar.

Sa vad har d& det fritidspolitiska program-
met inneburit for idrottsféreningarnas
inre verksamhet i termer av verksamhets-
inriktning, malsattningar och kultur? Det
forsta svaret maste nog bli: Lite. Men i det
langre perspektivet ar det mojligt att vi
kommer att fa se tydligare spar av rikt-
ningsdndringar an hittills. Men varfor
fungerar inte kommunens forsok till
styrning av idrottsforeningar som man
tankt sig? De forklaringar vi presenterar
tar avstamp i titeln pa denna artikel. Nar
forhéllandevis nya idéer om ett utokat
ansvar for den lokala foreningsidrotten
avseende folkhilsa, inkludering av "nya”
malgrupper, tillvaxt och demokrati moter
djupt rotade strukturer, bade i den
kommunala administrationen och i
idrottsforeningarna uppstar det en
konflikt. Nya kommunala initiativ krockar
inte bara med gamla féreningskulturer
men ocksa med stela kommunala struktu-
rer, fordelningsprinciper och priorite-
ringar. Det blir helt enkelt svart for
idrottsforeningar att ordna aktiviteter for
andra malgrupper dn de man redan nar
nir fordelningsprinciper och priorite-
ringar inte uppléter lokaler och anlagg-
ningar for dessa andra malgrupper.

Just tillgangen till lokaler och anlégg-
ningar framstér som en av knickfragorna
i den kommunala styrningen av foren-
ingsidrotten, vilket tidigare studier visat
(1,5). Men foreliggande resultat visar att
det inte enbart géller for perspektivet
“idrott &t alla” i bemarkelsen allminheten
och inte heller enbart for foreningsidrot-
tens perspektiv att kommunen ska
tillhandahalla lokaler och anldaggningar sa
att idrottsforeningar kan erbjuda aktivite-
ter at sina medlemmar, utan ocksd med
avseende pa statens ambitioner att

foreningsidrottens uppdrag maste vidgas.
Man kan ha manga synpunkter pa just
vidgningen av foreningsidrottens uppdrag
och ansvar, vilket Peterson ocksa lyfter i
betraktelsen av idrottsstodsutredningen
(4), men faktum kvarstar att om foren-
ingsidrotten ska ha mojlighet att axla ett
vidgat ansvar maste idrottsféreningar pa
lokalnivan forst och framst ges rimliga
strukturella forutsattningar for detta och i
det avseendet verkar lokaler och anlidgg-
ningar vara den viktigaste.

Véra forklaringar gér ocksé att forsté i
ljuset av den nordiska och internationella
litteratur som hanvisades till inlednings-
vis (10,11,12) men da handlar det inte om
strukturella forutsattningar utan mer om
idrottsforeningars forméga, vilja och
benigenhet att dndra verksamhetsinrikt-
ning, malsiattningar och kultur. Det dessa
forfattare, tillsammans med ménga andra,
har visat ar hur féreningsidrottens
mojligheter att implementera politiska
maél om 6kad folkhélsa, integration,
tillvaxt och demokrati begriansas av
idrottens inbyggda tivlingslogik. Aven
svenska forskare (13,14,15) har belyst
effekterna av att denna tavlingslogik tar
foretrade framfor andra verksamhetsidéer
som exempelvis ”idrott t alla”. Idrottsfor-
eningars egna viarderingar, malsattningar
och ideologier ger helt enkelt stérre
beloningar till den egna verksamheten
genom idrottsliga framgangar och pre-
stige, an den som kommer fran att ta pa
sig nya uppdrag i form av folkhalsoprojekt
eller aktiviteter for exempelvis funktions-
hindrade eller flyktingar.

Sa for att idrottsforeningar ska kunna
fungera som de idrottspolitiska och
valfardspolitiska verktyg som séval stat
som kommuner tanker sig, sd kravs
forandringar gillande resurser och
struktur men aven vilja och kultur.



Synen pa vad som ar det viktigaste och badsta med barnidrotten skiljer
sig at mellan barn, ledare och foréldrar. | den hér artikeln, baserad pa
avhandlingen I skilda idrottsvdrldar. Barn, ledare och férdldrar i flick-
och pojkfotboll, far vi en bild av hur relationerna i denna idrottstri-

angel formas och tar sig i uttryck.

BARNS IDROTTANDE skapar glddje,
mening och utveckling for bade barn och
vuxna. Barnen uppskattar ofta de vuxnas
stod och engagemang i idrotten. Barni-
drott ar betydelsefull for att det dr en av fa
miljoer dar barn och vuxna ar engagerade
tillsammans pé frivillig basis (1). Samti-
digt finns det barn som upplever vuxnas
krav som problematiska (2). Andra
studier visar att barn har svart att gora
sina roster horda i barnidrotten (3).
Nationell och internationell forskning
pekar mot att manga barnidrottsverksam-
heter har svart att leva upp till alla krav
som stélls pa en "god” barnidrott (4).

I Sverige och i andra lander stills allt
oftare krav pa vuxna inom barnidrotten
att ta barns situation och 6nskemal p4 ett
storre allvar. FN:s barnkonvention om
barns rittigheter, som antogs av FN:s
generalforsamling 1989, kan anses ha
varit ett drivande verktyg for denna
process. De senaste fem aren har barn-
konventionen framhallits inom idrotten
som ett verktyg att starka barnens skydd
inom barnidrotten (5). Riktlinjerna for
svensk barn- och ungdomsidrott har
ocksa utokats till att innefatta ett barn-
rattsperspektiv vilket innebir ett méal om
att verksamheten ska f6lja barnkonventio-
nen (6).

Maénga barn, ledare och foréldrar ar
engagerade i den stora folkrorelse som
barn- och ungdomsidrotten ar i Sverige.

Vuxna involverar sig olika mycket bero-
ende pa vilken typ av idrott det 4r. Ande-
len vuxna som engagerar sig ar storre
inom lagidrotter dn inom individuella
idrotter (7). Barnidrotten som exempelvis
barnfotboll har blivit allt mer av en
“familjeaffar” (8) dar det finns krav pa
saval barn, ledare och foraldrar for att
verksamheten ska kunna bedrivas. Hur
relationerna mellan barn, ledare och
foraldrar utvecklas ar darfor betydelse-
fulla for de erfarenheter som flickor och
pojkar gor i idrotten och brukar benam-
nas “idrottstriangeln” (9).

Det ar ett komplext samspel bland
barn, ledare och forildrar i ett fotbollslag
som denna artikel belyser. En utvecklad
idrottstriangel kan illustrera att relatio-
nerna mellan individer inom grupper av
barn, ledare och foraldrar savil som
mellan grupperna ar av betydelse for det
sociala samspelet i idrottstriangeln (Figur
1). I fotboll delas vanligen flickor och
pojkar upp i skilda lag vilket innebar att
de till stor del utévar sin idrott i en
konssegregerad verksamhet. Det finns
séledes ocksa en relation mellan flickor
och pojkar, mellan flick- och pojkidrott,
mellan méan och kvinnor och sé vidare i
samhallet som har betydelse for den
socialisation som sker inom barnidrotten
(10).

Denna artikel baseras pa en etnografisk
studie dar relationerna och interaktio-
nerna inom och mellan grupperna flickor,
pojkar, ledare och foraldrar studerats for

Inger Eliasson
fil dr. Pedagogiska institutionen,
Umea universitet
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Figur 1. En utvecklad flick- och pojkidrottstriangel med inneboende logiker (utifran Byrne,1993).

att kunna beskriva och forsté barns,
ledares och foraldrars socialisation i flick-
och pojkfotboll med sarskilt fokus pa
barns perspektiv.

Studien tog sin teoretiska utgangspunkt i
den nya barndomssociologin med sarskild
avgransning mot genus- och generations-
socialisation (11). Med ett sociokulturellt
perspektiv studerades de forvantningar,
normer och viarden som uttrycks genom
tal och handling i barnfotbollens praktik.
Med socialisationen avses hur den
enskilde manniskan kommer att tinka
och handla i férhéllande till det som andra
i gruppen gor, tillater eller uppmuntrar
samt hur detta tinkande och handlande
aktiveras i en social kontext (12). Under
tva ar studerades ett flick- och ett pojkfot-
bollslag med barn i 11-12 &rs &lder inom
en idrottsforening. Sammanlagt ingér 43
barn, 8 ledare och 52 foraldrar i studien.
Filtarbetet pagick under fotbollssdsong-
erna iren 2002 och 2003. Data samlades
in genom 60 deltagande observationer av
framst traningar och matcher samt genom
intervjuer med 38 barn, 7 ledare och 8
foraldrar. Samtliga namn i artikeln ar
fingerade. I denna artikel behandlas
framst en begriansad del av resultaten som
kan relateras till generationssocialisation.
Begreppet generation innebar att fokus
riktas mot aldersgrupper som i detta fall
ar idrottsutévande barn samt vuxna
ledare och foraldrar. (For resultat utifran
genus se kommande artikel i tidskriften
Soccer and Society 2011 (13).

Ett 6vergripande resultat frin studien var
att barn, ledare och foraldrar till stor del

hade skilda uppfattningar om vad som var
mest viardefullt i barnens fotboll och att de
kan sdgas agera utifran skilda logiker
(Figur 1). Med logik menar jag grundlag-
gande virderings- och handlingsmonster
hos grupper av individer. Slutsatsen kan
beskrivas som att flickors och pojkars
fotbollsvarld grundas framst i en social
logik och sirskilt i virdet av kompisar,
ledarnas fotbollsvirld grundas frimst i en
idrottslogik och sarskilt i vardet av att
forma en hogpresterande fotbollsspelare
medan fordldrarnas fotbollsvarld grundas
framst i en fostrande logik och sarskilt i
vardet av det som &r bra for deras eget
barn.

En konsekvens av detta ar att barn,
ledare och forildrar formedlar forvant-
ningar pa andra sarskilt i relation till
deras uppfattningar om barnfotbollens
varden vilket i sin tur paverkar deras
interaktioner i praktiken. Nir olika
varden betonas innebar det att forviant-
ningarna mellan grupperna eller indivi-
derna inte alltid stimmer med mottaga-
rens bild av vad som &r viktigt. De tre
grupperna maste hantera de situationer
eller de meningsskillnader som uppstar
pa grund av att de betraktar det som sker
utifran olika perspektiv. Detta gors
kontinuerligt i samspelet medvetet eller
omedvetet. Hir blir maktrelationerna i
idrottstriangeln avgorande for vilket
utrymme barns perspektiv far i praktiken.
Det blev dock sillan uttalade konflikter i
praktiken dven om de skilda synsitten
tydligt paverkade deras beteenden och
erfarenheter. Barn, ledare och foraldrar
upplever fotbollen positiv &ven om de
skilda synsitten ocksa kan vara en grund
for negativa upplevelser f6r barnen.
“Idrottsvarldarna” fungerar parallellt med



varandra och ger ocksé individen motiva-
tion for medverkan.

I barnens fotbollsvirld finns en grundlag-
gande social logik som paverkar barnens
beteende. Kompisar i laget blir sarskilt
vardefulla for barns motivation i idrotten
och for deras beteende i bade flick- och
pojklaget. Ola spelare i pojklaget, sdger att
det bista med fotbollen &r att "man traffar
jattemycket kompisar”. Lotta i flicklaget
siger “det som ar roligast ar val att man
far lara kinna kompisar”. Anton sédger att
det roligaste med fotboll ar “att man far
vara med sina kompisar”. Vardet med
fotbollen handlar f6r barnen sérskilt om
att de far kompisar i laget men ocksa att
idrotten blir en arena dar de far vara
tillsammans och ha roligt.

Nar det géller forviantningar mellan
spelarna i lagen handlar det for flera
pojkar om att lagkamraterna ska vara
“bra” i fotboll. De sdger att om det kom-
mer en ny spelare till laget maste de; ha
spelat fotboll férut, kunna reglerna, kunna
sld en bredsida, vara bra pé att dribbla
och si vidare. Hakan forklarar: "De ska
vara bra i fotboll, for det dr inge kul med
nagon nyborjare som ar helt borta nir det

giller fotboll.” Flera av flickorna betonar
att det viktigaste ar att en lagkamrat ar
snall. Annika sdger: "Det viktigaste ar att
de ar snilla och bra lagkamrater.”

I barnens uttalande blir det ocksa
tydligt att de har ett maktmedel att ta till
gentemot sina lagkamrater om de inte
lever upp till forviantat beteende. Det
handlar huvudsakligen om en makt som
utgar fran ett aktivt bestimmande 6ver
vem barnen blir kompisar med. Hikan
sdger: “Nar han inte kan positionerna da
blir man lite irriterad. Han springer fel
hela tiden, springer pa min kant kanske
och sddar. Och da blir han lite irriterad
och... da blir man aldrig bra kompisar.”
Hanna férklarar att om en lagkamrat inte
ar snill “da kanske man inte vill vara med
henne”. Kompisar blir en méjlig maktfak-
tor att aktivt anvinda sig av i socialisatio-
nen for barnen just for att kompisskapan-
det ar sa vardefullt for dem. Flickor och
pojkar ar sdledes aktiva medskapare av
den kultur som utvecklas i flick- och
pojklaget.

Hur meningsfull barnfotbollen blir for
ett barn, eller hur motiverad ett barn blir
att fortsitta spela fotboll tycks bland
annat ha ett samband med utvecklingen
av kompisrelationer med andra barn inom

resultaten i fokus. | férdldrarnas
blickfang ryms framst det egna
barnet och idrottens fostrande
funktion.
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laget. Aven om barnen ocksa ibland
handlar utifran en annan logik, som till
exempel idrottslogiken, kan den sociala
logiken ségas vara 6verordnad i barnens
idrottsvarld eftersom den framtrader som
mest betydelsefull for barnen (14).

I ledarnas fotbollsvarld finns en grundlag-
gande idrottslig logik som péaverkar deras
beteende. Det som flera av ledarna i bada
lagen virderar sarskilt hogt ar nar barnen
utvecklas i fotboll. Frank, ledare i pojkla-
get, sdger att det bista av allt ar barnens
utveckling i fotboll: “Ja, det tycker ju jag
allts4, det ar nar man ser att man har lart
dem... 6vat med dem en 6vning och si sen
sd ser man pa en match va’, men kolla dar
precis s dar har vi ju tragglat.” Mattias,
ledare i flicklaget, betonar ocksa idrotts-
vardet: "Det bista dr att man far se att
dem utvecklas i stort sett fran trianing till
traning. Och s& att man lyckas med det
man tycker att de ska lara sig. Det ar vil
det basta med alltihop.”

Nir det géller ledarnas forvantningar
pé barnen handlar det bland annat om
disciplin och att prestera pa matcherna.
Bilden som framtrader ar att ledarna vill
ha en spelare som ar serios i sin instéll-
ning till fotboll och i sitt beteende bade pa
traning och pa match. Det giller i bade
flick- och pojklaget. Tommy i flicklaget
forklarar: "Det ar jatteviktigt att man
papekar en auktoritet, de ska kinna att sa
har gor vi, sa att de ska forstd informatio-
nen s att vi inte spiller tid p4 traningarna
for att halla pa och gé igenom saker tre
ganger. De disciplinira sakerna och att de
ska vara tysta nar vi pratar, det forsoker vi
papeka hela tiden.”

Ledarna satter mycket fokus pa sjdlva
idrottsprestationen. Barnen upplever att
ledarna kan ha f6r hoga krav pa dem,
sarskilt p4 matcherna. Mika forklarar hur
hon upplever ledarnas beteende: "Har
man gatt igenom mycket pa en traning da
forvantar de sig ju att vi ska kunna det.”
Ina patalar vikten av rimliga férvant-
ningar pa prestationen: "Man lar sig ju
inte pd en ging utan vi behover ju tréna.”
Jag tolkar det som att prestationsinrikt-
ningen ar sa stark inom barnfotbollen att
dven barnfotbollens ledare upplever att de
har svart att stélla sig utanfor denna,
framforallt i matchsituationerna. Match-

erna blir ocksa central for ledarna for att
utvardera och bedoma hur barnens
prestationsforméga utvecklats.

Ledarna handlar ocksa utifrdn de andra
logikerna men &terkommer oftast till att
prioritera idrottsliga prestationer och
varden varfor jag menar att den idrotts-
liga logiken kan sdgas vara 6verordnad i
ledarnas varld. Utifran ett generationsper-
spektiv blir det i barns fotboll tydligt att
vuxna ledare ges stor makt att bestimma
vad som ska uppnaés vid traningar och
matcher.

I foraldrarnas idrottsvirld finns en
grundlaggande fostranslogik som innebar
att det egna barnets bésta ar sarskilt
vardefullt vilket blir grundlaggande for
foraldrarnas sitt att tinka och handla i
relation till barnens idrott. Den fostrande
logiken handlar framst om virdet av att
deras barn lar sig ett sarskilt socialt
handlingsmonster i en idrottsgrupp.
Antons mamma siger: "Det basta med
fotbollen &r vil just den dér sociala biten
for barnen. Att de fir kompisar och att de
far lara sig samarbeta och hjilpa till.”
Annikas pappa forklarar: *Jag ser det som
en social bit. De far kompisar, d&ven om de
slutar med fotbollen”. Medan Kristinas
mamma siger: "Du far lidra dig att umgés
med andra helt enkelt.” "Dessutom lar de
sig att motionera och skéta sig sjélva,
istéllet for att de springer runt och hittar
pé dumbheter”, enligt Morinas mamma.
Forialdrarna uppskattar att barnen
disciplineras och lar sig att samarbeta
med andra, ta ansvar och strukturera sina
liv. Barnfotbollen kan darfoér sdgas bidra
till att komplettera fordaldrarnas fostran
vilket gor foraldrarna motiverade att
engagera sig.

Nar det géller forvantningar pa forald-
rarna handlar det om att leva upp till de
sociala och ekonomiska krav som verk-
samheten kriver. Lennys pappa forklarar:
Vi stddar gatorna, vaktar idrottshallen,
gor och siljer kaffe och bullar vid match-
erna.” De flesta fordldrar foljer forvant-
ningarna dar de ocksé satter press pé
varandras beteende. Pias mamma siger
om fordldragruppen: "Man kan séga att
det blir ett grupptryck, man blir ju som en
Klump.” Aven om forildrarna tycker att
det borjar bli for mycket ideellt arbete sa



bidrar de till att vidmakthélla kraven. “Jag
blir klart irriterad nér folk inte stéller
upp”, forklarar Malins mamma. Om de
inte klarar att leva upp till det foérvantade
har férdldrarna ingenstans att vinda sig,
vilket ar en reell problematik mellan
foraldrarna. Ibland kan foraldrarna ocksé

anta en annan logik, exempelvis idrottslo-
giken, men det grundldggande vardet ar
enligt flera foraldrar framst den fostran
barnen far genom fotbollen och det som
ar bra for deras barn.

Det rader en ojimn maktbalans mellan
barn, ledare och forildrar i praktiken.
Sérskilt barnen far lov att acceptera
ordningen med ett 6verordnat system av
vuxenmakt. I studien blir det tydligt att
ledarna har mest bestimmanderatt i
forhallande till barn och foraldrar.
Konsekvensen blir att ledarnas idrottslo-
gik blir 6verordnad den sociala logiken
och fostranslogiken i praktiken. Detta
accepteras till stor del av barnen for att de
uppskattar att 1ara sig spela fotboll och fa
vara med kompisarna samt av foraldrarna
for att de ser positivt pa vad fotbollen ger
for barnens fostran.

Barnens virld, som grundas i den
sociala logiken, kan sdgas komma till
uttryck mer i det tysta agerandet mellan
barnen. Sa dven om barnen har mindre
makt gentemot ledarna har de en annan
makt inom barnens virld. Kompisskapet
blir ett maktigt verktyg att anvinda sig av
vid lampligt tillfallen for att fa lagkamra-
terna att bete sig som de onskar.

De socialisationsprocesser som pagar mel-
lan fordldrarna dr ocksa mer osynliga for
en betraktare utifrén. Forédldrarnas virld
innebar krav pa en social formaga hos
foraldrarna for att hantera samspelet
mellan barn, ledare och foraldrar. Att som
fordlder passa in i foraldragruppen och
idrottstriangeln i Gvrigt ar betydelsefullt

for barnets deltagande i barnfotboll.
Barnen riskerar att inte f& vara med i
fotbollen om f6rédldrarna inte passar in i
foraldravarlden och lever upp till de krav
som stills. Barnens fotboll blir dirmed
ocksa fordldrarnas fotboll.

En annan konsekvens av obalansen i
makten mellan barn och vuxna ar att
ledarna inte tror att barnen har sé stora
forvantningar pa dem. Detta kan bero pa
att barnen sillan ges mojlighet att
uttrycka vilka férvantningar de har pa
vuxna. Det gar emot den etablerade
generationsrelationen dar vuxna anses ha
ratt att bestimma 6ver barn.

Aven om maktbalansen viger dver till
vuxnas fordel lar sig barnen att hantera
detta. Nir de olika synsétten kolliderar i
praktiken viljer barnen till exempel att
lata bli att svara pa ledarnas tilltal eller sa
visar de upp ett beteende som att de inte
bryr sig. Barnen siger att de hor vad de
ledarna siger fran sidan av planen och att
de oftast inte vagar siga emot dem. Aven
om barnen ibland upplever en orimlig och
negativ press pa sina idrottsprestationer.
Ofta later barnen ledarna ga pé i sin
“varld”, som de till viss del kan avskdrma
sig ifran. En pojke forklarar hur de
hanterar situationen nar barnens och
ledarnas uppfattningar kolliderar i
praktiken: “Ah, vi bara spelar p4 for vi
tycker det ar sa roligt att spela fotboll.”
Barnen kan ségas ha en slags kompetens i
relation till sin egen generation och till
vuxengenerationen som hjilper dem att
hantera olika forvantningar och krav som
uppstar i fotbollen.

Sammanfattningsvis innebar de skilda
idrottsvirldarna att de sociala proces-
serna som pagar bland grupperna av barn,
ledare och fordldrar utvecklas till att
handla om olika viarden, angelagenheter
och problem. Att barn, ledare och forald-
rar beskrivs ha ett grundliaggande synsitt
betyder inte att variationer mellan
individerna eller grupperna saknas. Men
mycket i datamaterialet pekar mot att de
beskrivna Gvergripande och teoretiska
monstren for de skilda idrottsvarldarna ar
av betydelse i praktiken. Skilda synsatt
och en ojaimn maktbalans i idrottstriang-
eln innebar nagra av de utmaningar som
finns att ta hansyn till inom barnfotboll
och nir man vill forsté barnidrott i
relation till ett barnréttsperspektiv.
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Lagguttagningar har stor betydelse for de som ar direkt involverade i
dem, men ocksa for idrottens framtida utveckling och trovardighet.
Men vad ar det da for faktorer som har betydelse for kvalitén pa
uttagningar och hur gar det till nar en elittranare tar ut ett lag?

UTTAGNINGAR INOM elitidrotten dr nigot
som standigt diskuteras bade av idrottare
och tranare men ocksa av medier och
supportrar som ofta har synpunkter pa
vem som ska tas ut i ett lag eller till en
match. Manga av dessa diskussioner ar
ofta till stor del baserade pa personliga
kinslor och graden av fakta och kunskap
om anledningarna till uttagningarna
varierar. I min avhandling Deciding who
is the best. Validity issues in selections
and judgements in sport (1) studerar jag
bedémningar och uttagningar inom
elitidrotten fran ett vetenskapligt perspek-
tiv. I den hir artikeln presenterar jag
resultat fran en delstudie i avhandlingen
som handlar om uttagningar inom
elitidrotten.

Syftet med studien var att 6ka kunskapen
om hur uttagningar till elitlag gar till och
att bidra till diskussionen om det ar “ratt”
idrottare som tas ut i elitlag. Relevans och
tillforlitlighet i uttagningarna ar har
viktiga begrepp (2,3,4).Relevansen i
uttagningarna har forenklat uttryckt att
gora med om det dr “ratt” uttagningsgrun-
der som anvinds vid uttagningarna.
Relevansen har exempelvis att gora med
hur dessa uttagningsgrunder kan kopplas
till malen med uttagningarna men ocksé
till vad de inblandade ser som "ritt”
grunder for att ta ut framgéngsrika
idrottare inom en idrott. Tillforlitligheten
i uttagningarna beror pa hur olika fakto-
rer i bedomningsprocessen hanteras si att

uttagningarna blir sa tillforlitliga som
mojligt. Det handlar exempelvis om den
kunskap som de som ska gora uttagning-
arna har om uttagningsgrunderna och att
det verkligen ar dessa uttagningsgrunder
som péaverkar uttagningarna. Hur inre
faktorer som personliga kénslor for
idrottare och yttre faktorer som exempel-
vis press fran medier hanteras har ocksa
betydelse for tillforlitligheten. Om flera
personer som ar med i uttagningsproces-
sen oberoende av varandra kommer fram
till att samma idrottare skall tas ut ar det
ett méatt pa att tillforlitligheten i uttag-
ningarna ar hog.

Studien baseras pa 14 intervjuer med
tranare pa elitniva i alpin skiddkning
(olika landslag) och fotboll (allsvenska
lag och landslag). Urvalet baserades pa
topprankade lag i de bagge idrotterna d&
utgangspunkten var att 6ka kunskapen
om laguttagningar i framgangsrika lag pa
elitniva. I bagge idrotterna intervjuades
tranare frin bade dam- och herrlag.
Resultaten diskuteras nedan utifran fyra
delar med central betydelse for uttag-
ningsprocessen. Den forsta delen har att
gora med vilka mal uttagningarna har
och vem som &r ansvarig for dessa mal.
Den andra delen handlar om vilka
kriterier och eller grunder som uttag-
ningarna baseras pa och den tredje delen
om hur uttagningarna gér till, vilka som
ar inblandade och sa vidare. Den fjarde
och sista delen har att géra med resulta-
ten och konsekvenserna av uttagning-
arna.



I alla lag var syftet med uttagningarna att
ta ut de idrottare som kunde uppné
toppresultat pa tavlingar och matcher.
Mélen for lagens presentationer presente-
rades i resultatmal som exempelvis att
vinna ligan och att ta s manga medaljer
som majligt pa varldscup, olympiska spel
och viarldsmasterskap. Att ha lag som
konstant ligger pa topp var ocksa vikigt.
Vissa tranare var mer involverade 4n
andra i att formulera dessa mal men
generellt var det styrelserna eller motsva-
rande funktioner som hade ett stort
inflytande pa malsattningen for laget.
Tranarna poangterade dock att de hellre
jobbar med prestationsmaél, darfor
omformulerar de ibland resultatmélen.
Detta innebér i praktiken att uttagning-
arna kan komma att baseras pa olika mal
och dar vissa av malen ar mer tydligt
uttalade 4n andra och det kan innebira
relevansproblem.

Alla tranare ansag att tidigare prestatio-
ner hade stor betydelse vid uttagningarna
och de alpina trianarna pratade mycket om
tidigare resultat pa tavlingar. Fotbollstra-
narna pratade diremot mer om tidigare
prestationer eftersom resultaten i fotboll
speglar lagets och inte endast den
enskilde aktives prestation. Att anvinda
sig av tidigare prestationer har i annan
forskning diskuterats som en relevant
metod for att forutsaga kommande
prestationer (5,6). Hur man méter och
bedomer tidigare prestationer ar dock
enligt trdnarna inte sjalvklart eller enkelt i
nédgon av idrotterna och det visade sig att
det var vildigt olika hur trdnarna jobbade
med laguttagningarna. Nagra tranare
anvande sig av mycket tydligt utformade
och ocksa vil kommunicerade kriterier for
uttagningarna medan andra tranare
uttryckte mycket vaga grunder for uttag-
ningarna och hade inga eller otydliga

Det var lange oklart om Jens
Byggmark 6verhuvudtaget skulle fa
starta VM-slalomen i Garmisch-
Partenkirchen i februari. Slalomspe-
cialisten fran Tarnaby som slog
igenom med dunder och brak i
varldscupen 2007 har haft fortvivlat
svart att hitta formen under de
senaste sasongerna. Men Byggmark
fick @n en gang fortroendet och
silvermedaljen visar att uttagningen
var korrekt.
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vagar for hur de kommunicerades. Nagra
av trinarna var 6vertygade om att tydliga
kriterier var en forutsittning for bra
lagguttagningar medan andra inte sag
detta som en nédviandighet. Enligt
tranarna var férdelarna med tydliga
kriterier att de aktiva savil som ledarna
da visste vad som gillde och att det
forenklade bade uttagningsprocesserna
och kommunikationen med de aktiva
kring uttagningar. Finns tydliga kriterier
kunde uttagningarna motiveras och
forstés utifran dessa. Nagra tranare ansig
dock att tydliga kriterier ocksa kunde vara
en nackdel for de aktiva om de sig
kriterierna som ett mal for sina prestatio-
ner. Tranarna menade att kriterierna
endast beskrev en slags lagstaniva for vad
som kravdes for att de aktiva skulle tas ut
ilaget.

Akarnas resultat hade betydelse for
uttagningarna i alla de alpina lagen.
Diaremot anviandes rankinglistor pé olika
satt i de olika lagen. I ndgra lag spelade de
valdigt stor roll for uttagningarna medan
de i andra lag hade vildigt liten betydelse.
Flera av tranarna sig problem med
rankinglistorna. Framfor allt diskuterades
FIS-listan, som bygger pa ett komplicerat
berikningssystem dar rankingen en akare
far dr beroende bade av hur ménga
topprankade dkare som dr med i tdvlingen
och tidsdifferensen mellan &karna. Det
innebdr att antalet topprankade dkare
som deltar i tdvlingen och deras prestatio-
ner blir avgorande for majligheten for de
ovriga dkarna att fa en battre ranking.
Antalet topprankade dkare som deltar i
FIS-tavlingar i olika lander ar dock till
stor del beroende pa det totala antalet
topprankade &kare i ett land och detta
leder till att rankinglistorna inte kan
anvandas pd samma sétt i olika lander.

Forutom rankinglistor och resultat gor
trdnarna i alpint ocksd bedomningar av
akarna och deras prestationer. Nagra av
tranarna hade tydligt uttalade kriterier for
vad dessa mer subjektiva bedomningar
skulle riktas mot (exempelvis attityd och
speciella prestationer) medan andra
tranare inte hade négra eller i alla fall
betydligt mer vaga kriterier. I de alpina
lagen diskuterades dven dkarnas alder
som en faktor med betydelse for uttag-
ningarna.

I fotboll baseras uttagningarna framfo-

rallt pa trinarnas bedomningar av spe-
larna och dven har &r det stor skillnad hur
val man definierat vad dessa bedomningar
ska grunda sig pa. Gemensamt for alla tra-
nare ir att de ndmner spelidén som en
utgdngspunkt for laguttagningarna men
hur de anvéander spelidén som grund for
uttagningar varierar. Den ekonomiska
faktorn tycks ha betydelse for hur man
jobbade med spelidén som uttagnings-
grund. I vissa lag hade man mojligheter
att rekrytera de spelare man 6nskade till
olika positioner medan man i andra lag
inte hade dessa ekonomiska mgjligheter.
Dar utvecklades spelidén utifran de
kvalitéer spelarna i laget hade och sedan
kompletterade man med négon ny
spelare. Ett par trinare berattar hur de
har jobbat mycket med att utforma en
tydlig spelidé som grund for uttagning-
arna och att de utifrén spelidén utvecklat
kriterier for vilka fardigheter spelarna
kommer att behova pé de olika positio-
nerna. Utifran detta rekryterar de sedan
sina spelare. Komplexiteten i de prestatio-
ner och fardigheter som har betydelse for
en fotbollsprestation ses som en svarighet
nar det giller att bedéma tidigare presta-
tioner och forutse kommande. Detta leder
till att fotbollstranarna forsoker skapa en
balans i laget dar spelare med olika
kvalitéer och olika erfarenhetsnivaer
balanseras mot varandra. Det podngtera-
des att i fotboll ar det inte alltid sa att det
basta laget bestar av de elva individuellt
skickligaste spelarna utan att det vikti-
gaste ir att ta ut de spelare som passar
bra tillsammans och kan samarbeta bra.

Alla tranarna pratade mycket om betydel-
sen av att de aktiva hade en bra personlig-
het och ett fordelaktigt beteende. Fot-
bollstranarna ansag ocksa att spelarens
karaktér ar viktig. I fotboll ar det framst
egenskaper som har att gora med att
kunna pusha bade sig sjilv och de 6vriga
spelarna som ndmns av trinarna. Att vara
en “lagspelare”, att folja regler och
riktlinjer, och att vara professionell
beskrevs som speciellt viktigt. I alpint
namndes exempelvis traningsvilja,
tuffhet/mod, attityd, férméga att klara
forandring (exempelvis nar dkaren ar
tvungen att byta material som skid- och
pjaxmarke), att leda och st6tta andra och



att passa in i ett lag som sarskilt viktiga
egenskaper. Att formagan att passa in i ett
lag dven virderas sa hogt inom den
individuella idrotten alpint forklaras med
att landslagen tréinar, tavlar och bor
tillsammans cirka 200 dagar per ar och
det kraver en del av lagmedlemmarna. De
flesta av trianarna sa att de skulle ta ut en
idrottare med en "bra” personlighet och
ett fordelaktigt beteende fore en idrottare
som hade mindre fordelaktigt beteende
och personlighet men som hade de
idrottsliga fardigheter som kriavdes. Detta
kan jamforas med forskning kring anstall-
ningar inom arbetslivet dir GMA (general
mental abilities), som framforallt handlar
om intelligens och kognitiva férmégor,
tillsammans med arbetsprover ses som
mest relevant for att kunna forutsiaga
arbetsprestationer om de som ska anstil-
las har erfarenhet av liknande jobb (7,8).
Mentala firdigheter ar nagot som i ménga
studier ses som avgorande for idrottares
prestationer (9,10). Psykologiska faktorer
ses i en studie av Abbot och Collins (11)
som nagot som kan forklara formégan till
bibehallen fortsatt framgang hos idrot-
tare.

De flesta av de alpina lagen hade formella
moten dar tranarna diskuterade laguttag-
ningar. I de flesta lagen var det huvudtra-
naren i de olika grenarna som var den
som var ansvarig och hade det sista ordet
vad géller lagguttagningarna. I nigra lag
beslutade dven forbunds- och sektionssty-
relsen. I fotboll var det trdnarna for lagen
som bestdmde lagguttagningarna infor
match men nir nya spelare skulle rekryte-
ras hade styrelserna eller liknande
funktioner ocksé en betydande roll da
ekonomin da var av avgorande betydelse.
I ett av lagen tog en tranare sjilv ut laget
men i de ovriga lagen var fler trinare
inblandade i uttagningarna som baserades
béde pa mer formella och mer informella
méten mellan trinarna. Ogonen, kinslan
och intuitionen beskrevs av alla trinarna
som de viktigaste verktygen for uttag-
ningar och alla trinarna ansag att det var
viktigt att en del av uttagningen byggde pa
deras subjektiva bedomningar. Fotbolls-
tranarna upplevde en hel del press fran
medier och sponsorer men dven fran
vanner och allménhet did manga hade

négot att siga om uttagningarna. Alpin-
tranarna upplevde inte samma press som
fotbollstranarna dven om en del foraldrar
ibland hade starka asikter om uttagning-
arna. Enligt trdnarna ar de aktiva relativt
insatta i vad uttagningarna grundas pa
dven om inte alla trdnare kunde klargora
hur de aktiva fatt den kunskapen dé flera
av lagen inte hade officiella kriterier. I de
flesta lagen hade man utformat tydliga
rutiner for hur de aktiva fick besked om
uttagningarna och de flesta tranarna
meddelade personligen de aktiva d& de
kinde att detta var viktigt. I forskning
kring rekryteringar i arbetslivet har det
studerats bade hur de sokande uppfattar
rekryteringsproceduren och hur denna
uppfattning paverkar deras syn pa
organisationen (12). Gilliland menar i sin
forskning exempelvis att de uppfattningar
sokande har om sjilva uttagningsproce-
duren har inverkan péa dessa s6kandes
prestationer men ocksa att dessa uppfatt-
ningar kan péaverka klimatet i organisa-
tionen (13).

Om man gar tillbaka till karnfrigan om
det ar “ratt” personer som tas ut si var
svaren fran fotbollstranarna lite delade.
De medgav att det nog ibland hénde att
“fel” spelare togs ut. Anledningen till
detta tycktes d& vara att tranarna Gver-
varderat spelarens kapacitet, att man har
valt ut de spelare som setts som de
“basta” spelarna istillet for de “ritta” spe-
larna utifrén spelidén och hur spelarna
passar ihop, det vill siga att de inte varit
konsekventa utifran den idé de tankt
anvanda. De menade att detta kunde bero
pé att de inte definierat denna idé tydligt
nog. Bland de alpina tranarna var det
ingen som menade att de hade valt ut
“fel” person men att de som valts ut f6r
den skull inte alltid utvecklats som
tranarna hoppats. Laguttagningar ses
som nagot som har stor betydelse och
inverkan béade for de aktiva och for
tranarna som ar ansvariga for uttagning-
arna. Uttagningar till landslag i alpin
skidakning sdgs exempelvis ha en karriar-
avgorande betydelse da en akare som tas
ut i ett landslag far mojligheter att trina
med andra bra &kare, bra tranare och
framforallt trana och tévla i varldscup-
backar varlden 6ver. Tranarna upplevde

Roland Nilsson utsags till arets
trénare 2010 pa fotbollsgalan i
november. Motiveringen 16d: “Med
Malmaos resurser far tranaren krav pa
sig. ‘Rolle’ har dock valt den tuffa
vagen mot toppen: satsat pa egna
talanger, ett eget spel — och med
gladjen tillbaka blev det guld!”
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att de kan riskera att forlora sina jobb om
de inte lyckas med att ta ut framgangsrika
och vinnande lag. De flesta tranarna ansag
att det ar svart att gora uttagningar och
ingen av dem hade négon utbildning kring
bedémningar av prestationer.

I studien framkommer att trdnarna jobbar
olika med uttagningar och att det i de
flesta av lagen finns faktorer som kan
forbattras for att 6ka kvalitén. For att
uttagningarna ska vara av s hog kvalité
som majligt ar det av betydelse att fragor
som béde har att géra med relevansen och
tillférlitligheten i dem uppmarksammas.
Det ar viktigt att se uttagningarna som en
helhet dir malen med uttagningarna,
uttagningsgrunderna, uttagningsproces-
sen samt utfallet och konsekvenskerna ses
som betydelsefulla delar. Avslutningsvis
tar jag upp nagra faktorer som blir viktiga
att tinka pa for att skapa uttagningar med
hog kvalité.

Hur tydliga mélen med uttagningarna ar
och hur accepterade de ar av de som
genomfor dem kan fé betydelse for
kvalitén i uttagningarna. Ar mélen inte ir
tydligt utformade och accepterade av de
som genomfor uttagningarna finns risken
att olika mél anvinds vilket bade leder till
otydlighet om vad uttagningarna ska
uppna och vad de grundar sig pa.

Hur tydliga uttagningskriterierna ar kan
ocksé paverka kvalitén och blir darfor
ocksa viktiga att fundera kring. Att
anvianda tydliga, vildefinierade kriterier
som dr kommunicerade till alla inblan-
dade &r ett sitt att gora uttagningarna
transparenta och tydliga for alla inblan-
dade. Det bidrar till att uttagningarna sker
pa samma grund oberoende vem det ar
som gor dem och att de sker utifran
samma grund vid olika tillfallen. Genom
att ha uttalade kriterier blir de inte
person- och situationsberoende pa samma
sitt som de kan bli om uttagningsgrun-
derna &r outtalade och otydliga. Dock ar
det inte sd enkelt som att tydliga och
vildefinierade kriterier leder till de mest
relevanta bedomningarna. Bade utifran
mina tidigare studier om bedéomningar i

bedomningssporter (14) och annan
forskning (15) har det visat sig att tydligt
utformade kriterier ocksa kan leda till att
de blir sa snavt utformade att det finns
risk att de inte ger mgjlighet att viardera
“annorlunda” egenskaper, beteenden och
prestationer. Speciella egenskaper kan
dock inom elitidrotten ha mycket stor
betydelse for idrottarens och sportens
fortsatta utveckling och for vildefinierade
och ”"smala” kriterier kan leda till att
tranarna inte har mojlighet att ta ut de
idrottare de tror pa. Utformning och
anvindande av kriterier kraver ocksé stor
medvetenhet om vad som ska bedomas
och framf6rallt hur olika saker ska viktas
gentemot varandra.

For att bidra till en hog tillforlitlighet i
processen blir det viktigt att hantera
sddant som kan paverka bedémningarna.
Detta kan vara hur faktorer som har att
gora med vilken kunskap de som ska
skota uttagningarna har om malen for
uttagningarna och uttagningsgrunderna,
hur inre och yttre press hanteras, och hur
de hanterar det faktum att de har mer
kunskap och personliga relationer till
aktiva som redan ar med i laget 4n de som
ska viljas in i ett lag. Att flera personer ar
involverade i uttagningarna kan bidra till
en hog tillforlitlighet om de oberoende av
varandra kommer fram till att samma
idrottare ska tas ut.

Resultaten och konsekvenserna av
uttagningarna ar viktiga att utvardera
béde for att fa kunskap om kvalitén pa
uttagningarna men ocksa for att de
prestationer, beteenden och personlighe-
ter som premieras blir viktigt inte bara for
de som ska tas ut utan dven for idrottens
framtida utveckling och trovirdighet.



Passionens pris

For att na framgang i idrott ar det nédvandigt att halla lagan brin-
nande under lang tid. Det forutsatter uthallig hangivenhet, kanske
rent av lidelse och passion. Konsekvensen kan bli utbranda idrottare.
Men det finns satt att minska risken for att passionerade idrottare blir

pensionerade i fortid.

OVANSTAENDE INGRESS framstiller
problematiken kring utmattningssyndrom
(Putbrandhet”) pa ett ndgot forenklat satt.
For inte ar det sd att alla idrottare som ar
hogt passionerade forr eller senare
brinner ut? Det verkar visserligen som att
en ”inre eld” ar en forutsattning for
framgéng (1), men séval studier som
praktiska erfarenheter visar pa att medan
nagra brinner ut, lyckas andra med att
brinna klart under l&ng tid utan att 1agan
mattas.

Utmattningssyndrom

Ett utmattningssyndrom utvecklas inte
plotsligt utan ar resultatet av en langvarig
process av kroniskt hog stress eller
otillracklig aterhdmtning. Det ar ett
psykosociofysiologiskt syndrom som
karakteriseras av extrem emotionell och
fysisk utmattning, men dven av frustra-
tion pa grund av brist pa framsteg. Slutet
pa utbranningsprocessen karaktariseras
av tappad motivation, en nedvardering av
idrottens betydelse och slutligen av ett
avbrott (2). Detta tillbakadragande frén
idrotten kan vara ett fysiskt avhopp men
dven att idrottaren slutar engagera sig och
tappar sin tidigare passion. For det verkar
namligen vara si att en stark drivkraft

— en brinnande passion for idrotten — ar
en forutsattning for att utveckla ett
idrottsrelaterat utmattningssyndrom.

Passionens tva former
Den fransk-kanadensiske forskaren
Robert Vallerand presenterade for nagra

ar sedan en “dualistisk passionsmodell”
(3). I korthet gér modellen ut pé att
passion inte ar nagot enbart positivt eller
enbart negativt. En person kan enligt
modellen istillet vara mer eller mindre
harmoniskt respektive tvAngsmassigt
passionerad.

Om vi tanker oss en idrottare som
standigt vill forbattra sig — vilket ar
positivt — men som bygger hela sin
identitet kring idrotten och vars sjalv-
kinsla till storsta delen ar beroende av
lyckade prestationer och framgéng, da ar
risken stor for att en viss beteendemaissig
tvdngsmassighet existerar. For vad ar
idrottaren utan sin idrott? Bade vardet
som méanniska och identiteten ar hos
dessa individer knutna till prestation
respektive idrott (4). Darmed tranar och
tavlar tvAngsmassigt passionerade
idrottare for att standigt bekrifta sitt jag,
sitt virde och sin identitet. Hinder som
skador och 6kande utmattning ses enbart
som motstédnd som till varje pris maste
overvinnas.

En mer harmoniskt passionerad
idrottare har ocksa en stark ambition att
forbattra sig och utvecklas, men hela
identiteten ar inte knuten till idrotten.
Inte heller vilar individens sjalvvirde
enbart pa idrottsliga framgangar, idrotta-
ren kianner sig viardefull dven utan sin
idrott.

Medan den tvingsmaissigt passionerade
idrottaren méste prestera for att ma bra,
stdr den harmoniskt passionerade idrot-
taren mer fri fran idrotten vad géller
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Manga undrade hur det var fatt
med skidsportens fixstjarna
Petter Northug efter segern
jaktstartsloppet i VM. Gratandes
och till synes helt fortvivlad lag
han utslagen i Holmenkollens
malhang. En ovanlig syn som
visar vilka starka kdnslor som
ryms hos en passionerad
idrottare. (Bilden ar tagen vid
ett annat tillfille.)
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identitet och sjdlvkiansla. Konsekvensen
av detta kan bli att vila och aterhdmtning
blir lidande hos den tvangsmassigt
passionerade eftersom han eller hon
stindigt brinner och lever for och genom
sin idrott. Alla tankar som inte handlar
om idrotten betraktas som distraktioner
fran det enda som &r viktigt i livet. Nar
idrotten blir en internaliserad del av
identiteten 6kar risken for att idrotten tar
kontroll 6ver idrottaren (5).

Kontroll

Likheterna med olika former av beroen-
den &r sldende. Problem associerade med
spelberoende och drogberoende ar
valkanda; pd samma sitt kan manniskor
betecknas som tranings- respektive
arbetsnarkomaner dir traningen respek-

tive arbetet blir den nédviandiga "drogen”.

Det gemensamma for de flesta former
av beroenden ar att beteendekontrollen
inte langre fungerar. Redan Descartes var
inne pa att skillnaden mellan positiv och
negativ passion bestims av om individen

har respektive inte har kontroll 6ver sitt
beteende. Nir okontrollerbara faktorer,
oavsett om de dr inre eller yttre till sin
natur, till storsta delen bestaimmer
beteendet, 6kar risken for att en fran
borjan positiv passion 6vergér i en
negativ. Detta i sin tur riskerar att skapa
interna saval som externa konflikter (6).

Konflikter

For en idrottare som dgnar det mesta av
sin tid 4t idrotten men har fa andra
intressen eller forpliktelser uppstar
sannolikt farre konflikter jamfért med den
som kanske ockséa har partner, barn,
utbildning och hunnit skaffa sig andra
intressen i livet an "bara” idrotten. Men
konflikter ar sannolikt oundvikliga fér den
tvAngsmaissigt passionerade idrottaren
oavsett ovrig livssituation, &ven om
antalet och intensiteten i konflikterna
varierar mellan personer och livsfaser. En
logisk konsekvens av detta ar att tvings-
massigt passionerade idrottare har visat
sig reagera med aggression i hogre



utstrackning 4n harmoniskt passionerade
idrottare, sirskilt nar de kdnner sig
hotade. Risken for konflikter och aggres-
sion okar ytterligare om idrottarnas
identitet ar starkt forknippad med idrot-
ten, ndgot som ocksé riskerar att 6ka den
upplevda stressen (7). Vallerand och
medarbetare har visat att detta inte enbart
galler inom idrotten (8). Tvangsmassigt
passionerade sjukskétare har visat sig
vara inblandade i destruktiva konflikter i
betydligt storre utstrackning d4n harmo-
niskt passionerade, vilket i sin tur bidrog
till hogre grad av arbetsrelaterad utmatt-
ning hos de tvingsmassigt passionerade.
Harmonisk passion var, enligt studien,
istdllet kopplat till en storre grad av
arbetstrivsel och en ligre grad av utmatt-
ning. Vér egen forskning inom idrotten
har i linje med det ovanstéende visat att
psykosocial stress har hog forklaringsgrad
i en utbranningsprocess (9). Liget forvar-
ras om individen dessutom utvecklat en
negativ form av perfektionism.

Perfektionism

Stravan efter det perfekta utforandet ar en
integrerad del av idrotten. Fa idrottare
nar toppen utan en uthallig stravan efter
att forbattra sin prestation. Sa lange detta
sker pé individens villkor och upplevs
positivt dr det sannolikt ocksé positivt for
prestationen. Men perfektionism ar ett
begrepp med flera dimensioner. En sa
kallad socialt betingad perfektionism kan
innebéra att idrottaren uppfattar att
tranare eller foraldrar har egna perfektio-
nistiska forvantningar och motiv, vilket
kan bidra till en 6kad stressniva hos
idrottaren. Striavan efter det perfekta sker
helt enkelt for att motsvara andras krav
och forvantningar (10). En annan negativ
form av perfektionism ar sjalvorienterad
dir individen altar sina misstag, ar orolig
for nya misslyckanden och har en
domande sjalvkritisk och 6verdrivet
negativ instéllning till bade den egna
personen och prestationen. Negativ
perfektionism har visat sig bidra till bade
utmattning och minskad motivation (11).

Utmattad passion

Brist pa kontroll och en lag grad av
sjalvbestimmande Okar ytterligare risken
for utbrandhet (12). Nar en ensidig
idrottsidentitet kombineras med en

aktivitet som kontrollerar individen,
istillet for att individen kontrollerar
aktiviteten, okar risken for utmattning
(13). Speciellt giller detta idrottare med
en negativ form av perfektionism.

Som framgar ovan ar det inte endast en
faktor — harmonisk eller tvingsmassig
passion — som paverkar risken for en
okande utmattning hos individen. Snarare
ar det sa att en rad faktorer samverkar och
okar eller minskar risken for negativa
konsekvenser, vilka tillsammans kan leda
till ett utmattningssyndrom.

Var egen forskning visar visserligen att
tvingsmaissigt passionerade idrottare
uppvisar hogre utbrandhetspoang jamfort
med idrottare med en mer harmonisk pas-
sion (14). Sannolikt ar det emellertid s&
att tvingsmassigt passionerade individer
oftare &dn andra har utvecklat en negativ
perfektionism, i hégre grad dn andra
kopplat sin identitet till idrotten, och
dessutom bygger sitt virde som méanniska
pa framgangsrika prestationer. Vara
resultat uppvisar helt foljdriktigt att
idrottare med en tvAngsmaéssig passion
ocksa kénner sig mer stressade, upplever
negativa kanslor i samband med sitt
idrottande och att deras podng bade vad
géller fysisk och emotionell utmattning ar
hogre an for gruppen med harmoniskt
passionerade idrottare.

I linje med det ovanstdende ar det inte
forvanande att tvAngsmassigt passione-
rade idrottare tranar pa som vanligt nar
andra idrottare istillet viljer andra
traningsformer. I litteraturen beskrivs
exempelvis hur en grupp tvingsmassigt
passionerade cyklister strikt foljde sitt
traningsschema trots att sno och is gjorde
att skaderisken var kraftigt forhgjd (3).
Detta till skillnad frdn de harmoniskt
passionerade cyklisterna som visserligen
fortsatte trdna men som valde andra
traningsformer nir viader och andra
omgivningsfaktorer bidrog till att 6ka
skaderisken. P4 samma sétt var tvangs-
massigt passionerade dansare mer
benigna att fortsitta trina trots skador 4n
de mer harmoniskt passionerade (15).
Monoton eller rigid traning ar ocksé en
faktor som forknippats med en 6kad risk
for utmattningssyndrom. Nar utbran-
ningsprocessen gatt tillrackligt 1angt,
overgar den tidigare passionen till ett
stadium som i stéllet utmarks av bris-

Rad till idrottare

e Tavla pa dina egna villkor —
du bestammer.

® Balansera idrotten med
andra saker i ditt liv.

¢ Inse att du ar vardefull daven
utan idrottsframgangar.

e Strava efter att bli battre,
men bara om du sjalv vill.

Rad till tranare

e Utga ifran idrottarens
perspektiv — skapa tvavags-
kommunikation — och
stimulera till flexibilitet
(exempelvis i traningsupp-
lagg och problemlosning).

¢ Uppmuntra idrottaren till att
dven utveckla en identitet
utanfor idrotten.

e Vardesatt personen, inte
bara prestationen.

e Uppmuntra traning och
utveckling, men kritisera
inte pa ett satt som riskerar
att skapa prestationsangslan
och en negativt baserad
stravan efter den perfekta
prestationen.

Rad till idrottsrorelsen

* Bygg in gladje och positiva
kanslor i all form av idrott,
dven elitidrott.

 Aven om idrotten ar viktig i

manga manniskors liv bor

den aldrig vara det enda
viktiga eftersom det skapar
individer som star och faller
med sin idrott.

Framgangar pa tavlingsare-

nan ar alltid roliga, men

personers varde bestams
inte av deras prestationer.

Traning och stravan efter att

bli battre driver manga

manniskor. Sa lange detta
sker i ett positivt presta-
tionsklimat mar och
presterar idrottarna battre
an nar de negativa kanslorna
tar éverhanden.
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tande motivation och negativa kénslor
gentemot den tidigare hogt dlskade
aktiviteten (12). En idrottare som kommer
till slutet av en lang utbranningsprocess
har dirmed endast tva vigar att vilja
mellan: rehabilitering eller ett abrupt
avslut pé idrottskarridren.

Véra egna opublicerade data stoder
ovanstdende resonemang, de visar att
tvangsmassigt passionerade idrottare
tranar mer dn de harmoniskt passione-
rade. Tvangsmassig passion kan darfor
vara ett “tveeggat sviard”, en tvingsmais-
sighet som leder till att idrottaren tranar
mer med mojlighet till forbattrade presta-
tioner, men samtidigt 16per en 6kad risk
for att utveckla utmattning eller aterkom-
mande skadeperioder. Hantering av en
extremt stark motivation blir darfér en
viktig uppgift for tranare och ledare i
arbetet med lovande och ambitidsa
idrottare.

Negativ prestationsprocess

Bilden som malas upp ovan ir bitvis
dyster, for att inte sdga direkt negativ. Det
kianns darmed logiskt att tala om en
negativ psykosociofysiologisk prestations-
process for att synliggora komplexiteten i
det forlopp som kan leda fram till ett
utmattningssyndrom. Forskningen i dag
anklagas ibland for att vara fragmentarisk
och enbart studera enskilda delar av en
komplex verklighet. Visserligen gar det att
finna relativt starka statistiska samband
mellan exempelvis passionsform och
utbrandhetspoidng, men forklaringsgraden
okar dock ofta nar ytterligare variabler
inkluderas i modellen. Var pagaende
forskning syftar till att nyansera bilden av
riskfaktorer som bidrar till utvecklandet

av utmattningssyndrom inom idrotten.
Helt klart ar att dessa riskfaktorer kan
finnas savil inom individen i form av
personlighetskaraktaristika och motiva-
tionsmonster, som i miljon runtomkring
idrottaren dar trinare, ledare, lagkamra-
ter och det sociala motivationsklimat som
skapas sarskilt kan framhaéllas. Till det
positiva hor dock att kunskap inom
omradet kan bidra till att minska risken
for att ett regelratt utmattningssyndrom
utvecklas som ett resultat av en negativ
prestationsprocess.

Ansvar

Trots att de flesta vet att det knappast ar
produktivt att skuldbeldgga den enskilde
idrottaren ar det andéa 14tt hant att
ansvaret i storre utstrackning laggs pa
individen istéllet for att fordelas pa alla
bidragande delar. Idrotten ar till sin natur
manga ganger fastlast i traditioner och
masten; framfor allt traditionsbundna
idrotter dar "man alltid gjort pa ett visst
sitt”. Medan den harmoniskt passione-
rade idrottaren klarar av att hantera detta,
kan det 0ka risken for negativa konse-
kvenser for idrottare som ar tvangsmas-
sigt passionerade. Individens passion —
harmonisk eller tvAngsmassig — kan
dirmed minska eller 6ka sédrbarheten for
omgivningens paverkan. Kanske ar det
darfor dags att synliggora och fordela
ansvaret mer rattvist? For ingen vinner pa
att idrottare tappar sin passionerade
motivation. Men lika mycket som passio-
nen ar en forutsattning for framgang, lika
mycket ar passionen en riskfaktor nar
harmoni byts mot okontrollerbar frenesi.
For konkreta rad, se faktarutan s 41.
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Ger en aktiv livsstil
battre minne?

Det sags ibland att aktivteter som stimulerar hjarnan forbattrar min-
net. En rad studier indikerar ocksa att olika typer av livsstilsfaktorer
hanger samman med prestation i kognitiva test. De visar att dalig
minnesformaga ar overrepresenterad hos dem som inte dgnar sig at
fritidsaktiviteter sdsom att lasa, idrotta och lagga pussel.

VARA NEDARVDA forutsittningar har
givetvis ett inflytande pa var mentala
kapacitet, men forskning vill gdrna
framldgga bevis for att vara levnadsvanor
kan fa en savil positiv som negativ effekt
pé minnet. Det finns studier som bland
annat forordat att om vi ar socialt aktiva
och har ett socialt stod fran var omgivning
under livet sa 6kar vi vara chanser till en
bittre kognition i hog dlder. Daremot
verkar inte sjdlva storleken pa vart sociala
nitverk ha ndgon inverkan pé var kogni-
tiva funktion (1). Andra studier har
betonat vikten av aktiviteter som stimule-
rar mentala funktioner, sdsom att lasa
eller 16sa korsord for att halla hjarnan och
minnet igdng (2). Livsstilsfaktorer sdsom
rokning tyder pé att rokare har en 6kad
risk for att fa kognitiv nedséttning och
demenssjukdomar, men det finns ocks&
motstridiga studier dir rokning relaterats
till en minskad risk (3). Betraffande
alkohol sa har en 6verkonsumtion inte
helt ovéntat visat sig vara skadligt for vra
minnesfunktioner, ddremot har det visat
sig svarare att visa ett samband mellan ett
maéttligt alkoholintag 6ver livsspannet och
negativa effekter pa var kognitiva férméga
(4). Ytterligare ett samband som pévisats
ar att intag av olika fettyper kan paverka
vara kognitiva funktioner. Intag av mattat
fett fran mjolkprodukter och livsmedel i
medelaldern har via en longitudinell
studie visat sig kunna kopplas till simre
kognitiv funktion samt med en 6kad risk

for MCI (Mild Cognitive Impairment) och

demens. Men det finns tendenser till att

intag av enkel- och fleromaittat fett skulle

kunna ha ett samband till férbattrad

semantisk forméga (5). Det finns i dag

dven en 0kad medvetenhet om livsstilsfak-

torers samverkan med genetiska riskfak-

torer. APOE har visat sig vara en sddan

riskgen (sérbarhetsgen) for kognitiv

nedséttning och Alzheimers sjukdom, dar

barare av en variant av genen (APOE e4)

verkar gynnas mer av en aktiv livsstil

jamfort med de som inte bar denna genva- T TR

riant (2). _ PhD, _
Utifran detta mindre urval av olika '“S“tl‘j&‘;’;eﬂ‘nﬁ‘igfsﬁﬁ? )

livsstilsvariabler s& marker man snabbt

att det finns ett antal olika faktorer som

verkar kunna ha effekter p vér kognition.

Men hur ska man da béra sig at for att

hitta en livsstil som genererar ett s bra

minne som mojligt? Ja, det ar givetvis

ingen enkel friga och manga fragor

kvarstér att besvaras. Sett ur ett idrotts-

psykologiskt perspektiv kanske det ar

sambandet mellan fysisk aktivitet och

kognition som &r extra intressant.

Daniel Eriksson
PhD - student,
Institutionen for psykologi,
Umea universitet

Fysisk aktivitet och minne

Det finns flera studier som undersokt
effekter av fysisk aktivitet pa kognitiv
prestation. Till exempel visade en under-
sokning pa dldre kvinnor mellan 70 och 81
ar att motion och rorelse inte bara tycktes
minska risken for en forsamring av
minnesfunktionerna utan motionen

1/2011 SVENSK IDROTTSFORSKNING 43



Minnesfunktionerna

Kognition

Term som belyser funktioner
sasom minne, uppmarksam-
het, sprak, medvetande,
inldrning, beslutsfattande och
problemldsning.

Episodiska minnet
Hanterar minnen som
refererar till en viss handelse
eller plats, var formaga att
mentalt resa framat och bakat
i tiden. Det episodiska minnet
har ocksa visat sig vara
alderskansligt.

Semantiska minnet
Lagrar information sasom
fakta- och baskunskaper men
dven forstaelsen for hur dessa
samverkar. Kunskaper som
ord, bokstaver och symboler
aterfinns inom det semantiska
minnet.

Arbetsminnet

Definieras ibland som den
funktion som haller informa-
tion i minnet tills dess att
informationen lagrats. En
annan definition ar att
arbetsminnet ar ett begransat
system som uppratthaller och
manipulerar information som
ligger bakom komplexa
mentala processer.

Exekutiva funktionerna Bo Malmborg (Heleneholms IF) i taten fore Joel Larsson (P7 SK IF) i klassen 5000 meter for man 80 ar. Plats Sandskogens IP i

Kontrollerar och reglerar
kognitiva processer. En
exekutiv uppgift involverar
ocksa andra kognitiva
processer eller minnesfunktio-
ner an de som ar direkt
relevanta for den avsedda

Ystad. | ar arrangeras Veteran-SM av Skelleftea AlK Friidrott.

verkade till och med férbattra de kogni-
tiva funktionerna (6).
Annan forskning menar att viltrdnade

frontala delar av hjarnan, vilket i sin tur
skulle kunna forbattra eller &tminstone
fordrdja nedsattningen i kognitiva forma-

uppgiften. personer har en battre forméga att gor som ar relaterade till frontalloben
prestera snabbt och mer ritt pa ett antal (exempelvis de exekutiva funktionera och
test som maéter olika aspekter av percep- arbetsminnet). Speciellt intressant blir
tion och kognition 4n de som ar otrdnade detta d& just de prefrontala regionerna av
(7). Att kombinera olika traningsformer hjarnan dessutom har visat sig vara det
verkar ocksa ha en storre positiv effekt pA ~ omrade som har den storsta aldersrelate-
kognitionen dn om man bara dgnar sig at rade minskningen av blodfléde (9). En
ensidig traning. Det har ocksa framhévts studie som mojligen bekraftar detta dr en
att kvinnor i hogre utstrackning tenderar meta-analys av Colcombe & Kramer (8)
att fi en bittre positiv kognitiv effekt av baserad pé 18 interventionsstudier fran
kombinerad traning, aerobic och styrke- 1966 till 2001. De fann att god fysisk status
traning 4n vad mén far (8). kan ha en gynnsam effekt pa flera av vara
Att vara vid god fysisk form och att kognitiva funktioner, men att effekten
hélla hjarta och karl vid god vigor har verkade vara mest kopplad till vara
visat sig 6ka blodgenomstrémningen i exekutiva funktioner och arbetsminnet.
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Forskningsresultat tyder ocksé pa att
fysisk aktivitet kan leda till forandringar
péa molekylara, celluldra och beteende-
maéssiga nivaer (10) men vi vet i dag for
lite om hur dessa pafoljder kan generera
positiva transfereffekter, det vill saga att
fysisk aktivitet stimulerar delar av hjarnan
vilket i sin tur genererar positiva effekter
pé kognitionen.

Det handlar fortfarande om att utforska
vilka formaner som fysisk aktivitet
frambringar utifran forandringar i
hjarnans aktivering och om kardiovasku-
lara forandringar kan uppnas. Studier har
visat att 4ldre ménniskor rekryterar andra
omraden i hjirnan &n yngre pa en rad
olika kognitiva uppgifter (8). Denna
forandring som sker i samband med
aldrandet kan vara en kompensation for
forluster i neural effektivitet i vissa
regioner av hjarnan. Kan det dd med hjélp
av motion vara mojligt att "vrida klockan
tillbaka” och aktivera monster i de neurala
nitverken som ar mer likviardiga de hos
yngre manniskor och pa sa sitt 6ka
chanserna for dldre att forbattra sina
kognitiva formégor? Detta ar en fangs-
lande fraga for vidare forskning.

Svart att pavisa effekter
Sammantaget vigar man nog 4nda siga
att forskningsresultaten knappast ar
enhilliga nar man undersokt vilka posi-
tiva effekter fysisk aktivitet har pa var
minnesforméga. En forklaring till detta ar
att man i manga undersokningar inte har
tillrackligt ménga forsoksdeltagare, ett
annat skil dr att data som samlats in ofta
baseras pa forsoksdeltagares subjektiva
uppfattningar eller skattningar av fysisk
aktivitet, ddrmed kan resultaten manga
ganger ifrdgasittas. Dessutom har det
maénga génger varit svart att mata fysisk
aktivitet da den ofta operationaliserats
utifrén varaktighet, frekvens eller intensi-
tet som harror fran vissa specifika omra-
den, exempelvis en specifik traningsform,
vilket gor generaliserbarheten svar.

Det finns ocksé andra metodologiska
problem. Det finns studier som forevisar
sina slutsatser baserade pa forskning fran
dem som alltid har deltagit i regelbundna
fysiska aktiviteter mot grupper som séllan
har engagerat sig i fysiska aktiviteter (11).
Kan det vara s att personer med hogre
kognitiv kapacitet av ndgon anledning ar

mer fysiskt aktiva? Studier har visat att
manniskor som regelbundet utévar
motion generellt har en hogre utbildning
och hogre socioekonomisk status dn de
som inte utévar regelbunden traning (7).
Sa det finns ofta en begransning i under-
sokningar av sambandet mellan kondition
och kognition d4 det redan existerar
skillnader mellan de grupper som jamfors.

Studie om livsstil och kognition
Just nu pagar en studie i Umea dar vi
undersoker vilka effekter olika livsstilsfak-
torer, daribland fysisk aktivitet, kan ha pa
var kognitiva formaga. Sedan 1988 pagar
Betulaprojektet som dr en longitudinell
studie dar samtliga forsoksdeltagare har
valts slumpvis frin Umeas befolkningsre-
gister. Deltagarna ar mellan 25 och 100 ar
och projektet har som syfte ir att studera
hur hilsa och kognition utvecklas i
vuxenliv och hog alder. Projektet har dven
for avsikt att kartlagga tidiga tecken och
markorer for demens. Inom projektet
utfors en rad minnestester och det samlas
ocksa in omfattande medicinsk data. Det
samlas dven in information kring livsstil,
kritiska livshdndelser, stress, socioekono-
miska och ekonomiska férhallanden samt
fritidsaktiviteter (12). Vid sidan av Betula-
projektet pagér sedan 1984 Visterbottens
hélsoundersokning (VHU). Syftet med
VHU ér att stodja hilsosamma vardagsva-
nor som motverkar ohdlsobeteenden som
i sin tur 6kar risken for hjartinfarkter,
diabetes, slaganfall etcetera. I VHU
inbjuds varje ar Vasterbottens alla 40-,
50- och 60-aringar till en hilsoundersok-
ning som bestér av en medicinsk del med
provtagning, samt en omfangsrik frageen-
kit som handlar om den sociala situatio-
nen; familje- och arbetsforhallanden,
fysisk aktivitet, mat- och alkoholvanor,
tobaksvanor med mera.

I den pagdende undersokningen
planerar vi att linka data fran Betulapro-
jektet och data fran VHU med avsikt att
undersoka vilka livsstilsfaktorer som kan
fraimja god minnesférmaga. Vi kommer
att forsoka identifiera kritiska livsstilsva-
riabler, kontrollera for i vilken grad de
utfors och forhoppningsvis finna négra
svar pa hur dessa for sig eller tillsammans
inverkar pa vara kognitiva funktioner.
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Musikens positiva kraft

Bade amatorer och elit upplever att musik paverkar idrotts-
prestationen positivt. Men fragan ar hur och varfor musik har
dessa effekter? Vi lat personer trana till vanlig musik och till ljud-
monster med mer eller mindre musikalisk information. Vi stallde
ocksa fragor om psykologiska faktorer som paverkar tranings-

effekten.

A ENA SIDAN KAN MUSIK, precis som
vilken kulturell artefakt som helst, ges en
viss betydelse i ett visst ssmmanhang och
pa s vis fylla en funktion for till exempel
traning. I s4 fall har inte musik nagon
sirstillning framfor att se pa bilder eller
lisa poesi, eller nistan vad som helst. A
andra sidan kan musik vara en signal med
biologisk och rentav evolutionir relevans,
som direkt paverkar ett medf6tt maski-
neri. Charles Darwin noterade for 150 ar
sedan att musik ar central och viktig for
manniskan, och att den darfor rimligtvis
borde ha nagon adaptiv funktion (1). Vad
denna funktion i sa fall skulle vara 4r man
annu inte 6verens om, vilket troligen ar en
orsak till att vetenskapen har ignorerat
musik under lang tid (2). Ett av manga
argument for att manniskans musikaliska
forméga och motivation ar genetiskt
betingad &r att musik dr en “human
universal” som forekommer i alla méansk-
liga kulturer (3). Musik har ocksé en
mangd fysiologiska effekter pa till exem-
pel kortisolutsondring(4), reaktionstid (6)
och smirtupplevelse (6), men dven
kognitiva processer (7,8,9). De senaste 30
aren har det vetenskapliga intresset for
musik 6kat drastiskt, framfor allt inom
psykologi och medicin, men dven inom
idrott och traning (10). Musik anviands
regelmaissigt inom béde idrott och i
samband med fysiologiska och psykolo-
giska terapier, och en central fraga ar

darfor vad som ar den aktiva substansen.
Det finns ju for det forsta valdigt olika
sorters musik. Har alla sorter positiva
effekter, eller bara vissa? Eftersom folks
rapporter om hur de upplever musik ar
ganska varierande och subjektiva (11),
fokuserade vi istillet pa dess uppenbara
fysiologiska effekter.

Musikgympa ar en populér och vanlig
traningsform for bade styrka, kondition
och rorlighetstraning. Den passar perfekt
nir man vill undersoka effekten av olika
komponenter av musik, eftersom delta-
garna synkroniserar sina rorelser med
musikens rytm. Rorelserna styrs darmed i
hog grad av traningsledaren och musikens
tempo, och blir dirmed mer lika an i
andra former av traning dar man inte
synkroniserar. Samtidigt har deltagarna
friheten att vilja hur hart de vill anstréanga
sig genom att ta ut rorelserna olika
mycket. Under varen 2010 borjade 132
personer trana gympa tva ginger i veckan
pa IKSU i Umea. De rekryterades av oss
via annonser och slumpades till fyra
grupper som fick hora olika former av
samma populdarmusik. Grupp 4 fick hora
14 kommersiellt tillgangliga 1atar med
séng; Grupp 3 fick hora syntetiska versio-
ner av samma latar utan sang men med de
viktigaste stimmorna (trummor, slagverk,
bas, samt harmoni- och melodiinstru-
ment; Grupp 2 fick bara hora rytminfor-
mationen (trummor och slagverk) men



Alder (&r) 44 £12 51+13
Deltagandefrekvens (%) 60£20 63£23

Testtillfélle Fore Efter Fore Efter
Systoliskt blodtryck (mm Hg) 124114 117+16! 145+22 131+19*
Diastoliskt blodtryck (mm Hg) 74+9 72+10? 87+12 82+11?
Vikt (kg) 69+11 69+11 83+13 82+12
Kondition( |/min) 2.32+0.53 2.55+0.50* 2.86%86 2.89+0.80
Balans (s) 44140 66146 40+33 42143
Bankpress (antal) 24 (0-44) 37 (0-53)* 26 (0-40)° 31 (14-70)
Curl-ups (antal) 11 (0-55) 13 (0-68) 24 (0-44) 26 (0-40)
Lyftstyrka (kp) 80+18 81+19 130436 128+32
Rygguthallighet (s) 100+57 103451 100+40 97463
Rorlighet (antal 0-11) 9 (1-11) 10 (4-11)° 7.5 (3-11) 9.5 (6-11)*

Tabell 1. Alder, blodtryck och prestation i tester av fysisk kapacitet hos de 109 personer som varit med och gympat

under 11 veckor.

Beroende t-test: p <.001, 2p <.05, Mann-Whitney U-test: 3p <.001, *p <.05

ingen tonhoéjdsinformation; Grupp 1
horde en annu mer avskalad rytm, som
bara markerade pulsen och den mest
grundlaggande metriska strukturen. En
viktig podng var alltsé att grupperna blev
jamforbara, eftersom grundpulsen var
exakt likadan och rorelserna utfordes i
samma hastighet. Darmed kunde vi stélla
frigan: Ar nigon av den musikaliska
information som pa detta vis varierades,
och bara den, viktig for hur mycket man
tar i nar man tranar? Vi ville med andra
ord veta om det finns en “aktiv musikalisk
substans” som leder till mer effektiv fysisk
traning.

For- och eftertester

Innan traningen borjade och efter att den
avslutats méttes deltagarnas blodtryck,
uthallighet, muskelstyrka, rorlighet, vikt
och hoft och midjematt. Deras maximala
syreupptagningsformaga beraknades
ocksa utifran ett cykelergometerprov.
Efter elva veckor, med ett genomsnittligt
deltagande av 14 traningstillfillen, hade
bland annat blodtrycket sankts for bade
man och kvinnor och syreupptagningsfor
magan Okat for kvinnorna. Testerna som
anviandes valdes utifran kriterierna att de
skulle vara tidigare anvianda, vil standar-
diserade och kunna fanga upp en férand-
ring pa gruppniva. Detaljerade resultat,
uppdelade for kvinnor och méan, finns i
Tabell 1. Deras berdknade maximala

syreupptagningsformaga hade okat fran
2.32 till 2.55 liter per minut (F1,
220=5.78, p=.017), och blodtryck sinkts
fran 128/76 till 119/73 (bada p<.05).
Detta visar vad vi redan vet; att kropp
och hjarna mar bra av fysisk aktivitet. Inte
bara muskler och blodomlopp paverkas av
arbete och anpassar sig till regelbunden
traning, utan det géller de flesta organ och
vavnader. Det forekommer att 1ikare och
sjukgymnaster ordinerar fysisk aktivitet
pa recept (FaR) till patienter som behover
forbattra sin kapacitet eller sitt humor. Att
deltagarna fick sa pass snabb forbattring
av flera etablerade “hélsoindikatorer” som
har samband med minskad sjuklighet och
dodlighet ar dock lite 6verraskande.
Naturligtvis paverkar den kapacitet
man har dd man paborjar traningen
vilken forbattring man far av att gympa.
Lagre kapacitet innebar storre potential
for forbattring, och darmed en relativt
stor 6kning, medan en hog kapacitet
kréaver relativt sett mycket hardare arbete
for ytterligare 6kning. De som gjorde farre
curl-ups (magovning) vid fortesterna fick
en storre procentuell 6kning efter gympa-
perioden (antal curl-ups vid fortesterna
forklarade 65 procent av 6kningen,
p<.001). Detsamma gillde lyftkapacitet
(19 procent, p<.001), uthéllighet i ryggen
(Biering-Serensens test; 18 procent,
p<.001) och berdknad maximal syreupp-
tagningsféormaga (30 procent, p<.001).

Figur 1. Tvahandslyft med dynamome-
ter for matning av maximal lyftstyrka.

Figur 2. Biering-Sorensens test for
matning av uthallighet i ryggens
muskler.
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Deltagarnas alder paverkade ocksé
prestationsforandringen. En otrdanad
yngre person 6kade sin lyftkapacitet
signifikant (statisk lyftstyrka 18-25 ar 20
procent 6kning; 26-40 ar 13 procent),
medan dldre personer tycks f& mindre
okning (alder kunde forklara 13 procent
av 6kningen, p<.001 for kvinnor och 35
procent p=.019 for min). Det motsatta
forhéllandet géller dock for rorlighet; dar
okade dldre kvinnor sin rorlighet mer &n
yngre (&lder kunde forklara 5 procent av
okningen, p=.022).

Matningar under traningen

Varje deltagares hjirtfrekvens méattes med
ett sa kallat pulsband som sénde informa-
tion via radiosignal till en dator for
registrering. Pa sa vis kunde vi mita
individens traningsintensitet som en
proportion av dennes férviantade maxpuls
(220 minus alder). Dessutom fick delta-
garna med hjilp av Borg-skalan skatta hur
anstrangda de kidnde sig: som mest, efter,
och i genomsnitt Gver traningspasset.
Huvudfragan var ju hur méangden musik-
information motiverade deltagarna att
rora sig, och det visade sig att den musi-
kaliska strukturen ar viktig. Under de
sammanlagt sex konditionslatarna var
den genomsnittliga traningsintensiteten
81 procent for de tva grupperna som
horde rytmer, och 86 procent f6r gruppen
som horde de syntetiska latarna. Med
andra ord, givet att man alltid har en puls
att rora sig till sa bidrar tonhdjder och
olika klanger till att vi tar i ytterligare
nigra procent. Aven om fem procent inte
later mycket sa innebar det en ganska stor
extra anstrangning nar man redan ligger
nira maxpulsen runt 140 BPM. Diaremot
kunde vi inte se négon effekt av den extra
rytminformation som skiljde mellan
grupp 1 och 2.

Vi hade utgatt fran att den riktiga
musiken skulle ge hégst intensitet, men
den lag ndgonstans emellan de andra.
Skulle syntetisk musik alltsa vara battre
an riktig? Inte nodvandigtvis. For att
kunna jamfora de olika l[judmonstren pa
ett rattvist sitt var det nodvandigt att
musiken var okdnd for deltagarna vid
borjan av traningen, och att de sjdlva inte
hade valt den. Annars kunde ju deras
uppskattning av musiken sedan tidigare
ha givit hela effekten, till skillnad mot de

andra ljudmonstren som naturligtvis
ingen hade hort tidigare. Ett tiotal lyss-
ningar pa tidigare helt obekant musik ar
nog for att ge en signifikant 6kning av
gillande, 4ven om man sedan tidigare inte
gillar eller kanner till musikstilen (12).
Normalt viljer musikgympaledarna
vilkdnd musik som har spelats i radio,
och da far man ju pa kopet mer gillande
dn vad som till exempel var mojligt i
denna studie. Ett annat skl till att ha
obekant musik var att undvika den
spridning av resultaten som beror pi att
vissa deltagare kanner till musiken och
andra inte, sarskilt eftersom vi hade en
stor aldersspridning (18-65 ar). Det finns
en stark koppling mellan &lder och vilken
musik man gillar. Eftersom studien
omfattade s ménga traningstillfillen
hade dock alla deltagare goda mojligheter
att lara sig tycka om musiken. Med andra
ord har riktig musik ett jattestort for-
sprang vad giller gillande framfor vad vi

”...givet att man alltid har
en puls att rora sig till sa
bidrar tonhojder och olika
klanger till att vi tar i ytterli-
gare nagra procent.”

kan konstruera i labbet. Som vi férvan-
tade oss gillade man den riktiga musiken
mest. P4 en skala fran o till 10 skattades
gillandet till cirka 4 f6r rytmerna i Grupp
1 och 2, 5,5 for syntetisk musik i Grupp 3
och 6,0 for riktig musik i Grupp 4. Att folk
tog i mest till den syntetiska musiken
forklaras alltsa inte av att de gillade den
mer. En mgjlighet kan vara att sdng, som
fanns i alla riktiga latar men inte i de
syntetiska, distraherar pa nigot sitt.
Denna samre effekt for den riktiga
musiken visade sig daremot inte for
styrka. Okningen av antalet curl-ups var
till exempel signifikant storre for den
riktiga musiken &n for den syntetiska. Nar
man ligger ner pa golvet paverkas man
kanske inte lika mycket av ledaren eller
grupptrycket till att fortsitta nir borjar
kinna sig trott, och da kanske musiken
blir desto viktigare for fortsatt arbete.
Detta skulle stimma med att man skattar
sin intensitet l4gre vid en viss hjartfrek-



vens nar man lyssnar till musik dn nar
man inte gor det (13).

Hur hog intensitet man arbetar pa i de
olika 6vningarna paverkas forstas ocksa
av en mangd faktorer forutom musiken
och ledaren. Vilka de ar och hur mycket
de bidrar med finns det knappast nagra
studier av. Sjalvbilden kan paverka hur
mycket man tar i vid testsituationer (14).
Vi lat darfor deltagarna fylla i en enkét
som kallas PSDQ-S (The Physical Self-
Descriptive Questionnaire) som med 47
frgor avser att finga hur deltagarna
upplever elva olika aspekter av sin egen
kropp och sin fysiska formaga, det vill
sdga fysisk aktivitet, utseende, kroppsfett,
koordination, uthallighet, rorlighet, hilsa,
idrottskompetens och styrka, samt
overgripande fysisk formaga och 6vergri-
pande sjilvaktning.

Preliminara analyser av anstrang-
ningen visar att de som hade hogre
skattning av sin egen fysiska aktivitet,
hilsa och sin idrottskompetens rent
allmant ocksé arbetar med hogre intensi-
tet. Dessa tre skattningar kunde forklara
respektive 8, 24 och 8 procent av hur
mycket de tog i (alla p<.02).

PSDQ-S uppvisar god validitet i och
med att korrelationerna ar hoga mellan
dess dimensioner och testerna i denna
studie, till exempel mellan prestation i
bankpress och skattad idrottskompetens
(r,=.35, p=.001, styrka r =.464, p<.001)
och uthallighet (.355, p=.001), mellan
skattad styrka och lyftkapacitet (r_=.424,
p<.001) och mellan skattad uthallighet
och Biering-Sorensens rygguthéllighets-
test (r,=.451, p<.001).

Framtida fragor

Man kan notera att musik har varit ett
viktigt inslag i ménniskans liv under
vildigt 1ang tid. Arkeologiska fynd av
cirka 40 000 ar gamla benflGjter visar att
de dldsta musikinstrumenten kan vara
betydligt dldre an sé. Fossil av f{érméannis-
kor och analyser av hjarnans och réstor-
ganens anatomi antyder att musikalisk
formaga kan ha borjat utvecklas redan for
tva miljoner &r sedan. Musik har ett starkt
samband med kroppsrérelse, i form av
dans och drill i ritualer etcetera, och sitter
igang rorelser dven vid passivt lyssnande,
béde hos vuxna och spadbarn (15). En
evolutionir anpassning till musik ar

darfor bade majlig och sannolik.

Nar vi nu har sett att musikalisk
struktur i sig leder till mer fysisk intensi-
tet ar nésta frdga om detta ir en direkt
fysiologisk effekt. Om ljudmonstren
faktiskt 6kar var fysiska kapacitet kan
man i s fall vinta sig minskad upplevd
anstrangning som en bieffekt. En annan
mojlighet dr att musiken gor att vi upple-
ver anstrangningen som mindre och
darmed tar i mera, vilket ar en mer
indirekt effekt. I praktiken spelar det
knappast négon roll for motionsidrottare
eftersom effekten blir densamma. Men for
elitidrottare som regelmassigt tangerar
och forsoker flytta sin yttersta grians kan
detta vara avgorande. Grundforsknings-
massigt ar det ocksé intressant, eftersom
det kan lara oss nagot om musikens
biologiska bas och om samspelet mellan
olika system som styr metabolism och
fysisk aktivitet. Vi planerar darfor att testa
effekten av samma musikmaterial pa
elitidrottare i en vilkontrollerad uppgift,
som att cykla pa en méatcykel, och samti-
digt méta den aktuella syreférbrukningen.

Bortsett frin frigan om musikens effekt
s& bekraftar denna studie att gympa i
grupp ger snabba forbattringar av fysisk
kondition i allménhet. Det dr ocksé en
motionsform som passar de flesta d4 det
gdr att anpassa intensiteten efter den egna
kapaciteten. Koreografin ar forhallandevis
enkel och den kraver inte nagra sarskilda
forhandskunskaper. Ett gympapass ar
uppbyggt av 3-5 pulstoppar som varieras
med styrka. I styrkedelen tranas framst
stora muskelgrupper genom i huvudsak
dynamisk styrka. Nar man tranar i grupp
far man dessutom en social samvaro och
musiken man tranar till 6kar den positiva
upplevelsen.

Véra resultat ger indikationer om
lampliga tester for att utviardera fysisk
aktivitet som gympa, forutom etablerade
matt som blodtryck, vikt och underhuds-
fett med mera som redan anvinds av
hélso- och sjukvarden. Det kan vara
anviandbart for att etablera rekommenda-
tioner for nér och i vilken omfattning man
ska ordinera gympa som traningsform for
otrdnade, med avseende pa fysisk kapaci-
tet, alder och aktuell prestationsniva.
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Nar kroppen lider blir
huvudet dumt

Fysisk trotthet paverkar kognitiva funktioner negativt pa olika satt. Pa
kort sikt drabbas det episodiska minnet. Pa lang sikt blir de exekutiva
funktionerna samre. For att undvika enkla misstag bor till exempel

skidakare och orienterare noggrant planera de moment av traningen

som ar mer kognitiva.

ATT KONDITIONSTRANING inte bara ar bra
for kroppen utan dven for knoppen ar
nédgot som de senaste arens studier av hur
konditionstraning paverkar hjarnan och
dess funktioner visat. Detta har dven
belysts av Centrum for idrottsforskning
genom ett symposium, samt det efterfol-
jande specialnumret pd temat ”Blir man
smart av att jogga?” (1). Under de senaste
aren har antalet studier som undersokt
hur hjarnans funktioner paverkas av
konditionstraning 6kat markant. Fokus
nir det giller kondition och kognitions-
studier har varit de positiva effekter som
man kan se gillande minnes och upp-
maéarksamhetsfunktioner framfor allt for
aldre. Dessutom har man kopplat dessa
fynd till att strukturer i hjairnan ocksa
paverkas positivt, som till exempel 6kad
hippokampusvolym, samt 6kad tjocklek
av cortex (9).

Att elitidrott stéller hoga krav pa
fysiologiska system som hjarta och
muskler dr knappast ndgon nyhet. Att
traning och tivling dven resulterar i att
man blir trétt dr en sjalvklarhet och
oundvikligt for de flesta idrottare. Det
finns flera teorier kring just trotthet och
hur vi paverkas av det, men ingen precis
mekanism ar vedertagen (2). Emellertid
ar det oundvikligt att ett system som lider

av brist pa energi blir mindre effektivt.
Detta torde ju da dven gélla hjarnans
fysiologiska system. Fragan ar om det kan
vara s att den tuffa trdning som elitidrot-
tare utsitts for faktiskt har effekter pa
kognitiva funktioner som inte enbart ar
positiva? Just det faktum att det i manga
idrotter inte bara géller att ha koll pa
konditionen, utan att under hérd fysisk
aktivitet ocksa kunna fatta ratt beslut, gor
att fokus kanske dven borde riktas till
idrottares kognitiva funktioner och hur de
kan paverkas av den traning och tavling
som bedrivs. Detta, i kombination med att
alla som tévlar pa den absoluta toppnivan
ar ungefar lika bra fysiskt trdnade, gor att
det blir mer och mer klart att det 4r andra
faktorer som kan ligga till grund for en
lyckad prestation. I 1angdskidakning, till
exempel, ar det fler och fler lopp som
avgors via masstart och numera ar dven
sprinttdvlingar ett givet inslag i stora
sammanhang. I dessa tavlingar ar det ofta
taktik som &r avgorande vilket innebar att
det giller for akarna att ha val fungerande
kognitiva funktioner. Darfoér bor vi
planera in den kognitiva traningen pa
samma sétt som vi gor med den fysiska
samt borja fundera pa nir denna trining
ska ske och hur den ska utforas. Emeller-
tid, for att kunna gora detta méste vi ha



bittre kunskap om hur hjarnans funktio-
ner paverkas av den tuffa traning som
elitidrottare utfor. Forst da kan vi komma
med konkreta forslag till idrottare om nar
pa sdsongen denna form av traning bor
ske men dven hur den bor utforas for att
till exempel skiddkare ska kunna bli battre
taktiker och undvika den sortens misstag
man ibland kan se.

Trotthet ar komplext

Att trotthet ar komplext ser man inte
minst nar man tittar pa studier av hur
kognitiva funktioner paverkas av den
akuta tréttheten som infinner sig direkt
efter ett traningspass dar resultaten ar
minst sagt blandade (13). I vissa studier
ser man en klar negativ effekt pa de
kognitiva funktionerna av trotthet. T andra
studier ser man att uppgifter, som till
exempel reaktionstester, kan forbattras.
Detta tror man kan forklaras med battre
aktivitet i perifera motoriska processer
som da akut kan forbéttra kognitiva
processer som ar centrala for problemlos-
ning (3,10). Dock har man inte kommit till
nagon konsensus gillande hur kognitiva
funktioner péaverkas av fysisk trétthet. Det
har dven foreslagits att laktat (mj6lksyra)
som bildas kan anvindas som energi av
hjarnan (6) vilket da skulle kunna forklara

varfor vissa kognitiva funktioner forbatt-
ras. Dock dr detta fortfarande mycket
oklart.

Flera forsok har gjorts att forsoka
koppla ihop kognitiva data med fysiolo-
giska data. Man har till exempel sett att
det finns ett samband mellan hjartfrek-
vensvariabilitet och arbetsminne (7).
Detta ar intressant eftersom fysiologiska
variabler som till exempel hjartfrek-
vensvariabilitet paverkas av traning och
anvands for att predicera bland annat
overtraning (8). Det har dven foreslagit
att hjartfrekvensvariabiliteten skulle
kunna vara ett index 6ver hur pass vil de
frontala delarna av hjarnan fungerar, och
dven ett méatt pa hur effektiva de skulle
kunna vara (12). Eftersom det ar viktigt
att ha bra kognitiva funktioner sdsom
langtidsminne, korttidsminne och
beslutsfattande vilka alla ar relaterade till
en fungerande frontallob, skulle man
kunna tanka sig att om vi har koll pa hur
hjartfrekvensvariabiliteten fordndras kan
vi dven ha ett métt pa hur den kognitiva
statusen forandras. Detta skulle kunna
leda till battre planering av nir kognitiva
inslag ska tranas.

I tva olika studier har vi undersokt hur
trotthet, antingen akut trotthet som efter
ett hart traningspass eller den trétthet

Orientering ar en idrott dar olika
minnes- och uppmarksamhetsfunk-
tioner behdver vara pa topp. Kanske
ar det tréttheten som gor att erfarna
l6pare gor till synes enkla misstag.
Lopare med karta och kompass ar en
ovanlig syn i centrala Stromstad,
men tavlingar i stadsorientering har
blivit allt vanligare.
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Figur 1. Effekter av trotthet paverkar
kognitiva funktioner olika beroende
pa vilken kognitiv funktion man
méter, men dven beroende pa om
det ar akut trotthet eller efter en
langre tids traning. Episodiskt minne
forsamras vid akut trotthet.
Exekutiva test daremot forbattras vid
akut trotthet men férsamras Gver en
langre tids, intensiv, traning.
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som kroppen utsétts for under en sdasong
av hérd traning, paverkar olika kognitiva
processer. I den akuta trotthetsstudien
skapade vi ett traningspass i labbet och
matte kognitiva funktioner fore och efter.
I den andra studien undersoktes forhal-
landet mellan fysiologiska métt och
kognition i relation till elittrdning under
fem ménader. Mer specifikt avsig vi att
mita hjartfrekvensvariabilitet, arbets-
minne, langtidsminne, exekutiva funktio-
ner, och hur dessa péverkas av fem
maénaders traning hos elitaktiva langda-
kare. Den andra studien var alltsd mer
inriktad pa félt och den traning som
faktiskt utfors av elitidrottare.

Deltagarna

I den forsta studien som vi gjorde dar
effekten av akut trétthet undersoktes,
deltog manliga forsékspersoner som var
modest till bra trinade. I den andra
studien dar vi undersokte langtidseffek-
ter av hard traning (elitsatsning) deltog
20 elever frén ett gymnasium i Norra
Sverige. Tio av dessa gick pa skiddkar-
gymnasium och tio stycken var alders-
matchade kontroller som inte elittrdnade.
For att fa nagon form av standardisering
av traningsbakgrunden tog vi endast
elever som gick i arskurs tva eller hogre.
Det var dven s att trinarna fick vilja ut
de som skulle vara med baserat pé vilka
som inte var skadade eller varit skadade
en langre tid. Vi fick dven tillgang till
traningsmingd som inkluderade inom
vilken intensitet traningen utfordes, samt
forhallandet mellan konditionstraning,
styrketraning eller annan traning.

Tester av akut trotthet

For att fa en tydligare bild 6ver hur
trotthet paverkar kognitiva funktioner,
eftersom kognition ar ett sidant kom-
plext begrepp, utformade vi ett testbat-
teri som taxerade flera olika kognitiva
processer. Forst fick deltagarna utfora en
inkodningsuppgift for att testa langtids-
minne (episodiskt minne). En lista med
ord (16 stycken) presenterades, ett efter
ett, pd en dataskdrm. Uppgiften var att
memorera sa manga ord som majligt for
att vid ett senare tillfalle (efter 15 minu-
ter) aterge dessa. Sedan utférdes uppgif-
ter som gick ut pé att méta exekutiva
funktioner (hogre tdnkande/resone-

rande). Strooptest gar ut pa att delta-
garna ska séga vilken farg ett ord ar
skrivet med. Ibland ar dock ordet, till
exempel rod, skrivet med bla farg. Detta
stiller da kravet pa deltagarna att inhi-
bera texten pa ordet och endast fokusera
pa fargen och alltsa svara bl istéllet for
rod. Niasta uppgift som anviandes for att
testa en exekutiv funktion var flankers. I
den tittar deltagarna pa pilar (>><>>)
och uppgiften ar att avgora at vilket hall
pilen i mitten pekar &t. I bida dessa test
far man en uppfattning av hur mycket det
kostar i tid for deltagarna att svara ratt
nir uppgiften kraver att man ska inhibera
orelaterad information. Till exempel nar
pilen i mitten pekar &t motsatt hall
(inkongruent) till skillnad frén nar alla
pilarna ar at samma hall (kongruent). I
studien som avsig att undersoka effek-
terna av akut trotthet testades aven
korttidsminne, samt en uppgift for
uppdatering (n-back). I studien dar vi
undersokte effekter 6ver langre tid
testade vi dven generell intelligens med
Ravens progressiva matriser.

Trotthet och kognition

Resultaten fran den akuta trétthetsstu-
dien visade aterigen hur komplext
trotthet och kognition forhaller sig till
varandra. Testet av det episodiska minnet
péaverkades namligen negativt av trotthet
till skillnad frén flankers (exekutivt test)
som forbattrades (Figur 1). Dessa resultat
belyser vikten av att noggrant planera in
kognitiva inslag i traningen eftersom
olika kognitiva processer paverkas olika
av akut trétthet. Resultaten fran studien
av langtidseffekter daremot visade forst
och framst att det inte fanns négra
samband mellan forandring av hjartfrek-
vensvariabilitet och férandring av
kognitiva test. Alltsa ar det inte givet att
man kan anvinda hjartfrekvensvariabili-
tet for att predicera kognitiva prestatio-
ner hos elitidrottare. Detta ar lite synd
eftersom de flesta uthéllighetsidrottare
har tillgang till pulsklocka och d& dven péa
egen hand skulle kunna mata hjartfrek-
vensvariabilitet. Daremot visar resultaten
att framfor allt exekutiva funktioner kan
paverkas negativt av intensiv tung
traning over langre tid. Detta sag vi
genom att det var endast kontrollgruppen
som forbattrade sina reaktionstider for



strooptestet for varje test som de utférde
medan traningsgruppens reaktionstider
for stroop lag pa en konstant nivd genom
hela sdsongen (Figur 1). Att vi sag det pa
en funktion som ar inhiberande i sin
natur, innebér att en funktion som ska
gora att vi bortser fran information som
inte dr relevant for de mal vi har satt upp
inte langre fungerar optimalt. Istillet kan
detta gora sa att vi missar relevant
information och begér misstag (11). Detta
kan leda till att det blir svarare att
korrekt fatta snabba beslut under ett
lopp. Aterigen sig vi alltsi att kognitiva
funktioner péverkas olika av trotthet
vilket aterigen tyder pa att det inte ar
givet hur man som idrottare ska forhélla
sig till dessa typer av uppgifter samt hur
och nir de ska tranas.

Planera kognitiv traning

Dessa initiala studier av trotthet och
kognition har visat vilket komplext
forhallande dessa bada har eftersom
trotthet verkar har olika paverkan pa
olika aspekter av kognition, men dven
olika effekter pa kort och léng sikt. Hur
kan detta da te sig for idrottaren och
varfor ar det viktigt som tranare och
idrottare att 6ka sin kunskap om dessa
system och kunna planera traningen &ven
utifran kognitiva komponenter? I exem-
pelvis skiddkning kan man tinka sig att
den taktik som man har planerat i forvag,
till exempel vigval nar man kommer till
upploppet av en sprinttavling eller
planerade ryck under loppets gdng under
en masstart, ar en langtidsminnesuppgift
vilket d4, enligt véra studier, skulle
innebdra att den paverkas av den akuta
trottheten som dkaren drabbas av under
loppet. De taktiska valen ddremot som
sker 16pande under loppen, vilken
information man ska reagera pa, forand-
ringar av planerad taktik, och sa vidare,
kan klassas som en arbetsminnesuppgift
eller exekutiv uppgift som da kanske inte
paverkas negativt. I alla fall inte av den
akuta trottheten. Daremot ar det den hér
funktionen som péverkas av traningen
under sdsongen. Detta kan gora att under
en liangre tids traning och tavling blir det
allt svarare att agera korrekt och fatta bra
beslut under loppen. Alltsd, man méste
planera in hur och nir man ska triana de
kognitiva inslagen.

Framtiden

I dessa projekt har vi samlat in mycket
mer data dn vad som redovisas hdr men
de ar under bearbetning. Framfor allt har
vi mycket mer fysiologiska data dar vi
hoppas att kunna hitta samband mellan
forandringar som man ser i de olika
fysiologiska systemen och hur dessa
héanger ihop med fordndringar av kognitiv
prestation. Till exempel har vi olika
blodanalyser som &ar under bearbetning
dar vi kanske kan hitta en markor for
béade fysiologisk och kognitiv forsamring.
Nista steg blir sedan att forsoka fa till en
kognitiv traningsintervention, dar frage-
stillningen bor vara: hur tranar man
kognition for idrott? Kognitionsforsk-
ningen har pa senare ar visat att de olika
minnessystemen gar att trana upp (4)
diaremot dr det oklart hur dessa ska tranas
for att kunna hjalpa idrottarna pé basta
sédtt. Nagot som skulle kunna vara positivt
for idrottaren dr daremot att de langtids-
uppfoljningar som gjorts efter kognitiv
traning visar att effekterna ar valdigt
robusta (5). Alltsd, en vil planerad
traningsintervention for att forbattra de
kognitiva komponenterna som idrottare
maste ta hiansyn till i sitt idrottande skulle
kunna fa goda effekter 6ver tid.

Slutsats

I de studier vi hittills har gjort angdende
traning och kognition med fokus pa
trotthet och hard traning har vi sett att
kognitiva funktioner paverkas olika pa
kort och 14ng sikt. Pa kort sikt ar det
framfor allt det episodiska minnet som
péverkas negativt men Gver en sasong ar
det de exekutiva funktionerna som
drabbas. Vara data tyder pa att det krivs
en noggrann planering avde moment av
traningen som ar mer kognitiva. I flera
idrotter, till exempel skiddkning eller
orientering, ar det viktigt att olika min-
nes- och uppmairksamhetsfunktioner ar
pé topp. Eftersom vi har sett att trotthet
kan péverka vara kognitiva funktioner
negativt, skulle detta kunna vara en av
forklaringarna till varfor man ofta ser
skidédkare ta fel vdg i slutet av ett lopp,
eller orienterare som gor “enkla” misstag
nar de inte borde. Detta dr nagot som
idrottare och tranare i alla fall bor ta i
beaktande.
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Battre golfprestation
med timingtraning

Vikten av "timing” understryks aterkommande i den kommersiella
golflitteraturen. Det finns dock fa vetenskapliga studier om samban-
det mellan timingtraning och prestation. Timingtraning med interaktiv
metronom under fyra veckor har positiva effekter pa bade prestatio-
nen och utférandet av golfsvingen, dven utan golftraning.

BrA TIMINGFORMAGA har linge ansetts
vara av stor betydelse for alla idrottsuto-
vare, vilket i sig inte dr forvinande med
tanke p4 att nagra fa millisekunder eller
millimeter oftast kan innebéra skillnaden
mellan upplevd framgang eller misslyck-
ande. Resultatet fran flera grundlaggande
vetenskapliga studier visar att s& kallad
“timing” och koordination ar kritiska for
utférandet av alla motoriska, méalinriktade
handlingar. Att uppna optimal motorisk
timing tordes saledes vara av sarskild vikt,
for att inte sdga helt avgorande, for de
flesta idrottsutovare/elitidrottare. Detta
inte minst for att uppné optimal koordi-
nation och dynamik i rérelseférloppet,
framforallt vid utférandet av flera efter
varandra paféljande, komplexa rorelser;
till exempel vid utférandet av en golfsving,
ett volleyskott i fotboll eller en tennisserve
for att ndimna nagra. Utforande av kom-
plexa, precisa handlingar kraver férutom
god motorisk timing och koordination
aven valanpassad styrka och hastighet,
okad uppmairksamhet (alternativt forma-
gan att inhibera ovidkommande informa-
tion) samt férmégan att synkronisera
sensorisk, perceptuell och motorisk
information. Motorisk skicklighet och
precision kraver dven integration mellan
fysiologiska och kognitiva funktioner.
Timing traning som bygger pa synkronise-
ring mellan rérelser och sensorisk stimu-
lering (sdsom att utféra rytmiska rorelser

till metronomljud), samt som ger kontinu-
erlig aterkoppling pa hur val timingen ar,
har visat sig ge positiva rehabiliteringsef-
fekter pa en rad kliniska grupper. Fa har
dock vetenskapligt studerat om synkroni-
serad, integrerad timingtraning dven kan
ge positiva effekter pa idrottsutévare och
deras prestationer/resultat. Vi har darfor
valt att undersoka effekten av timingtra-
ning genom att anvinda en multimodal,
integrerad traningsmetod, sa kallad
interaktiv metronomtraning (IM), for att
utforska om sédan traning leder till en
forbattrade motorisk timing, samt om
forbattrad motorisk timing genom
synkroniserad metronom traning (SMT)
genererar forbattrade golfresultat. Vidare
har vi undersokt om férbattrad motorisk
timing paverkar rytmen i golfsvingen. Vi
har aven undersokt om IM-traning
paverkar spatiala (rumsliga) och tempo-
rala (tidsmaissiga) rorelseutforande med
avseende pa organisation och dynamik i
armrorelserna, bade inom och mellan
olika ledsegment. Studierna har inlednigs-
vis fokuserat pa golfare och deras presta-
tion av golfsvingsutféranden.

Motorisk planering och timing
Motorisk planering kan enkelt beskrivas
som det sitt vi organiserar, sekvenserar
och kontrollerar vara handlingar pa. Hur
vi véljer ritt rorelser vid ratt tidpunkt och
situation; samt avgor vilken rorelse som



ska komma harnast (prospektiv plane-
ring), samtidigt som vi kontinuerligt
modifierar rorelsen till fordndringar i
miljobetingelser och yttre omstédndighe-
ter. Var motoriska planeringsformaga
paverkas fortlopande av var formaga till
korrekt timing och rytm. Man kan
utveckla och trina formégan att organi-
sera och sekvensera motoriska hand-
lingar, men det ar inte tillrackligt for
motorisk precision, dartill kravs korrekt
timing, koordination och sensorisk
synkronisering. Till exempel s kan en
dansare lara sig att utfora alla steg
perfekt, men om dansen inte utfors i takt
till musiken sa blir framtradandet hal-
tande. I litteraturen beskrivs timing- och
rytmicitetsbegreppen pa flera nivaer. Till
exempel sa har “micro-timing” undersokts
genom métning av rytmproduktion,
rytmiska fingerrorelser (sa kallad “finger
tapping”), sensomotorisk synkronisering,
organisering och aktivering av muskler
och leder 6ver tid. "Macro-timing” kan
beskrivas som aspekter av upplevd
tidsuppfattning, tidsintervall och tidsfor-
skjutningar. Timing kan dven undersokas
genom olika tidsuppskattningsuppgifter
eller reproduktionsévningar (dar perso-
nen ombeds uppge nr ett tidsintervall
forflutit), samt uppgifter som gar ut pa att
diskriminera mellan tva olika tidsintervall
eller mellan olika rytmer.

Interaktiv metronomtraning (IM)
Interaktiv metronomtraning (Interactive
Metronome INC., Weston, FL, USA) ar en
PC-baserad traningsmetod med ursprung
i en traditionell musik-metronom som
utvecklats for att stimulera underliggande
neurala processer som ar inblandade i
motorisk koordination och kontroll.
IM-traningen gir ut p4 att individen ska
utfora rytmiska, motoriska rorelser
genom att hélla takten med armarna eller
benen, i den ena kroppshalvan eller bada
samtidigt, till en digital datoriserad
metronom (fran hundradels millisekun-
der till tiondels millisekunder). IM-tra-
ningen individualiseras kontinuerligt
utifrdn individens aktuella niva av rorelse-
synkronisering. Datoriserade vigledande
ljud (alternativt visuell feedback) ges for
att kontinuerligt guida individen att
justera sina rorelser till metronomljuden.
Metoden avser att skapa en motiverande

struktur kring traningen sa att handlingen
blir bade avsiktlig och mélinriktad.
IM-metodens grundval bygger pi sam-
bandet mellan motorisk handling och
uppmarksamhetsfunktioner (sensorisk
varseblivning) och &syftar till att starka
och forfina motorisk planering, sekvense-
ring, timing och rytmicitet. IM-teknologin
ar utvecklad for att anvindas bade som
bed6mnings-, tranings- och behandlings-
program. Metoden avser att 6ka integre-
ringsprocessen mellan olika sinnesmoda-
liteter (multi-modal stimulans) och
muskelaktivering, med utgangspunkt i
hjarnans formaga till plasticitet, anpass-
ning samt dterhdmtning, och darmed
skapa mdjligheten till nya neurala kopp-
lingar och sensomotorisk integration.
Kliniska studier som foretradelsevis
genomforts i USA och Kanada pekar mot
att denna typ av traning har en positiv
paverkan (bade langsiktig och kortsiktig)
pa& motoriska formagor och sensomotorisk
integration sdsom koordination, kontroll,
timing, och generell perceptuell forméga.
IM-tréning har &ven visat sig ge positiva
effekter pa koncentration och uthéllighet
samt pd en allmén 6kad kognitiv kapaci-
tet, inte minst betraffande barn med
rorelseavvikelser (dyskinetiska rorelser)
samt ADHD-relaterade problem (12).

Effekter av SMT-traning

For att underséka om man kan péaverka
motorisk timing hos vilfungerande,
hogpresterande idrottsutévare genomfor-
des en inledande studie (13) dar vi under-
sokte effekten av SMT pa erfarna golfares
motoriska timing och synkroniseringsfor-
maga, samt med avseende pa deras
faktiska golfprestationer. I studien deltog
26 erfarna, manliga golfare med en
medelalder pé 27 4r samt med ett medel-
handicap pé 12,6. Dessa delades slump-
massigt in i tva likvirdiga grupper,
utbalanserade med avseende pa golferfa-
renhet och handicap for att undvika
ojamlika grupper (bias). En grupp genom-
forde enbart IM-traning (alltsd inget
golfspel alternativt golftraning); tre
ganger i veckan under en fyraveckorspe-
riod. Den andra sa kallade kontrollgrup-
pen fortsatte med golfsvingtraning under
samma tidsperiod. Synkronisering mellan
hand- och fotrorelser och rytmiskt ljud
registreras vid varje IM-traningstillfille

Alla som har sett Anna Sérenstam
svinga en golfklubba slas av timingen
och enkelheten i utférandet.
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(ms). Golfprestationen (hastighet vid
bolltriff, langd, riktning, spridning) som
utférts med tre olika golfklubbor (Jarn-
9:a, Jarn-4:a, PW) registrerades i P3Pro-
Golf simulator fore och efter sjdlva
traningsperioden. Resultaten fran
studien visade pa klar forbattrad moto-
risk timing for den grupp golfare som
genomfort fyraveckors SMT i jamforelse
med gruppen som fortsatte och trina golf
(Figur 1). Vidare, i likhet med resultaten
fran en tidigare studie, (9) visade resulta-
ten som bygger pa jamforelser mellan
for- och eftertrianing (av golfprestation)
samt mellan grupperna, dven pa forbatt-
rade golfprestationen med avseende pa
bland annat signifikant mindre felsprid-
ning samt minskad variabilitet i golf-
resultaten som en effekt av SMT (Figur
2).

Resultaten fran den forsta studien
ledde vidare till en uppfoljande studie
(14). Huvudsyftet har var att undersoka
hur och om SMT péaverkar det kinema-
tiska utférande av golfsvingen med
avseende pa dess tempo och dynamik.
Analyser av spatial och temporal organi-
sation och segmentering utfordes (bade
inom- och mellan armarna samt med
golfklubbans rorelse). En inomgrupps-
design tillampades diar motorisk timing
(IM/ms) samt kinematiska mitningar av
golfsvingens utforande med tre olika
klubbor genomfordes fore och efter en
fyraveckors IM-traningsperiod. Rorelse-
registrering av arm och klubbrorelser
genomfordes med optoelektronisk
matutrustning (ProReflex 240Hz) och
péfoljande analyser av svingutforandet
gjordes (i QTM och MATLAB). For att
studera den pagdende processen samt
dynamiken i golfsvingsutférandet
(ledsegmentens forflyttning inom och
mellan respektive arm samt i relation till
golfklubbans forflyttning) tillaimpades
tidsseriella analyser och korskorrela-
tionsberdkningar (ett matt pa graden av
likhet mellan tva signaler; i detta fall
hastighetsforandring 6ver tid) samt
berikning av tidsforskjutningar vid
tidpunkten for den hogsta korskorrelatio-
nen (r . ) mellan forflyttningar i olika
ledsegment (handled - armbéage - axel -
axlar). Exempel fran kinematiska mét-
ningar av rorelsebanan under golfsvings-
utforande i 3D samt av hastighetsprofiler

Figur 1. Testpersonernas genomsnittliga motoriska
synkroniseringsavvikelse (i millisekunder) i relation till
initierat metronomljud, som en funktion av grupp och test
(pre och post)

Figur 2. Genomsnittligt avstand mellan golfbollens slutliga
placering och destination till halet (i meter), som en
funktion av grupp och test (pre och post)

over tid for parametrar i fokus for vidare
analyser illustreras i figurerna 3A och B.

Resultaten fran jamférande analyser
betriaffande kinematiska data fore och
efter SMT visar pa marginella skillnader
betriffande rytmen och durationen i de
olika svingfaserna ("backswing”, "downs-
wing”, “follow-through”). Utfallet fran
genomforda tidsseriella analyser och
korskorrelationer under golfsvingutfo-
randet visar dock pé signifikanta skillna-
der vid jamforelser fore och efter IM-
traningsperioden. Overlag visar
resultaten pa hogre korskorrelationer,
bade mellan och inom olika ledsegment i
armarna, samt mellan armrorelser och
klubbans rorelse vid matningar som
foljde efter IM-traningsperioden. I
overensstammelse med dessa resultat
minskade dven tidsforskjutningen mellan
och inom ledsegmenten, samt variabilite-
ten i dessa, vilket kan tolkas som en 6kad
koordination och dynamik i golfsvingro-
relsernas utféranden.
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Figur 3A. 3D illustration av rérelsebanan i golfklubba (J7) samt hoger - och vanstersidans respektive axel,
armbage och handled, vid typiskt genomford golfswing. Dom respektive svingfaserna ar markerade med
perforerade linjer och pilarna indikerar bérjan och slut av varje fas.
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Figur 3B. Hastighetsprofilen av respektive rorelsebana som illustreras i golfsving ovan (3A).

Sammantaget visar resultaten frén vingutférandet och dess dynamik.
studierna pé att timingtraning genom SMT Slutsatsen ir att integrativ, multimodal
leder till 6kad motorisk timing, vilketisin  timingtraning kan foérbéttra sensomoto-
tur tycks leda till forbattrade golfprestatio-  risk timing, sekvensering och motorisk

ner samt mindre variabilitet. Dessutom kontroll, som diarmed genererar en mera
tyder resultaten pa att SMT aven leder till  dynamiskt utférd golfsving, vilket kan
skillnader i kinematisk organisation och forklara utfallet av forbattrad, stabilare
kontroll som ligger till grund for golfs- golfprestation som effekt av SMT-tréning.
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Forskningsresultaten har genom-
forts med stod fran Centrum for
idrottsforskning, till vilka forfat-
tarna riktar speciellt tack.
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Underliggande centrala processer
Ett flertal studier har visat att synkroni-
sering av rorelser involverar ménga olika
omraden i hjairnan. Sensomotorisk
traning och erfarenheter sétter igdng en
funktionell omorganisering i sensomoto-
riska hjarnbarken (4,8,10). Liknande
omorganisering av hjarnstrukturer har
man bland annat sett hos spadbarn efter
att de nyss lart sig krypa (1). Det sker
alltsa en neural omorganisering som &r
erfarenhetsbaserad och som omformar
var motoriska prestationsférméga (5).
Flera studier har visat att det sker en
konstant mappning mellan hjarna och
beteende nir nya sensomotoriska
fardigheter lars in. Denna typ av mapp-
ning sker framforallt nar handlingarna
utfors avsiktligt och ar malinriktade (15).
Det har foreslagits att mer aktiva aspek-
ter av timing och rytmicitet (som inklu-
derar exekutiv funktion) formedlas via
framre hjarnregioner medan mer percep-
tiva funktioner av processen bistés
foretradelsevis genom aktiveringen av
bakre hjarnregioner (i parietal loberna).
Forskningsresultat tyder dock pé att fler
hjarnregioner aktiveras under uppgifter
som kraver timing och rytmicitet (6).

I en studie med fokus pé inldrning av
koordinerade motorfardigheter i handled
och fotled pavisade Debaere (4), genom
funktionell hjarnavbildningsmétningar
(fMRI), aktivering i singuldra motorcor-
tex, priméara sensorimotor cortex,
premotor cortex och cerebellum. Vidare
indikerar en studie av bland annat
Cassidy (2) att basala ganglia ocksa ar
involverad i medvetna och frivilliga
rorelser, och har till uppgift att kontrol-
lera bade pagéende rorelser samt feed-
back-processande. Debaere (4) foreslar
vidare att “supplementary motor area” ar
viktigare for mindre stabila, parallella
rorelser samt for planering och verkstill-
ning av rorelsesekvenser. Integrering och
samordning av de sensoriska och moto-
riska sinnena har enligt Sanes (11),
péavisat overlappande aktivering i olika
delar av hjarnan (primért i premotor-
och prefrontala cortex) vilket indikerar
att ndimnda omréaden &r involverade i
koordineringen av att vilja vilken rorelse
som ska utforas, samt nar en rorelsesek-
vens ska initieras.

Reflektioner och implikationer
Hjarnan och nervsystemet interagerar och
aktiverar vara muskler for att generera
rorelser. Koordination behovs for att vid
ratt tidpunkt uppna optimal timing samt
sensorisk synkronisering, dynamik och
precision i komplexa rorelsemonster. God
timing och rytmicitet ar saledes viktiga
komponenter for optimala motoriska
utforanden, och har ett starkt samband
med koordination, uppmarksamhet och
koncentration. Fordelaktiga effekter av
integrerad, synkroniserad timingtraning
med Interaktiv Metronom (IM) har tidigare
dokumenterats av bland annat fotbolls-,
tennis- och basketbollspelare samt dven
relaterats till skolframgang, dock finns det
fa vetenskapliga studier av timingtraning-
ens effekter pa idrottsutévare. Resultaten
fran traningsstudierna som genomforts pa
golfare tyder pa att IM-trdning kan for-
battra motorisk timing och koordination,
vilket leder till forbattrade och stabilare
golfprestationer. Resultaten tyder vidare pa
att golfare ar beroende av sa kallat “micro-
timing” for optimering av rorelsedynamik i
golfsvingsutforandet, samt att effekten av
okad motorisk timing kan transfereras
mellan olika motoriska handlingar.

Saledes kan dessa resultat tolkas som att
timingtraning inte behover vara idrottsspe-
cifik for att generera positiva effekter pa
prestation. Dessa resultat kan vara av stort
intresse dven inom andra idrotter som
kraver god precision, koncentration och
motorisk timing. SMT som ett virdefullt
komplement till 6vrig traditionell, fysisk
och idrottsspecifik traning eller i samband
med skada som leder till att traditionell
traning ar begriansad eller omgjliggors. Vi
vill understryka att mer forskning behovs
for att bland annat undersoka langtidsef-
fekter och transfererings effekter av sa
kallad synkroniserad timingtraning, samt
pé fler idrottsutévare och inom olika
idrotter.



Rent spel ar grundprincipen i all idrott. Bloddopning ar ett effektivt
satt att genom fusk forbattra sin prestation. Risken att dka fast ar
relativt liten da testmetoder for blodtransfusion saknas. Men var
forskning visar att fusket gar att avsloja.

PrESTATIONEN vID uthallighetsidrotter
kan till stor del tillskrivas den relativa
eller absoluta aeroba arbetskapaciteten,
ofta matt som maximal syreupptagning
(VO,,.)- Den viktigaste enskilda faktorn
for aerob arbetskapacitet 4r mangden syre
som kan transporteras i cirkulationen
varje minut. Hjartats pumpforméga och
blodets syrebarande kapacitet ar till stor
del avgorande for hur mycket syre som
nar de arbetande musklerna. Det visades
redan ar 1947 att man genom tillforsel av
fler r6da blodkroppar till cirkulationen,
och dérigenom en storre méngd av den
syrebindande molekylen hemoglobin,
kunde oka den fysiska prestationen (1).
Ett flertal studier har darefter genomforts
(2) vilka visat att bdde VO, ___ och presta-
tion kan forbattras med upp till 30
procent beroende pa bland annat tra-
ningsgrad hos forskningspersonerna,
mingd aterinfort blod och, vid autolog
(eget) blod transfusion, tiden mellan
donation och infusion (3). Lagringsforhal-
landen paverkar ocksé blodets kvalité vid
infusionen. Kylférvarade (+4° C) roda
blod kroppar (RBC) héller sig 5-6 veckor
medan frysta (-80° C) RBC kan lagras i
artionden. Ett forbud mot bloddopning
vid tavlingsidrott kom ar 1986 och sedan
dess har en rad olika metoder utvecklats
for att uppticka otilldten manipulering av
blodvirden. Efter introduktionen av
kommersiellt tillgangligt erytropoetin
(EPO) ar 1987 blev blodtransfusioner
plotsligt foraldrat. En Gversikt av littera-

turen (4) visar att traditionell blodtrans-
fusion eventuellt ger storre prestationsho-
jande effekt dn injektioner med EPO.
Eftersom EPO i dag kan spéras ar blod-
transfusioner ater en intressant dopnings-
metod.

Christer Malm
docent, Idrottsmedicin,
Umea Universitet och
Winternet, Boden

Det finns i princip fyra olika sitt att pa ett
otillatet satt 6ka mangden hemoglobin i
cirkulationen. Framtiden kan komma att
dven inkludera manipulering av gener
som styr produktionen av RBC. Alla
metoder har bade for och nackdelar och
sett bade ur en fuskande idrottarens
perspektiv och for de som forsoker
uppticka fusket:

Homolog blodtransfusion innebér att
man anvander lagrat blod fran en annan
person med samma blodgrupp. Eftersom
man inte sjdlv donerar blod far man heller
ingen svacka i prestation tiden efter
bloddonation utan kan trina och tavla
med bibehallen intensitet. Risken for
idrottaren ar att cirka 50 procent av de
positiva proverna kan, i alla fall teoretiskt
sett, upptickas genom analys av proteiner
pa RBC ytan sa kallat blodgruppsantigen

(5).

Autolog blodtransfusion gors genom att
man vid ett eller flera tillfadllen donerar
blod (en vanlig blodpase rymmer 450
mL). Separerade RBC kyl- eller fryslagras
for att sedan aterinforas till cirkulationen
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Langdskidakarna Mika Myllyla
och Johann Miihlegg har gjort det
liksom cyklisten Marco Pantani.
Men hur manga fuskare finns det
som har inte har akt fast for
bloddopning?
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nagra dagar innan en viktig tiavling (6).
Fordelen for idrottaren med att anvdnda
eget blod r att det i dag inte finns nagon
tillforlitlig metod att upptacka dopning
som gors pa detta satt samt att man
undviker risker med reaktioner mot
frammande blod och blodburna infektio-
ner. En betydande nackdel ar att man
efter donationen tappar aerob kapacitet
och prestation under en tamligen lang tid,
5-15 veckor, dels beroende pé blodforlust
och dels pé grund av att traningen inte
kunnat bedrivas med samma intensitet,
innan RBC har aterproducerats. Indika-
tioner finns pa att idrottare darfor tappar
sma mangder vid upprepade tillfallen, lag-
rar det under lang tid for att sedan ”poola”
blodet vid infusionen strax fore en viktig
tavling. Av detta skal dr fryslagrat troligen
vanligare dn kyllagrat blod vid dopning.

Erytropoetin (EPO) ar ett hormon som
stimulerar kroppen att producera roda
blodkroppar. Injektioner av rekombinant
EPO leder till en vildokumenterad
prestationshdjande effekt vid uthéllighets-
idrott men har dven effekter pad musk-
lerna. EPO blev tillgédngligt pA marknaden
ar 1987, men kunde inte sparas i urin
forran 1995 (7). I dag finns dven andra
substanser som kan stimulera produktio-
nen av RBC genom att efterlikna EPO,
paverka hemoglobinets kapacitet att
binda syre och 6ka produktionen av EPO
(8). Fordelen med att anvanda EPO eller

andra substanser i stillet for blodtransfu-
sioner ar uppenbara; en enkel injektion i
stillet for tappning, lagring och infusion
av RBC. Nackdelen for idrottaren ar att
EPO, och andra fraimmande substanser,
kan spéras bade i blod och i urin.

Artificiellt blod ar produkter som kan
anviandas i stillet for blod och mojligheten
finns att dessa anvinds for dopning (9).
Fordelen med att anvénda artificiellt blod
ar att det kan hanteras och lagras enklare
an naturligt blod. Nackdelen f6r den som
dmnar anvanda produkten for dopning ar
att det kan spdras, 4ven om man lyckas
producera en fullgod ersattning for blod.

Metoder som kan uppticka autolog
blodtransfusion ar under standig utveck-
ling. Genom att kontinuerligt folja en
persons hematologiska viarden (blodvér-
den) har man skapat olika profiler for att
indirekt spara otillaten manipulation (10).
Variationer i blodvarden pa individuell
niva kan i teorin avslgja alla former av
bloddopning. Problemen ar ddremot
logistiska dé alla idrottare som ska
kontrolleras kontinuerligt méste l1amna
prover med si korta intervaller som 15
dagar, ett tillvigagangssatt som blir bade
dyrt och svért att praktiskt genomfora. De
individuella variationerna ar relativt stora
vilket gor att gransviarden maste sattas
med stor marginal och tillforlitligheten
har ocksé ifrdgasatts (11). Vid kontrolle-
rade blodtransfusioner fann man att bara
ett fatal dopade (mén) 6verskred den
faststillda gransen pa 170 g/L (12). I
samma studie konstateras ocksa att det
OFF-hr varde som beriknas fran koncen-
trationen av hemoglobin (Hb) och méng-
den RBC inte kunde uppticka nagon av de
tio dopade personerna. Véara egna prelimi-
nira data visar samma resultat. En orsak
ar troligen att berdkningsmodeller
forenade med stora variationer medfor att
gransvarden maste sittas med stora
marginaler, ett forfarande som for till
exempel OFF-hr ger mellan 1:100 och
1:1000 falska positiva virden. Enligt
antidopningsbyran WADA borde denna
siffra vara narmare 1:10000 for att vara
acceptabel ur etiska och juridiska aspek-
ter. Eftersom en infusion av extra blod ger
en 6kad mangd Hb i cirkulationen, dven
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om koncentrationen Hb normaliseras
tamligen snabbt genom tillforsel av mer
plasma, kan den totala mangden Hb i
cirkulationen anvindas som en indikator
pa bloddopning (4). Problemet dr dock
detsamma som for hematologiska variab-
ler, det vill sdga att idrottare méste testas
kontinuerligt for att avvikande variationer
ska kunna indikera dopning.

Man kan alltsé konstatera att gammal
ar fortfarande #ldst; autolog blodtransfu-
sion, med de svérigheter metoden har, ar i
dag det sikraste sittet att bloddopa sig
utan att bli upptackt. Morkertalet for hur
manga som i verkligheten anvinder sig av
metoden ar troligen mycket stort (9).

For tillfallet pagar forskning pa flera olika
spar. Genom att notera en immunologisk
reaktion mot det inforda blodet (13) och
spéara amnen (till exempel di-(2-ethyl-
hexyl)phthalate) som frisatts fran blodpa-
sar till blodet under lagring (14) skulle
man kunna avsléja gammalt (lagrat) blod.
Forekomsten av mRNA i RBC kan anvan-
das som markor for gammalt blod (15).
Ett annat spar som forskningen foljer ar
screening av RBC, serum och urin for
biomarkérer med hjalp av proteomik,
vilket ar det spar som var forskning
fokuserar pa. Vid utvecklingen av ett
praktiskt anvandbart test for att detektera
bloddopning finns flera faktorer att ta
hénsyn till. Testet méste vara specifikt,
det vill siga far inte visa pa andra forand-
ringar an just blodtransfusion. Testresul-
tat far inte paverkas av andra faktorer sa
som traning, vistelse pa hog hojd, sjuk-
dom, kon, alder, etnicitet, kost etcetera.
Detta betyder att tester for en immunolo-
gisk reaktion (13) méste kunna visas vara
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specifik for just blodtransfusion och att en
liknande reaktion inte sker vid nagon typ
av infektion. Plast finns i princip 6verallt
och ett juridiskt hallbart test mot frisatta
plastprodukter (14), maste kunna sirskilja
frisdttning frén en blodpéase fran plast
som kan ha kommit in i blodet via kost,
klader eller luft.

Eftersom forvarat blod skiljer sig fran
farskt blod, och det sedan linge ar kant
att RBC till viss del bryts ner under
forvaring ar var hypotes att man med
hjilp av ett “fingeravtryck” baserat pa
proteinmonster kan skilja nytt fran
gammalt blod och dirigenom spéara det
lagrade blodet dven efter infusion och
blandning med blod i cirkulationen. Efter
en lang rad tester pa bade frys- och
kyllagrade RBC genomférde vi nyligen en
transfusionsstudie dar tio personer
aterfick tva enheter RBC (2 x 300 mL)
som varit frysforvarade i -80° Ci 15
veckor. Blodprover och tester av fysisk
prestation gjordes vid upprepade tillfallen
(Figur 1). En kontrollgrupp genomgick
samma testprogram men utan blodtrans-
fusion. Forutom att prestationen forbatt-
rades med 15-20 procent visar vara
prelimindra data att vi med hjilp av en
proteomisk screeningmetod (2D DIGE)
kan skilja prover tagna fore och efter en
transfusion. Identifiera av flera anvand-
bara markorer fortgér, bland annat med
en ny och forfinad screeningmetod
(LC-MS/MS). Pagaende arbete syftar till
att utveckla en enklare metod, anvindbar
for mer rutinmaissiga analyser.

Figur 1. Tidsaxel for den
genomférda bloddopningsstu-
dien med indikationer for blod
och urinprover (Blod) samt

maximala arbetsprov (VO, ).
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| syfte att mer effektivt bekampa doping dvervags allt mer integri-
tetskrankande atgarder. Det finns dock rattsliga regler som skyddar
idrottsutovarnas integritet och som begransar dopingkontrollernas
genomforande. | dagslaget ar det framst regler till skydd for konsu-
menter som aktualiseras men aven integritetsskyddet i regerings-
formen och Europakonventionen kan satta stopp for vissa nu disku-

terade forandringar.

DOPING UPPFATTAS av ménga som ett
allvarligt och vixande problem. I syfte att
bekampa doping foreslas darfor allt mer
langtgaende atgarder. Till de atgdrder som
diskuterats under senare tid hor inféran-
det av strangare straff for dopingbrott,
effektiviserat arbete genom inforandet av
en nationell antidoping organisation
(NADO) och forbattrade mojligheter till
kontroll genom att inoperera GPS-san-
dare under huden pa elitidrottare. v Att
dopingkontroller innebir ett ingrepp i
idrottsutévarnas personliga integritet far i
sammanhanget en begriansad uppmark-
samhet. Aprop4 sistndmnda forslag och
den integritetskrankning det skulle
innebira anforde WADA:s VD i en
intervju i Svenska Dagbladet (1) f6ljande:

“Den [personliga integriteten] 4r redan krankt.
Jag menar, pa vilka andra jobb maste du kissa
for att visa att du ar ren och pé vilka jobb
maste du uppge var du ar dygnet runt i

manader framover.”

Den personliga integriteten ar dock ett
rattsligt skyddat intresse. Det innebar att
liksom EU-ritten (2) kan rattsliga regler
till skydd for integriteten begriansa vilka
atgiarder som kan vidtas i syfte att
bekampa doping. I denna artikel klargor
vi under vilka omstindigheter de integri-
tetsskyddade reglerna utgor ett hinder for

att genomfora idrottsliga dopingkontroller.
Detta ar en sammanfattning av en tidigare
publicerad studie (3).

Att utreda denna friga detta involverar
flera mer eller mindre separata moment.
For det forsta bor det utredas i vilket
inflytande staten har 6ver genomférandet
av idrottsliga dopingkontroller. Det
rattsliga integritetsskyddet ar primért
tillampligt pa aktiviteter som staten
bedriver eller uppdrar at annan att utfora.
For det andra ar det av rattslig betydelse i
vilken omfattning idrottsutévarna frivilligt
samtyckt till kontrollerna. Ett argument till
stod for kontrollernas genomforande ar att
dessa inte ar patvingade och darfor inte
kranker integritetsskyddet. For det tredje
bor varje regelsystem som skyddar utovar-
nas integritet studeras var for sig. Nedan
beaktas i tur och ordning integritetsskyd-
det enligt offentligrittsliga regler, Europa-
konventionen och civilrittsliga regler.

Dopingkontrollers genomférande i idrotts-
liga ssmmanhang kan ses som en rent
idrottslig angeldgenhet. For detta synsatt
talar att formerna for kontrollerna och
idrottsutovarnas skyldighet att delta
grundar sig i Riksidrottsforbundets (RF)
stadgar och andra kompletterande doku-
ment sdsom antidopingreglementet,
foreskrift for dopingkontroll och foreskrift



for vistelserapportering. Genom sitt
medlemskap forbinder sig utévaren att
avsté fran forbjudna metoder och sub-
stanser och att vid begiran delta i doping-
kontroll. I gengild ges utévaren mojlighet
att tillsammans med 6vriga medlemmar
péaverka de gemensamma regler som
géller i verksamheten, inklusive reglerna
kring doping och dopingkontroll.

Mot detta synsitt talar att staten under
senare ar har fatt ett allt storre inflytande
over dopingkontrollernas genomférande.
Sverige har under de senaste 20 ren gjort
flera bindande ataganden att bekdampa
doping (4-5). Den statliga inblandningen
har dock 6kat i samband med WADA:s
tillkomst. Sverige har genom internatio-
nella 6verenskommelser dtagit sig att
genomdriva WADA:s varldsantidoping-
kod (WADC) pa nationell niva, till exem-
pel genom att understodja ekonomiskt att
idrotten genomfor dopingkontroller och
att aterkalla finansiering om detta inte
sker (6-7). Statens paverkan pa doping-
kontrollerna bestar dels i att paverka
idrottsrorelsens sé att genomforandet
uppfyller statens dtaganden, dels i att
genom finansiellt stéd uppmuntra och
understodja att dopingkontroller genom-
fors.

Sammanfattningsvis dr genomforandet
av dopingkontroller varken en rent
idrottslig angeldgenhet eller ett helt
statligt uppdrag utan nigonting daremel-
lan.

Nista steg i en bedomning av dopingkon-
trollernas forenlighet med minskliga
rattigheter blir att bedoma om idrottsuto-
varna gar med pa dessa kontroller frivil-
ligt. Aven dir ett samtycke har limnats Ar
det nadmligen av rattslig betydelse att
analysera om detta samtycke ocksa
lamnats frivilligt. Detta ar sarskilt rele-
vant da det ar just detta frivilliga sam-
tycke som dr den grund idrottsrérelsen
lutar sig p& nir det giller dopingkontrol-
lernas genomférande. Det kan framsta
som om frivilligheten ar klar och tydlig,
om idrottaren inte vill vara féremal for
dopingtester kan denne sluta utéva sin
idrott i organiserad form. Dessa &r ju en
del av spelets regler. Samtidigt kan det i
praktiken vara mer komplicerat &n s&.
Mittet av frivillighet kan beskrivas som

att det stér i omvand proportion till i
vilken utstrackning som utGvaren ar
beroende av idrotten som inkomstkélla. En
professionell idrottare, som ofta valt bort
manga andra karriarvagar och utbild-
ningar for att satsa pa sin idrott, ar i hogre
utstrackning beroende av idrotten for sitt
uppehille 4n en amator. Samtidigt gar det
inte att utova professionell idrott utan att
acceptera de dopningsregler som profes-
sionella idrottsorganisationer uppstaller.

I andra sammanhang anses inte sam-
tycket frivilligt limnat om vagran medfor
negativa konsekvenser for den enskilde
eller om det pa nigot annat sitt sker under
patryckning. Ser man till den medicinska
ritten sa har svarigheterna att inhdmta ett
frivilligt samtycke ménga ganger lyfts
fram. Faktorer som kan paverka ar exem-
pelvis en av patienten upplevd patryckning
fran ldakare eller anhoriga att genomfora en
behandling eller ett ingrepp, men dven att
exempelvis en lakarundersokning ar
obligatorisk for att fa del av en social
formén, sé som sjukersattning. Detta kan
paverka graden av frivillighet hos patien-
ten. Liknande problem att inhamta
frivilligt samtycke kan man finna inom
personuppgiftsomradet. Lagstiftaren har
dar lyft fram att den beroendestéllning
som en arbetstagare har i forhallande till
en arbetsgivare kan gora det svart att
inhamta ett helt och héllet frivilligt sam-
tycke till personuppgiftsbehandling. Det
har darfor framforts att behandling av
personuppgifter med stéd av samtycke bor
begrinsas till sidana situationer dar
arbetstagaren har ett verkligt fritt val och
senare kan ta tillbaka sitt samtycke utan
att det medfoér ndgra nackdelar for denne.

Trots att idrottsutévare i manga avseen-
den ir i en starkare beroendestallning till
sin arbetsgivare dn ménga andra arbets-
tagare, da forekomsten av alternativa
mojligheter att utova sitt yrke ar begran-
sade, tycks frigan om det genuint frivilliga
samtycket till dopingtester inte vara
foremal for ndgon omfattande diskussion
inom idrottsrorelsen.

Regler till skydd for medborgarnas integri-
tet aterfinns i forsta hand i regeringsfor-
mens andra kapitel om de grundlaggande
fri- och rattigheterna. Dessa regler syftar
dock till att skydda den enskilde fran

Dopingkontrollant under fotbolls-VM.
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Cykelsporten har haft stora problem
med manga uppmarksammade
dopningsfall.
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staten varfor de bara ar tillimpliga nar
staten vidtar atgarder. Till exempel foljer
det av 2 kap. 6 § regeringsformen att det ar
en grundldggande att gentemot det all-
maénna inte bli utsatt for patvingade
kroppsliga ingrepp. Att ldimna urinprov
kan enligt senare praxis utgora ett “kropps-
ligt ingrepp” och detta ar “patvingat” om
det forenas med ett hot om sanktion vid
vagran eller om den som vill ta provet
upptrader pa ett sddant sétt att den
enskilde uppfattar att hon eller han maste
underkasta sig ingreppet. Dessa rekvisit
kan sannolikt vara uppfyllda vid vissa
dopingkontroller men trots att staten som
namnt utévar ett visst inflyttande 6ver
dopingkontroller kan inte kontrollanten
anse utgora en representant for “det
allminna” varfor lagrummet ej ar tillamp-
ligt. Detta kan dock komma att dndras om
man véljer att inritta en delvis statlig
NADO.

Det finns ocksa andra offentligrattsliga
krav som skulle aktualiseras om staten
tilldelar de nuvarande kontrollinstanserna
eller en eventuell NADO sadana sarskilda
befogenheter som tillkommer det offent-
liga. Dock ar inte heller detta aktuellt i
dagslaget eftersom dopingkontrollerna inte
for narvarande ar ett utslag av myndighets-
utovning.

Europakonventionens artikel 8 innehéller
ett vidstrackt skydd for individens privat-
och familjeliv. En del av detta skydd utgors
av skydd mot patvingade medicinska
ingrepp och undersékningar. Europadom-
stolen har konstaterat att en medicinsk

procedur, &ven om liksom ett urinprov ar
liten till sin omfattning, kan utgora ett
intrang i en persons ritt till respekt for
privatlivet under artikel 8 (8). Fragan om
ett urinprov faktiskt utgor en krankning
bedoms i slutdndan utifran tva kriterier:
om personen i friga samtyckt till provtag-
ningen eller ej, samt om rattssubjektet som
utfor kontrollen omfattas av konventionens
regelverk eller ej.

Konventionen ar i forsta hand tankt att
skydda individen frin statens inskrank-
ningar av dennes privatliv. Idrottsrorelsen
ar en privat organisation, varfor konventio-
nen inte ar direkt tillamplig pa de doping-
kontroller som genomfors. Samtidigt har
Europadomstolen gjort klart att staten
utover att inte sjalv krinka medborgarnas
privatliv &ven har ett ansvar att genom
aktiva atgirder skydda individen frén
krankningar fran andra personer och
organisationer. Var griansen gar for detta
ansvar ar svart att urskilja. Det som gar att
utldsa av Europadomstolens praxis ar dock
att statens ansvar for att forhindra krank-
ningar okar nir det finns ett méatt av
privatisering eller delegation av statliga
uppgifter eller statlig makt till privata
organisationer. Staten kan exempelvis sjalv
bli ansvarig for krankningar som utfors av
privata organisationer om dessa organisa-
tioner fatt uppgifter delegerade till sig som
annars skulle tillhort staten (9).

Som tidigare ndmnts kan det statliga
inslaget i det idrottsliga antidopingarbetet
bli storre framover. Som ocksé nimnts kan
det finnas anledning att ifragasétta frivillig-
heten i samtycket fran idrottsutovarna,
vilket tillsammans med den statliga
inblandningen medfor att konventionen i
forlangningen kan tdnkas bli tillamplig.

De offentliga-rattsliga kraven och Europa-
konventionen traffar som namnt staten
och, i viss mén, privatrattsliga subjekt som
agerar pa statens uppdrag. De regler som
traffar fysiska och juridiska personer i
deras forhallande till andra personer ar
framst av straff- och civilrattslig karaktar.
Att med véld tvinga ndgon annan att
genomfora en dopingkontroll ar straffbart
men ndgot allmént straffrattslig skydd for
den enskildes integritet saknas. I dagslaget
ar det darfor framst civilrittsliga regler
som kan aktualiseras i dopingkontroller.



Civilratten, de regler som reglerar
enskildas forhéllande till varandra, delas
ofta in i mindre delar. Eftersom idrottsuto-
varens skyldighet att delta i dopingkontrol-
ler baseras pa nagon form av avtal, vanli-
gen ett medlemsavtal, ar det i férsta hand
avtalsratten som kan vara av betydelse.
Avtalsritten innehaller regler som avser
skydda konsumenter och andra i underlég-
sen stillning fran att bli bundna vid vissa
betungande avtalsvillkor. Atminstone vissa
idrottsutovare kan med latthet jamstéllas
med konsumenter, till exempel ar en
motionir som blir medlem i ett gym att
likna med kopare av tjanster vilken som
helst. Vidare framstéar skyldigheten att pa
begéran lamna prov som ett objektivt
betungande dtagande med hinsyn till att
det i andra sammanhang krévs vilgrundad
misstanke for att kunna genomfora sidana
prov, se till exempel rattegdngsbalken 28
kap. 12 § forsta stycket, och att provet kan
utgora bevis och leda till straffrattsliga
pafoljder for dopingbrott enligt lag
(1991:1969) om forbud mot vissa dopnings-
medel. Skyddet mot sddana betungande
villkor ar sarskilt starkt nar villkoren ingar
i ett standardiserat avtal eller ar svarare att
uppticka for den svagare parten vilket ofta
ar fallet vad giller medlemsavtal. Beroende
pa omstandigheterna kan darfor ett krav pa
deltagande i dopingkontroll ogiltigforklaras
med stod av 36 § avtalslagen som giller
oskdliga avtalsvillkor eller med stod av
standardavtalsrattslig praxis.

Vad giller professionella idrottsutévare
tillkommer det faktum att deltagande i
dopingkontroller d&ven utgor ett moment i
anstillningen. Detta adr dock inte unikt;
aven i andra branscher forekommer att
anstillda maste 1amna olika typer av prov
vilket Arbetsdomstolen dock slagit fast kan
utgora en otillaten integritetskrankning om
sjdlva krankningen &ar oproportionerligt
stor i férhallande till syftet med kontrollen
(10). For att forsvara en allvarligt kran-
kande dopingbeivrande atgard, till exempel
att inoperera GPS-chip, kravs darfor att
atgiarden ar nédvandig for att uppna ett
lika viktigt intresse, vilket enligt var
uppfattning ar tveksamt i naimnda exem-
pel.

Var uppfattning avviker fran den som
WADA uttryckt: idrottsutovare omfattas av

det rittsliga skyddet till personlig integri-
tet och dopingkontroller kan utgoéra en
krankning av denna rittighet. Eftersom
integritetsskyddet primart avser att skydda
den enskilde fran staten ar det avgérande
for den rattsliga analysen huruvida
dopingkontrollerna genomfors av staten
eller av ett enskilt rattssubjekt. I verklighe-
ten ar det dock knappast fréga om antin-
gen det ena eller det andra. Dopingkon-
troller bedrivs numera i stor utstrackning
som en gemensam angeldgenhet.

Staten har i dag ett inte obetydligt
inflytande pa kontrollverksamheten och ett
internationellt ansvar for att den fortsatt
genomfors. Detta inflytande ar inte
nodvandigtvis i dag sa stort att idrottsro-
relsens dopingtester omfattas av det
offentligrittsliga integritetsskyddet, eller
att Sverige kan stéllas till svars enligt
Europakonventionen. Staten kan dock ha
ett ansvar att ingripa om dopingkontrol-
lerna blir mer integritetskrankande och
dirmed gar 6ver griansen till det oaccepta-
bla. Det ar dock svart att siga exakt var
denna grans gar.

Resultatet av den rittsliga analysen kan
ocksa dndras om dopingkontroller i 6kad
utstrackning bedrivs i statlig regi. Nar
statens delaktighet 6kar, exempelvis om
kontrollerna skulle komma att utforas av
ett offentligt organ, eller om skyldigheten
att medverka i kontroller skulle backas upp
av offentliga maktmedel, sa skulle detta
sannolikt strida mot regeringsformens
skydd mot pétvingade kroppsliga ingrepp.
Ett mer sannolikt scenario ar att staten pa
ett dn tydligare sitt delegerar &t enskild att
genomfora kontroller, vilket 6kar statens
ansvar for att krankningar inte sker.

Avslutningsvis bor det papekas att
rétten till personlig integritet inte ar
absolut. Det dr mojligt att gora inskrank-
ningar, men det kravs att dtgirden har
stod i lag. Sddan lagstiftning ar inte
otdnkbar och forekommer redan pa andra
omréden. For att en sddan lagstiftning ska
vara godtagbar enligt Europakonventionen
kravs dock att inskrankningen av den
personliga integriteten dr nodvandig i ett
demokratiskt samhille samt proportioner-
lig i forhallande till sitt syfte. Utfallet av en
sddan bedomning beror sannolikt pa om
domstolarna erkianner idrottens sirart i
samma utstrackning som idrottsrorelsen.
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Ekonomisk utveckling och medicinska framsteg ha gjort att vi haller
oss friska och lever langre. Men nar farre ar fysiskt aktiva i sitt yrke
Okar andelen 6verviktiga och feta, och fler far valfardssjukdomar.
Vara studier visar att traning minskar fettmangden och tycks skapa

en hdlsosammare fettférdelning.

I paG s& DOR ungefir varannan person i
en hjart- kirlsjukdom (1). I Sverige
beridknas cirka 45 procent av alla vuxna
uppfylla kriterierna for 6vervikt (BMI
25-29.9) och 10 procent for fetma
(BMI>30) (2), och prevalensen av 6ver-
vikt och fetma hos unga svenska man har
tredubblats respektive fyrdubblats de
senaste 35 aren (3).

I en studie undersokte vi relationen
mellan fett och riskfaktorer for hjart-karl-
sjukdom i en kohort bestdende av knappt
600 min och kvinnor dér de flesta var
fysisk inaktiva (4). Kroppssammansatt-
ning mattes med hjilp av DEXA (dual-
energy x-ray absorptiometry, GE Lunar)
som ir en lagdosrontgenundersokning.
For bade mén och kvinnor sa var bukfett
starkare kopplat till hogre blodsockerni-
vaer, systoliskt och diastoliskt blodtryck
samt triglycerider 4n bade body mass
index (BMI, kg/m?) och totalt fett. Aven
gynoid fettmassa som antas vara det mest
hilsosamma fettet visade starka positiva
samband till flertalet av riskfaktorerna.
Kvoten gynoid fettmassa och totalt fett var
dock kopplat till ldgre nivier av i princip
alla riskfaktorer. Fysisk aktivitet var
kopplat till mindre totalt fett, bukfett och
gynoid fettmassa. Det som var mest
intressant var emellertid att fysisk aktivi-
tet dven var relaterat till forbattrade
kvoter mellan bukfett och gynoid fett-
massa och gynoid fettmassa och totalt

fett. Detta tyder pa att fysisk aktivitet inte
bara ar bra for att bli av med extrakilon,
utan kan dven skapa en hilsosammare
fettfordelning i kroppen med framst
hogre andel gynoid fettmassa.

Men hur ser det da ut pé sikt efter 1ang
tids inaktivitet och utvecklade riskfakto-
rer for hjart- kirlsjukdom? I en annan
studie undersokte vi totalt fett, bukfett
och gynoid fettmassa i relation till risken
for hjartinfarkt hos 3258 mén och
kvinnor (5). Kohorten med en medelédlder
pé 53 ar foljdes under cirka atta &rs tid
efter kroppssammansittningsmétning.
Under denna uppfoljningstid intraffade
104 hjartinfarkter som kunder valideras
vid eftergranskning. Det fanns ett klart
samband mellan bukfetma och risken for
hjartinfarkt hos kvinnor, medan gynoid
fettmassa, uttryckt i kvoten gynoid
fettmassa och totalt fett, var kopplat till
ligre risk. Aven hos miin si var gynoid
fettmassa kopplat till l4gre risk for
hjartinfarkt medan bukfetman tenderade
att vara starkast kopplat till 6kad risk for
hjartinfarkt, dock inte signifikant.

Stroke ar en annan viktigt manifesta-
tion av hjirt- kirlsjukdom. Aven hér har
kroppssammansittningen betydelse for
sjukdomsutvecklingen. I en kohort
bestdende av 2751 mén och kvinnor
analyserades kroppssammansattning i
form av total fettmassa och bukfetma
mot risken for stroke (6). Under en
uppfoljningstid pa nio &r intraffade 91
strokes som kunde valideras vid efter-



granskning. Aterigen visades det sig att
bukfetma var den starkaste risfaktorn for
sjukdomsutveckling. En stor del av de
skadliga effekter som sigs mellan kropps-
fett och stroke tycks bero pé fettets
association med andra kanda riskfaktorer
som nedsatt glukostolerans, hogt blod-
tryck och rékning.

Sammanfattningsvis tycks totalt fett
och framfor allt bukfetma vara en starkt

bidragande orsak till riskfaktorer for och
utveckling av hjart- kdrlsjukdom medan
andelen gynoid fettmassa ar kopplat till
lagre riskfaktornivaer och lagre risk att
insjukna. Totalt fett, bukfett och gynoid
fettmassa tycks alla vara relaterade till
fysisk aktivitetsniva. Fynden stédjer alltsa
tidigare studier som framhaller fysisk
aktivitet som en viktig faktor i preventio-
nen av hjart- kirlsjukdom (7).

Figur. Viktokning i bukomradet
(appelfetma) ar farligare for
riskfaktorer for hjart- karlsjukdom
och risken for utvecklande av
hjart- karlsjukdom &n viktokning i
héftomradet (paronfetma).
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En stor del av forskningen kring hjart-
karlsjukdomar har fokuserat pa fetma, da
feta personer med hogt BMI 16per okad
risk for att drabbas av en hjartinfarkt (8).
Det ar dock skillnad pé fett och fett som
kan exemplifieras genom begreppen
Appelfetma och pironfetma. Appelfetman,
eller den centrala fetman, anses vara den
farliga fetman och kallas en typisk manlig
fettfordelning med fett inlagrat centralt
runt magen medan paronfetman, eller
den gynoida fetman, a andra sidan
innebéar fettansamling runt hofter och lar.
Skillnaden &r att den centrala fetman ofta
innebdr att fettet lagras in som visceralt

fett, det vill sdga fett som omger organen i
bukhélan, istillet for subkutant fett som
vid gynoid fetma runt héfterna. Viscerala
fettceller skiljer sig betydligt fran deras
subkutana motsvarigheter. Viscerala
fettcellerna ar insulinresistenta och daliga
pa ta upp och lagra fria fettsyror ur blodet.
Detta leder i forldngningen till 6kad
generell insulinresistens, 6kad atheroskle-
ros och okad risk for sjukdom (9).
Gynoida fettceller ddremot ar insulin-
kansliga och bra pa att lagra fria fettsyror
vilket kan minska risken for det ovansta-
ende (10). Att just det viscerala fettet och
det gynoida fettet har stor betydelse visar
sig i att midjematt och midja-stusskvot ar
starkare matt pa risken for hjartinfarkt 4n
BMI (11). Klassiska riskfaktorer for
hjartinfarkt dir en livsstilsforandring kan
ha stor effekt inkluderar forutom fetma
bland annat minskad fysisk inaktivitet,
rokning, hogt blodtryck och hoga blodfet-
ter. Detta stammer alltsa val 6verens med
vara tidigare fynd dar bukfetma generellt
var starkast relaterat till de olika kardio-
vaskuléra riskfaktorerna, hjartinfarkt och
stroke.

Hur ser da forandringarna i kroppssam-
mansattning ut i ungdomséren? Redan
efter pubertet sker en 6kning av total
fettmassa och bukfett. I en studie f6ljde vi
107 unga man fran puberteten och atta ar
fram i tiden (12). Under denna tidsperiod
fanns en klar 6kning av bade total fett-
massa och bukfett. Den starkaste forkla-
rande faktorn for dessa 6kningar var
aldern vilket talar for att detta dr en del av
det normala aldrandet, i varje fall i
Sverige. Om det dr normalt med 6kningar
i fettmassan under denna tidsperiod sa
uppstar frigan: ar det da farligt? Det finns
data som tyder pé att fetma dven i denna
aldersgrupp ger en okad risk for framtida
kardiovaskular sjuklighet och till och med
dod (13). Vid studiestart var 80 av méan-
nen aktiva atleter och trinade i snitt nio
timmar per vecka och 27 stycken var
inaktiva kontroller med en medeltranings-
méingd av 2,6 timmar per vecka. Under
studiens gdng upphorde 56 av ménnen
med sin idrott och deras traningsméangd
sjonk till tre timmar per vecka. Data fran
vér studie visar klart att det spelar roll om
man tranar for utvecklingen av bade total
fettmassa och @ven bukfett. De pojkar som
var aktiva under hela studien samlade pa
sig cirka sex procent mindre bukfett vilket
skulle innebéra 37 procent lagre risk for
hjartinfarkt enligt andra studier (11).
Saledes ar fetmautveckling redan i unga
ar ett reellt problem som gar att paverka
med traning.

Sammanfattningsvis visar vara studier
starka samband mellan framfor allt
bukfetma, kardiovaskulara riskfaktorer,
hjartinfarkt och stroke. Fysisk aktivitet
minskar fettmangden och verkar dven
kunna skapa en hialsosammare fettfordel-
ning med en mindre del bukfett. Dessa
resultat stodjer tidigare studier som
framhaller fysisk aktivitet som en viktig
del i preventionen av fetma och de
relaterade hjart- karlsjukdomarna.



Smartor i patellarsenan, sa kallat hopparkna, och i hdlsenans mellan-
portion ar besvar som ar erkant svara att behandla. Men med hjalp av
en metod med behandling utanfér senan kan en stor del av patien-
terna aterga till full tréaning redan efter sex veckor.

FOR ATT BOTA SMARTA i hilsenans
mellanportion, Akillestendinos, har det
har utvecklats multipla metoder med
angreppspunkt framfor allt inuti hal-
senan. Oversiktartiklar har visat att det
kravs ldng rehabilitering (bortat sex
maénader) och att langtidsresultaten efter
kirurgi inuti senan ofta ar relativt daliga
med relativt liten andel nojda patienter

(1).

Vid Idrottsmedicinska enheten i Umea
borjade vi 1996 titta pa alternativa
behandlingsmetoder for patienter med
kronisk sméartproblematik fran Akillesten-
dinos i senans mellanportion. Vi fann till
att borja med att smartsam excentrisk
vadmuskeltraning (2,3) gav goda kliniska
resultat pa en stor andel patienter, och
behovet for invasiv kirurgi i senan i stort
sett forsvann. Alla patienter blev dock inte
bra, och via nya forskningsfynd utveckla-
des nya behandlingsmetoder. Radiolog
Lars Ohberg visade att det fanns ett
samband mellan sensmaérta och hogt
blodflode (neovaskularisering) inom
omrade med strukturella senférandringar
pé senans djupa (ventrala) sida (4).
Behandling med ultraljud och Doppler-
vigledda injektioner med det sklerose-
rande aderbracksmedlet aetoxysklerol
(polidokanol) i omradet med hogt blod-
flode utanfor senans ventralsida kunde
gora dessa patienter smirtfria, men det
kravdes oftast 2-3 injektionsbehandlingar

med 6-8 veckor emellan innan de kunde
aterga till full senbelastning (5,6). Efter-
som behandlingen utférdes utanfér senan
kunde vi anvinda oss av en kort rehabili-
teringsperiod. Professor Sture Forsgrens
forskningsgrupp pa Anatomen i Umed
hade visat i biopsier tagna fran omradet
med hogt blodflode (neovaskularisering)
att det fanns nerver i anslutning till
blodkirlen (7). Samtidigt visade man att
nerverna var huvudsakligen lokaliserade
tillsammans med blodkirlen utanfor
senans ventralsida, medan det fanns
ytterst fa nerver inuti i sjdlva tendinos-
senan (8). De kliniska resultaten (uppfolj-
ningarna efter 2-3 ar) av de skleroserande
polidokanolinjektionerna var bra, och det
visade sig ocksé att ultraljudsbilden
forbattrades. Senans tjocklek minskade
signifikant och senstrukturen sdg mer
normal ut (9). Injektionsbehandlinglingen
utanfor senans ventralsida resulterade
séledes i en remodellering och kanske
dven tecken pa regeneration av senan. Det
bor poédngteras att metoden, sklerose-
rande polidokanolinjektioner, inte &ar helt
l4tt att utféra och ar “operatorberoende”.
Det kravs stor erfarenhet att med ultraljud
och Dopplervigledning lyckas pricka de
millimeterstora omradena med hogt
blodfléde i anslutning till strukturella
senforandringar. Dessutom bor man halla
sig till sma volymer. Om man injicerar
stora volymer i omrédet kan man réka
trombotisera multipla vener runt hal-
senan vilket leder till daliga behandlings-

Hakan Alfredson
overldkare, professor
Idrottsmedicinska Enheten
Umea Universitet, Sports
medicine Umea AB
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Hoparkna ar ett vanligt och
smartsamt bekymmer f6r bland
annat volleyboll-, handboll- och
basketspelare. Det dr dessutom
mycket svarbehandlat.

Bild 1. Fynden vid ultraljud och
Dopplerundersdkning avgor
lokalisering och hur mycket som ska
atgardas.
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resultat med omfattande svullnadsproble-
matik och icke 6nskvirda komplikationer.
Tyvarr har man rékat ut for bland annat
detta problem pa en del andra centra.
Saledes galler devisen “sma volymer pa
ratt stille”. Vara resultat har reproduce-
rats av andra centra (Stockholm, Malmo,
Oslo), dar man helt foljt originalbeskriv-
ningen av metoden (10,11). En liten
nackdel med behandlingsmetoden ir att
det kravs i genomsnitt 2-3 behandlingar
med 6-8 veckor emellan for ett bra
behandlingsresultat, vilket for vissa, dé
framfor allt elitidrottare, ar alltfor tidso-
dande. Var hypotes ar att anledningen till
att flera behandlingar behovs ar att vi
kanske inte lyckats pricka helt ratt och
sklerosera hela smirtomradet. Darfor
utvecklade vi en ny behandlingsmetod,
minikirurgisk ”skrapning”. Denna metod
innebar att man i lokalbed6vning via en
liten incision vid sidan om senan gar in
och “skrapar” omradet med hogt blod-
flode och nerver utanfér senans ventral-
sida. P4 sd vis dstadkommer man en mera
radikal dtgard i omradet med blodkarl och
nerver. Aterigen avgors omfattningen av
behandlingen helt och hallet av ultraljud
och Dopplerfynden, da endast omréadet
med 6kat blodflode i anslutning till
strukturella senforandringar utanfor

senans ventralsida dtgirdas (Bild 1.). Vi
borjade med en liten pilotstudie pé relativt
inaktiva individer. Eftersom vi uppnadde
goda kliniska resultat med atergang till full
senbelastning inom 4-6 veckor efter
operationen (12), och inte hade nagra
komplikationer i form av excessiv arrvav-
nad eller infektionsproblematik, fortsatte
vi med storre patientmaterial inom olika
aktivitetsgrupper. Vi har nu utfort 6ver
300 “skrapningsoperationer”, och de
kliniska resultaten ar mycket goda savil
bland icke idrotts- och motionsaktiva som
bland elitaktiva pa hog internationell niva.
Det verkar saledes vara fullt mojligt att
med detta lilla kirurgiska ingrepp, utfort
pé exakt ratt plats (ultraljud och Doppler
avgor), kunna f3 tillbaka patienten till full
hilsenebelastande aktivitet inom 4-6
veckor utan storre risk for komplikationer.
De fa komplikationer vi haft 4r samtliga
relaterade till det 1-1,5 cm lilla operations-
séret (sarruptur, ytlig infektion), och
darfor poiangteras vikten av noggrann
sarvard. Halsenorna verkar ocksa tala
mycket stora belastningar efter detta
ingrepp, da vi har flera internationella
elitidrottare inom sprint och hoppsporter
som efter behandling kommit tillbaka till
tidigare eller hogre prestationsniva och
tagit medaljer pa internationella méster-



skap. Intressant ar att dven efter denna
typ av behandling utanfor senans ventral-
sida visar uppfoljningarna en remodelle-
ring med successivt minskande sentjock-
lek och forbattrad senstruktur. Om man
delar in patienterna i aktivitetsgrupper,
ser det for narvarande ut som att de med
hogst aktivitetsniva (elitidrottare) ar de
som svarar bast pa behandlingen, medan
vi ser lite simre resultat (dock cirka 75
procent ndjda patienter) pa patienter
inom den helt inaktiva gruppen.

Aven sett ur ett ekonomiskt perspektiv
foreligger stora fordelar med dessa
nyutvecklade behandlingsmetoder. Det
behdvs ndmligen ingen sjukskrivning efter
behandling. Samtliga (dven efter opera-
tion) ska borja belasta hilsenan med
promenad dagen efter behandling, och
endast i enstaka undantagsfall (patienter
med kldtterarbete och extremt tungt
lyftarbete) har sjukskrivning behovts.
Detta da att jamfora med hur det var da vi
anviande de seninvasiva operationsmeto-
derna som ofta kravde veckors immobili-
sering, ibland i gips eller ortos, och med
2-4 manaders sjukskrivning beroende pa
typ av arbete. Saledes sker stora bespa-
ringar, for savil den enskilde patienten
som for samhillet, med dessa nya
behandlingsmetoder.

Smarta i proximala patellarsenan - hop-
parkna ir ocksa ett erként svarbehandlat
tillstand. I ett samarbetsprojekt med
Capio Artrokliniken i Stockholm héller for
narvarande doktorand Lotta Willberg
(ortopedkirurg) pa med slutfasen av sitt
avhandlingsarbete innefattande utveck-
lingen av en ny behandlingsmetod for
detta tillstind. Behandlingsmetoden
baseras dterigen pd kombinationen av
radiologiska fynd (ultraljud plus Doppler-
undersokningar visar hogt blodfléde pa
djupa-dorsala sidan av proximala patel-
larsenan) och histologiska fynd (nerver i
anslutning till blodkéarlen pa dorsalsidan)
(13). Metoden innebér att man via artro-
skopi (titthalsoperation) med en sa kallad
shaver atgardar omradet med hogt
blodflode och nerver utanfor senans
dorsalsida (14). Genom att anvinda
ultraljud peroperativt vigleds sjilva

ingreppet, som utfors i lokalbed6vning
eller via sovning, och man minimerar
traumatiseringen av mjukdelarna. Samti-
digt undersoks hela knzleden och 6vriga
skador registreras. De kliniska resultaten i
pilotstudien var mycket uppmuntrande,
med stor andel n6jda patienter som har
kunnat g4 tillbaka till sina tidigare
idrotter eller motionsaktiviteter inom 4-8
veckor utan komplikationer (15). Stort
patientmaterial, inkluderande randomise-
rad studie jamfoérande ultraljud plus
Dopplervigledd artroskopisk shaving och
skleroserande polidokanolinjektioner,
samt 2-3 irs uppfoljning med ultraljud
och Kklinik, ar fardig och under pagdende
utvirdering.

Genom att ha lyckats lokalisera var
smirtan kommer ifrén vid kronisk akilles
(mellanportionen) och
patellarsene(proximalt)-tendinos, och
lyckats sitta in specifik behandling i form
av ultraljud och Dopplerviagledd sklerose-
rande polidokanolinjektion och "6ppen
skrapning” eller ”artroskopisk shaving” i
detta omrade utanfor senan, kan vi i dag
bota smartan och tillata snabb atergang
(sex veckor) till sport alternativt motion
for en stor del av patienterna. D& smértan
ar borta och patienterna kunnat aterga till
full senbelastande aktivitet remodelleras
senorna successivt till ett mera normalt
utseende. Tendinossenan har tidigare
beskrivits som degenerativt férandrad och
svag, “pé vag mot underging”. Men i vira
studier dar vi har uppnétt smartfrihet vid
belastning med hjélp av en specifik
behandling, och dir vi tillater full senbe-
lastning tidigt efter behandlingen, har vi
inte sett ndgra tecken pa att senorna
skulle vara svaga. Tjocklek samt struktur
forbattras med tiden, i motsats till
senorna hos patienter som opererats inuti
senan. En ny studie visar kvarstaende
omfattande strukturella forandringar ldng
tid efter intratendinos kirurgi. Vi har inte
heller sett att lang symtomduration eller
hog alder (den aldsta opererade héalsenan
var 88 ir) skulle vara en negativ faktor, da
dessa patienter i stort sett foljer samma
monster som Gvriga. Det finns saledes
potential till remodellering och kanske
rent av regeneration av dessa senor, och
det dr nog “aldrig for sent”.
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Nerver har normalt stor betydelse for funktioner i vavnader. Det har
sedan lange varit valkant att det ar ytterst fa nerver inuti muskelsenor.
Behovs det verkligen ingen signalering via nervsignalsubstanser till

cellerna i senvavnaden?

DET FINNS VALDIGT LITE innervering
inne i senviavnad. Det dr anmarkningsvart
eftersom sencellerna borde ha ett behov
av ett signaleringssystem for sin funktion i
vavnaden. Sencellerna ska ju producera
det viktiga kollagenet och svara mot de
anpassningar en sena stills infor vid
tillvaxt, skada och reparation. Senor ar
strukturer som frekvent drabbas av
kronisk smarta och forslitning och de kan
ivarsta fall drabbas av avslitning. Med
detta som bakgrund har vi forskare vid
Anatomiavdelningen sedan lange studerat
muskelsenor avseende innerveringsmons-
ter och eventuell forekomst av signale-
ringssystem. Vi har lagt fokus pa senor
fran patienter med kroniskt smartande
sddana (tendinopati) inklusive senor med
vavnadsforandringar (tendinos).

Vi har kunnat bekréfta att den 6verldgset
storsta delen av senors innervering finns i
den peritendinosa bindvaven. Det giller
till exempel bade knéskalssenan (patellar-
senan) (1) och hilsenan (Akillsesenan)
(2). Har finns alltsd buntar av nervtradar
(nervfasciklar) och mycket tunna nerver.
De l6per har i nira anslutning till blod-
karl. I den peritendin6sa bindvaven finns
namligen en riklig vaskularisering i form
av stora och smé blodkarl. Bara ibland ses
enstaka nervtradar och tunna nervfascik-
lar i anslutning till de blodkarl man har i
bindvavsstraken inne senvavnaden.
Nervtradar eller nervfasciklar patraffas
aldrig i anslutning till sencellerna.

De nervfasciklar och tunna nerver vi ser
bestar framst av nervtradar tillhérande
det sa kallade sympatiska nervsystemet.
Kéanselnervtradar (sensoriska nervtradar)
finns ocksé. De olika nervtrddarna har till
uppgift att formedla funktioner som de
olika nervsystemen stér for, sdsom
blodkarlsreglering, respektive formedling
av smarta.

De celler som svarar for metabolismen i
sjilva senvdvnaden &r sencellerna. De
kallas dven tenocyter. De ligger parallellt
med kollagenbuntarna. De ir i kontakt via
ett fint natverk. Vi har sett att de féretra-
desvis dr smala och spolformade i normal
sena men att de kan fa ett forandrat
utseende i kroniskt smartande sena. Deras
form kan da bli mer rundad och végfor-
mig. Det faktum att de drastiskt forandras
i form talar for att de far en férandrad
metabolism. Det vanliga spektrat i en sena
som ar kroniskt smartande ar dock att
man inom ett visst omrade av senvavna-
den dels finner grupperingar av senceller
som har det normala utseendet, dels grup-
peringar av senceller som har ett klart
forandrat utseende. Existensen av form-
forandrade senceller i kroniskt smartande
senor har ocksa tidigare iakttagits av
andra forskare (3,4).

I véra studier har vi ovantat funnit bevis
for att sencellerna kan producera nervsig-
nalsubstanser. De uppvisar namligen



reaktioner for enzymer vilka dr de som
ansvarar for produktionen av de klassiska
nervsignalsubstanserna acetylkolin (5)
och noradrenalin (6). Dessa fynd har
gjorts for bade patellarsenan och Akilles-
senan och har gjorts med tva morfolo-
giska fargningstekniker: immunohisto-
kemi och in situ hybridisering. Den forra
visar pd dmnet ifrdga pa proteinniva, den
senare visar pa forekomsten av detta pa
mRNA-niva. Det mest patagliga avseende
vara fynd var att flest fynd gjordes for de
kroniskt smartande senorna. Men ocksé
att de senceller som uppvisade férandrat
utseende var de som fraimst uppvisade
reaktionerna.

Med en av de tekniker vi anviander (in
situ hybridisering) har vi dven visat att
sencellerna uttrycker reaktion for ett
amne, en signalsubstans, som normalt
sett ar en av de klassiska signalsubstan-
serna i kinselnerver, ndmligen substans
P (7) (Figur 1). Substans P &ar i hog grad
involverad nar vi far vira smartférnim-
melser. Genom att utféra firgningar for
s kallade transportorer har vi dven sett
bevis for att senceller kan tillhandahalla
signalsubstansen glutamat (8). Glutamat
ar pa ett typiskt satt involverad vid skade-
situationer for nervvavnad och kan ha
péatagligt toxiska effekter.

Véra fynd visar att senceller kan
fungera som producenter av nervsignal-
substanser. Man kan ocksa uttrycka det
som sa att nerver inte behovs pa det sitt
som ar fallet i andra vivnader for signale-
ring till vivnadens huvudsakliga celler.
Det vill sdga sencellerna sjilva kan sté for
produktion av nervsignalsubstans. Detta
fortar inte betydelsen av de existerande
nervernas roll fér funktioner i och
omkring senan. Som beskrivs ovan finns
alltsd en innervering i anslutning till
blodkérlen i den yttersta delen av senan
och de aktuella nervtrddarna har alltsa
betydelse for blodkirlsregleringen och
betydelse for att man ska kinna smirta.

Det vi vidare har sett ar att sencellerna
har mottagarstillen (receptorer) for
nervsignalsubstanser. Det giller bade
receptorer for acetylkolin (5) och for
noradrenalin (adrenerga receptorer) (6).
Aven i detta fall ses reaktionerna mest
patagligt i de fordndrade sencellerna i

Figur 1. Mikroskopisk bild som visar pa mRNA (cellernas “ritning” for
proteinproduktion) fér neuropeptiden substans P. Pilen pekar pa reaktion i en
sencell.

Figur 2. Mikroskopisk bild som tydligt visar pa forekomsten av NPY-receptor
Y1isenans celler, vid tendinos. Pilarna markerar senceller med reaktioner.

kroniskt smartande senor. Vi har dven sett
att sencellerna uppvisar receptorer for
substans P (77,9) och for en signalsubstans
som heter neuropeptid Y (10). Det illus-
treras av Figur 2.

Vara fynd visar att senceller inte bara
kan producera nervsignalsubstanser utan
att de 4ven har mottagarstéllen for dessa.
Det innebar att det blir en aterkoppling
direkt till sencellerna sjilva till foljd av
produktionen och avlevereringen av
substanserna. Man brukar har tala om att
sddana celler har en autokrin/parakrin
aktivitet.

Fynden ar helt oviantade och vinder upp
och ner pa begreppet for hur nervsignal-
substanser kan tillforas senviavnad, det
vill sdga de kan tillféras via lokal produk-
tion och de kan ha funktioner via effekter
pa sencellerna sjilva.

Det dr mycket rimligt att anta att de
aktuella signalsubstanserna har patagliga
effekter pa sina receptorer pa sencellerna.
Det betyder att det sker visentliga sa
kallade trofiska effekter via de forekom-
mande autokrina/parakrina funktionerna.
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Cirka 20 000 I6pare startade
Stockholm Maraton 2010. Landets
alla motionslopp &r stora motiva-
tionshojare och hojdpunkter pa aret
for manga motionarer. Men kroniskt
smartande senor kan stalla till stora
besvar. Foto: CIF
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Detta kan innefatta effekter pa prolifera-
tion, det vill siga tillkomst av nya sencel-
ler, och kollagenproduktion. Det kan
aven innebdara effekter avseende celldod
och andra mekanismer. Effekter av dessa
typer har forut beskrivits for de aktuella
signalsubstanserna i andra vavnadssys-
tem.

Vara fynd visar att det inte 4r n6dvan-
digt med nervinvaxt for att man ska fa
signalsubstanseffekter pa sencellerna.
Nervinvixt kan forekomma vid andra
situationer for andra organsystem. Mest
sannolikt ar det vi ser relaterat till att
sencellerna har dessa egenskaper for att
se till att senvdvnaden klarar av 6verbe-
lastning och forandrade forhallanden.
Som beskrivits ovan sé ser vi alltsd
bevisen for produktion av nervsignalsub-
stans och existensen for receptorer
mycket tydligare i de kroniskt smértande
senorna an i de normala. Vidare ar det s&
att fynden dominerar for de morfologiskt
forandrade sencellerna. Det innebar
alltsa att cellerna d&ndrar om sin metabo-
lism for att forsoka klara av senans
belastning och paverkan.

I det l&nga loppet kan den forandrade
situationen for sencellerna i de kroniskt

smartande senorna fa negativa konse-
kvenser. Det vill siga att det inte ar
positivt om sencellerna kontinuerligt och i
valdigt stor omfattning utsatts for signal-
substanserna. Det kan till exempel som
beskrivits ovan leda till 6verdriven celldod
(apoptos) och skador (for mycket gluta-
mat skulle kunna vara skadligt). Det &r
sedan forut vilkant att det i langa loppet
vid kroniska smarttillstind for senor blir
drastiska vivnadsfordndringar, fraimst i
form av déligt strukturerat kollagen (3,4).

Vid diskussioner om forhallandena for
senor vid kronisk smirta i dessa ar det,
forutom att ha sencellerna i tanke, viktigt
att tinka pé blodkarlens betydelse. De
stora tillférande blodkérlen 16per i den
peritendindsa bindvaven. Mindre karl
I6per sedan in i senan via bindavsstrak. Vi
och andra har visat att det ar en hypervas-
kularitet i kroniskt smartande senor
(5,11). Det vill sdiga mangden blodkarl i
bindvavsstraken i senvivnaden 6kar. En
annan aspekt dr att en ny typ av behand-
lingsmetod for kroniskt smartande senor
som utvecklats har i Umea gér ut pa att
via injektionsbehandling paverka blodflo-



det i den peritendingsa bindvaven. Det
beskrivs av Hakan Alfredson i en annan
artikel i denna tidskrift.

Vi har sett att de typer av receptorer vi
noterat for sencellerna ocksa ses i blodkar-
lens vaggar. Det giller savil de adrenerga
receptorerna (6), de receptorer som svarar
pé stimulering av acetylkolin (muskarin-
erga receptorer) (5), och receptorn for
substans P (7,9). Siledes har nervsignal-
substanseffekter pa blodkarlen ocksé en
betydelse for funktionen i normal och pato-
logiskt forandrad sena.

Nya behandlingsmadjligheter?

Aven om de flesta med kroniskt smirtande
senor blir botade av den behandlingsarse-
nal som finns i dag sa géller det inte alla.
Darfor ar nya behandlingsmojligheter
vialkomna (12). Battre forstéelse for
mekanismerna bakom tillstandet skulle
aven vara till stort gagn.

Som beskrivits ovan ser vi en stor
mangd receptorer for nervsignalsubstan-
ser, dels pa sencellerna, dels i kirlvag-
garna. Det dr vidare ett faktum att redan
existerande likemedel som himmar
effekterna av de aktuella signalsubstan-
serna med framgang anvinds i andra
sammanhang. Har bor ocksa papekas att
vissa typer av receptorer for nervsignalsub-
stanser dven ses i de existerande nerverna.

Fynden kan tala for att padverkan av de
effekter som nervsignalsubstanserna har
kan vara av betydelse for de kliniskt
smartande senorna, speciellt som receptor-
forekomsten for sencellerna patagligt 6kar
i dessa senor jamfort med den for friska
senor (13). Det kan gélla dels for att
modulera de trofiska effekterna i sjdlva
senvavnaden, dels for att paverka smartan.
An ir det dock for tidigt att klart siga hur
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en sddan behandling ska ldggas upp, det
vill sdga vilka funktioner som ska block-
eras och vilka som ska forstarkas. Med
andra ord, for vilka effekter ska antago-
nistbehandling ges och for vilka ska
agonistbehandling ges? Vidare studier
behovs innan vi klart vet svaret. Pagdende
forsok med studier av djurmodell och
cellodling kan forhoppningsvis ge nya
ledtradar.

Vidare studier

Som namns ovan sker vidare studier i
form av anvindandet av djurmodell och
cellodling. Vidare studier av vidvnadspro-
ver och blodprover sker dven. Betydelsen
av de signalsubstanser vi ser och av
sddana substanser som vi nyligen sett
produceras i senvavnaden klarnar. Det
existerande samarbetet med kliniker i
Umea och med utldndska forskare &r
vasentligt.

Varfor ar forskningen viktig?

Vidare forstéelse for mekanismerna
bakom kroniskt sméartande sena och
forstéelse for nya behandlingsmojligheter
ar viktig. Historiskt sett har dessa smart-
tillstdnd i senor varit svirbehandlade, och
tidigare har mycket lite varit kant om
sjukdomarnas bakgrundsmekanismer.
Avseende det idrottsmedicinska samman-
hanget ar det namligen s att manga som
ar idrottsligt aktiva pa elitniva har sddana
besvir och for ménga av dessa leder
besviren till att de helt méste sluta med
sin idrott. Vidare kan kroniskt smirtande
senor vara till stort besvar for motionsak-
tiva och for “medel-Svensson”. Det vill
sdga, man kan inte vara sa fysiskt aktiv
som man borde med eventuellt metabolt
negativa sekundareffekter som resultat.
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Kroniskt smartande senor, tendinopatier, ar en stor utmaning for saval
sjukgymnaster, lakare som annan vardpersonal. Vi foreslar smartsam
excentrisk traning innan man overvager olika former av injektioner

och kirurgi i senan.

I LITTERATUREN HAR det under en lingre
tid varit en allmin begreppsforvirring
gillande kroniskt smirtsamma senor.
Termer som tendinit och tendonitis har
flitigt anvands for att beskriva en inflam-
mation i senan. Histologiska undersok-
ningar av kronisk smirtsamma senor har
dock inte visat att det forekommer négon
inflammatorisk process i senan vid detta
tillstand (3). Begreppet tendinopati
beskrevs av Maffulli i slutet av 1990-talet
och kiannetecknas av kronisk smarta fran
en 0m, svullen sena dar patienten ocksa
har en funktionsnedsittning (1). I mitten
av 1970-talet beskrev Puddu (2) termen
tendinos som en histologisk beskrivning
av ett degenerativt tillstdnd i senan. Kan
man bekrifta den degenerativa forand-
ringen med ultraljud, MRI eller biopsier
bor man kalla det tendinos.

Tendinopatier ar vanligt férekommande,
inte bara bland idrotts- och motionsaktiva
individer utan ocksa vanligt bland mén-
niskor med en mer stillasittande livsstil.
Bade armar och ben kan drabbas och
framfor allt Akilles- och patellarsenan
(knaskéalssenan), och supraspinatussenan
i axeln ar padverkade. Men dven andra
senor kan drabbas till exempel extensor
carpi radialis brevis (Tennisarmbage) (3).
Det rader brist pa kunskap om etiologi
och patogenes for smartsamma tendino-
patier. Etiologin anses vara multifaktoriell
och sévil inre faktorer (alder, anatomi,
rorlighet, muskelsvaghet/obalans, 6ver-

vikt, kon och genitik) som yttre faktorer
(6verbelastning, traningsfel, bristande
teknik och underbelastning underu-
sed”) anses kunna vara orsaken och det
ar inte ovanligt med en kombination av
dessa faktorer (3). Nar det giller patoge-
nesen sa har olika teorier presenterats. I
litteraturen har det foreslagits allt fran
en inflammatorisk modell som lett till
olika degenerativa forandringar, till
mekanisk, cirkulatorisk, "underuse”,
biokemisk och felaktig 1akning. Varifran
smirtan kommer ar dnnu oklart. Sture
Forsgrens grupp vid enheten for Ana-
tomi vid Umea3 universitet har visat i
studier hos patienter med smirtsamma
tendinopatier att det forekommer karl
och nervinvixt som vanligtvis inte finns
hos patienter med smartfria senor (4).
Samma forskargrupp har dven visat att
sencellerna sjidlva kan producera nerv-
signalsubstanser som tidigare bara
péavisats i det centrala nervsystemet och
detta kanske initialt ar orsaken till
smirtan innan det 6vergar i ett kronisk
degenerativ tillstind (tendinos). Vid
uppf6ljning hos de som blivit bra/
smaértfria efter smartsam excentrisktra-
ning med diagnosen Akilles tendinopati i
mellanportionen si forekommer det inte
langre kirl och nervinvéxt i senan (5).

Traditionellt har behandlingen riktats
mot att kontrollera inflammation och
smarta i senan (3). I och med att det inte
foreligger ndgon inflammatorisk process
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Figur 1A+B. Startposition rakt och bojt ben.
1C+D. Slutposition med rakt och bojt ben

isenan vid dessa tillstdnd (se ovan) sa
kan man ifragasitta varfor patienterna
vanligtvis far eller har fatt antiinflamma-
torisk medicin (NSAID) utskrivet av de
som har foreskrivningsratt.

Samtidigt ar det ként att de flesta
NSAID-preparaten himmar kollagensyn-
tesen vilket leder till en simre ldkning i
senan och rimligtvis kommer inte det att
forbattra patientens chans att bli battre
med denna typ av behandling (6). Vidare
sd har Trappe visat att NSAID aven
hiammar muskelproteinsyntesen, vilket
troligen inte kommer att vara gynnsamt
for patientens rehabilitering eftersom
mycket av behandlingen fokuseras pa att
forbattra bland annat styrkan och
uthalligheten i omgivande musKkler (7).
Tyviarr har de flesta konservativa (icke-
kirurgiska) behandlingar inte testats i
vetenskapliga studier. Konservativ
behandling har sedan léange visat otill-
fredsstillande resultat och kirurgisk
behandling ar kind for att ge oforutsig-
bara resultat. Sedan slutet pa 1990-talet
har vi i Umea utvecklat och behandlat
patienter med kroniska besvar i Akilles-
senans mellanportion med sméartsam
excentrisk traning med lovade resultat.

Syftet med dessa studier var att utvar-
dera nya modeller av smartsam excent-
risk traning for konservativ behandling
av olika smartsamma tendinopatier.
Efter lovande resultat i en pilotstudie,
dar vi lat patienter utfora smartsam
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Figur 2A. Startposition excentrisktraning pa kil.
2B. Slutposition excentrisktraning pa kil

excentrisk vadmuskeltraning i en trapp,
varefter de bromsade ldngsamt ner
nedanfor trappsteget, undersokte vi om
dessa resultat kan reproduceras i en
storre grupp av patienter med bade
tendinopati i mellanportionen och i
infastningen av Akillessenan (Figur 1)
(8). Efter tolv veckor var 89 procent av
patienter med smairta fran mellanportio-
nen tillbaka i tidigare aktiviteter. I
gruppen med tendinopati i infastningen
av Akillessenan var resultaten daliga (32
procent). En ny modell for excentrisk

traning designades for patienter med
tendinopati i infastningen av Akilles-
senan. Den excentriska vadmuskeltra-
ningen gjordes frén tastdende ner till
golvnivd. Med denna nya regim var 67
procent av patienterna nojda och
tillbaka i tidigare aktivitet (9). Nista steg
var att undersoka effekterna av smart-
sam excentrisk quadricepstraning hos
patienter med hopparkna (patellarsene
tendinopati) (10). Tvé olika traningsmo-
deller anvindes. Excentrisk traning som
utfors pa en 25° kil visade lovande
resultat med minskad smaérta och
dtergdng till tidigare aktiviteter, medan
excentrisk traning utan kil pé plant golv
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hade daligt resultat. I en paféljande
prospektiv studie randomiserades
patienter med hopparkni antingen till
koncentrisk eller excentrisk smartsam
quadricepstraning pa en 25° kil (Figur
2), (11). Efter tolv veckors traning var
det signifikant béttre resultat i gruppen
som gjorde excentrisk traning. I en
pilotstudie (Figur 3), (12) undersokte vi
smairtsam excentrisk deltoideus och
supraspinatustrianing pa en liten grupp
patienter pa véntelistan for kirurgisk
behandling av subakromiellt imping-
ementsyndrom. Efter tolv veckors
traning var fem av nio patienter néjda
med resultatet av behandlingen och
strok sig fran véntelistan for operation.
I dessa studier fann vi goda kliniska
effekter i form av minskad smarta
under aktivitet och dtergang till tidigare
aktivitetsnivaer, efter behandling med
sméirtsam excentrisk traning, hos
patienter med kronisk Akilles-, patel-
lar-och supraspinatus tendinopati.

Vi kan inte forklara varfor behandling
med smirtsam excentrisk traning leder
till dessa goda kliniska resultat. Flera
teorier har framforts. Langberg (13) har
visat en 6kad kollagensyntes i periten-
dindsvavnaden i hdlsenan som svar vid
excentrisk traning, som ocksa leder till
forbattrad hallfasthet i senan. Rees (3)
har foreslagit att excentrisk traning ska-
par en oscillerand aktivitet (kraft) inne i
senan, som inte syns under koncen-
triska 6vningar, vilket leder till forbatt-
rad remodullering av senstrukturen.
Det finns ocksa teorier kring att excent-
risk traning leder till 6kad stiffness i
senan vilket gor att den kan absorbera
mer kraft och dven forandringar i
sambandet med forlingning av muskel-
sen-enheten (15). Sjédlva tror vi att det
ocksa kan vara en traumatisk effekt/
verkan, dir den excentriska traningen
traumatiserar nerver och kirl nar dessa
strukturer kommer fran mjuk fettvav-
nad och dntrar in i den relativt harda
och kompakta tendinosvivnaden. Detta
skulle eventuellt kunna férklara varfor
dessa patienter har 6kad smaérta initialt
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Figur 3A. Startposition for excentrisk deltoideus och
supraspinatus traning. 3B. Slutposition

under behandlingen, och dven att vissa
patienter botas redan efter 4-6 veckor.
Dessutom verkar det som om excentrisk
traning stimulera till en mer normaliserad
struktur av senan, detta har visats hos
patienter med Akillestendinos i mellan-
portionen av senan (5).

Sammanfattningsvis visade de forelig-
gande studierna pé goda kliniska resultat
med laga risker for biverkningar och laga
kostnader, patienterna behover inte vara
sjukskrivna samt traningen kan bedrivas i
hemmet. Saledes foreslar vi att smartsam
excentrisk traning bor prévas under minst
3-6 ménader hos patienter med Akilles-
och patellarsenetendinopati fore det att
olika former av injektioner och kirurgi i
senan Overvags. For patienter med
kronisk smartande subakromiellt imping-
ement syndrom i axeln s &r resultatet av
var lilla pilotstudie intressant och stimule-
rar till randomiserade studier pé storre
material.
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