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Tranarens sprakdilemma
Hur far man barn att forsta?

Under traningspassen dominerar monologen. Tranaren avgor vad som
ska goras och sagas och hur det ska formuleras. Men ofta racker
verbalspraket inte till for att barn ska forsta. Tranaren maste dven
anvanda kroppsspraket om en akta larandesituation ska uppsta.

I ALLA SAMMANHANG ddr ménniskor
traffas ar spraket centralt. Spraket har en
avgorande funktion att uttrycka innehall
och mening, men utover detta ocksa att
socialisera in manniskor i nya samman-
hang.

Kommunikationen i idrott utgor inget
undantag. Inte minst giller detta for barn
som for forsta gadngen deltar i idrottsakti-
viteter. I var sprakvetenskapligt inriktade
idrottsforskning undersoker vi spraket
som medel for larande, for demokratisk
fostran och for maktutévning i olika
idrottssammanhang.

Idrott och sprak

Vart material dokumenterar hur tvd unga
manliga friidrottstranare genomfor tre
traningspass med barn i nioarsaldern.
Under dessa tre timslanga pass har vi
spelat in den kommunikation som &dger
rum mellan trinarna och barnen. Malet ar
att fanga de instruktioner trinarna ger till
barnen och hur dessa instruktioner sprak-
ligt uttrycks (1). De sprékliga uttrycken
har sedan analyserats och klassificerats
som olika sprakhandlingar (2). En analys
av spriakhandlingar ar en nodvandig
utgangspunkt for diskussioner om sprak-
bruk i idrottskontext.

I foljande avsnitt presenterar vi nigra
forsta analysresultat fran var pagaende
forskning. Vi har har valt att fokusera 1)
pé den monologiska strukturen under
traningspassen, 2) pa hur trinarna tranar

sina adepter i ett specifikt moment och
samtidigt vill ge utrymme f6r demokra-
tiska forhandlingar och 3) pa svarigheten
for barnen att omsatta en instruktion till
en bestimd kroppsrorelse.

Varierad monolog
Traningstillfallena karaktiriseras av en
monologisk struktur: trinaren ger en
form av instruktion eller order om vad
som ska utforas, tranas och 6vas. Barnen
svarar inte muntligt pa detta uppma-
nande tilltal utan férsoker i stéllet utfora
den aktuella 6vningen.

En typisk sekvens exemplifieras har,
dar barnen ska ha tekniktraning och inte
vid négot tillfille bryter in i trinarnas
instruktion. Trianarna kallas har Nicklas
och Kalle men heter egentligen nagot
annat.

Nicklas: D4 ska vi rulla foten, jag ska
sétta ut koner.

Kalle: Det ni ska tdnka pa ar att ni ar
mjuka i fotlederna.

Nicklas: Ni ska jogga fram.

Kalle: Inga platta fotter ... det ska vara
... allting ska vara mjukt, jobba med
fotlederna. Och s ska ni jobba med
armarna ocksa.

Nicklas: Ja, och jogga ocksa.

Kalle: Ja, och tank pa att det inte ska
g4 si snabbt framat.

Nicklas: Det ska vara som om du
joggar men med riktigt mjuka fotter,



sdja, bra ... och sé ska du kora hela
vagen till konen, sdja ... kom igen, jogga
fram, vi har gjort den innan.

Kalle: Tank pa armarna ocksa.

Nicklas: Ja, nu kan du kora.

Infor 6vningen ger tranarna instruktio-
ner i form av péstidenden. Dessa bemots
med tystnad fran barnen som lyssnar och
forsoker ta in instruktionens innebor-
der. I 6vningens utférandesituation for-
vandlas tranarens instruktioner till mer
kommandolika uppmaningar: kom igen,
Jjogga fram och tdnk pd armarna ocksd.
Barnen ar nu i rorelse och svarar pa tillta-
let genom att forsoka utféra 6vningen. Vi
kan alltsd konstatera att trinarnas sprak
ser annorlunda ut beroende pa om de tra-
nande star infor en 6vning eller befinner
sig i en Ovning.

Pastaenden och uppmaningar
Forandringen i tranarnas tilltal infér och
ien Ovning ar ett resultat av att de anvan-
der olika sprakhandlingar i olika situatio-

| vissa situationer racker inte det
talade spraket for att tydliggora en
specifik rorelse for barnen.
Personerna pa bilden har inget
med studien att gora.

Foto: Nils Jakobsson, Bildbyran

ner. I svenskan finns nagra olika typer
av sprakhandlingar (2). De som ar mest
relevanta for den har aktuella analysen
ar pastdenden (Och sa ska ni jobba med
armarna ocksd, det ska vara som om
du joggar) och uppmaningar (Ga ner!
Boj pd armarna!). Uppmaningarna skil-
jer sig fran pastdendena genom att de
kréaver en direkt handling som respons —
man kan inte girna svara “ja” eller “nej”
som respons pa en direkt uppmaning
som Boj pa armarna!, utan man méste
utfora en handling.

Pastdendena kan i sin tur indelas
instruktiva och informativa (2). De
instruktiva pastdendena ror en direkt
framtid och uttrycker ndgot som ska
omsittas till handling inom kort (ni ska
Jjogga fram). De har en tydlig eller flera
tydliga mottagare. De informativa pasta-
endena har inte instruktionens karaktar
utan mera kommentarens.

Med en enkel fairgkodning av de olika
sprakhandlingarna blir skiftet i tilltal
till de tranande synligt dven for 6gat. I
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samma exempel ar nu instruktiva pasta-

enden och informativa
. Uppmaningarna ar bla-

markerade.

Nicklas:

Kalle:

Nicklas:

Kalle: Inga platta fotter... det ska vara...

jobba med
fotlederna.

Nicklas: Ja, och jogga ocksa.
Kalle: Ja, och tank pa att det inte ska ga
sa snabbt framat.
Nicklas:
séja,
bra...
sdja... kom igen, jogga fram,

Kalle: Tank pa armarna ocksa.
Nicklas: Ja,

Nicklas: At sidan, Gustav och Albin, 4t
sidan!

Nicklas: Armarna langs sidorna ... lagg
armarna sa ... och sa titta ner i marken.

I och med att instruktion infér en 6vning
overgdr till instruktion 7 en 6vning och
barnen borjar arbeta 6vergar samtidigt
de instruktiva pastidendena till direkta
uppmaningar. Vi skulle alltsa kunna sam-
manfatta det genomgaende monstret i
nedanstéende tabell.

Uppmaningar med negativ klang
Eftersom uppmaningen kraver nigon
form av agerande fran den uppmaningen
riktar sig till kan den uppfattas som kra-
vande, och ddrmed har den ofta en inne-
boende negativ klang. Detta beror i sin
tur pa att talaren som anviander en direkt
uppmaning ofta har ett tydligt maktover-
lage (3).

Den inneboende problematiken med
uppmaningar gor att sprakbrukare i de
flesta situationer soker andra uttrycks-

sétt. Till en kollega siger vi darfor inte
“Sting fonstret!” utan anvinder i stal-

let en omskrivning som ”Skulle du vilja
stianga fonstret?” eller "Det vore bra om
du kunde stdnga fonstret.” I vart material
finns atskilliga exempel pé att tranarna
verkar kdnna av den direkta uppma-
ningens inneboende problematik. De
inleder ndmligen vid atskilliga tillfallen
sina uppmaningar med “tank pa”, foljt av
det uppmaningen egentligen géller: tink
pa att du ska gé ner och hamta kraft i
benen och tdank pa att ha samma héojd
hela tiden, dar "tank pa” ger ett sprakligt
mjukare uttryck dven om sjilva uppma-
ningens innebord ar lika tydlig.

Vért material har vi beskrivit som
monologiskt. Med detta avser vi alltsd
det faktum att barnen nistan aldrig
staller foljdfragor till eller ifragasat-
ter de instruktioner de far. Men sjilva
kommunikationssituationen kan dnda
inte beskrivas som ensidigt monologisk
eftersom barnen tar emot ett budskap
och redan i instruktionsfasen forsoker
att omsitta instruktionen i handling.
Nir de vl gor det genom att forsoka
utféra 6vningen har de gett sitt svar, sin
respons. Darmed blir situationen anda
dialogisk (4).

Makt, larande och demokrati
Traningsgruppen i vart material ar rela-
tivt stor (10-15 barn i en konsblandad
grupp). Samtidigt ar friidrott i huvudsak
en individuell idrott. Detta ger en ram-
forutsiattning for den verbalspréakliga
kommunikationen som &r annorlunda
jamfort med den i lagidrotter som fotboll
eller ishockey. Det faktum att friidrotten
ar en individuell idrott far konsekvenser
for hur sprakhandlingar och kommuni-
kationssituationer byggs upp.

For att sitta in det sprakbruk tranarna
anvander i ett storre sprakteoretiskt sam-
manhang anvander vi begreppet kod,
som i sig innefattar begreppen klassifika-
tion och inramning (5). Klassifikation
blir aktuellt for resonemang om forhal-

Tranare

De trdnande barnen

Infér 6vningen

Instruktiva och informerande pastdenden

Ingen synlig eller hérbar respons

|1 6vningen Direkta uppmaningar

Respons genom handling

Tabell 1.




landet mellan tranare och trianande och
innebar att det finns en form av makt
inbyggd i relationen — hiarmed blir roll-
fordelningen valdigt tydlig. Denna makt
béde upprétthaller och aterskapar makt-
relationen. Klassifikationsprincipen kan
vara stark eller svag (s), och i den har
aktuella situationen maste den beskrivas
som stark. Klassifikationen kan innebara
over- och underordning men kan ocksa
innebira en uteslutning, som gor att
barnen &r uteslutna fran alla andra roller
an att vara trdnande.

Inom en barngrupp som tranar frii-
drott kan man sedan urskilja embryon till
ytterligare klassifikationsforhéllanden,
namligen nir man kan se att ett barn ar
béttre dn ett annat barn i olika avseen-
den. I forlangningen blir klassifikations-
principen tydlig nar man tar ut ett lag
ien idrott, exempelvis d4 ett stafettlag
byggs enligt klassifikationsprincipen att
den snabbaste deltar.

Tillsammans med klassifikationen
finns ytterligare en verksam princip:
inramningen. Inramningen syftar pa
principerna for kontroll av vad som féar
kommuniceras och hur detta fair kom-

municeras i den pedagogiska idrotts- Foto: Johanna Lundberg, Bildbyran
kontexten. Under friidrottstraningen ar

inramningen stark och makten darmed

tydligt given trdnarna att bestimma vad

som ska avhandlas och hur detta ska

ske.

En stark klassifikation och en stark
inramning resulterar i en sammansatt
kod (5), som i vart ssmmanhang betyder
att det ska finnas tydliga granser mellan
olika delar eller moment. Motsatsen
till en sammansatt kod ar en integre-
rad kod som stér for en vilja att ta bort
granser och fokusera pé helheten. I
en friidrottstraning blir en integrerad
kod i princip oméjlig, inte minst for att
friidrottstraning innebar en nodvandig
progression i moment och 6vningar. I
vart material ar det tydligt att koden ar
sammansatt.

Positiv maktbalans

Resultaten av den sprékliga analysen
kan pa olika satt fallas in i diskussionen
om stark klassifikation, stark inramning
och sammansatt kod. For det forsta
motiverar den sammansatta koden

att den verbala monologen ar forhars-
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kande. For det andra forklarar koden
uppmaningarnas plats nir barnen far
instruktioner, trots det drag av maktutov-
ning som f6ljer med uppmaningen. Den
inbyggda positiva maktbalans som finns
mellan tranare och barn ir avgorande for
att trdnarnas uppmaningar och monolog
accepteras av barnen.

Vi ser ocksa ett tydligt skifte i samtals-
strukturen nér friidrottstraningen varierar
mellan mer teknikbetonade tranings-
moment och 6vningar respektive olika
lekmoment som ofta avslutar traningspas-
sen. I leken ges medbestammande storre
utrymme: monologen skiftar till en tydli-
gare dialog mellan tranare och barn, och
som en f6ljd av detta stills 6ppna fragor
av tranarna i diskussioner om vad grup-
pen ska gora harnast.

Dessa fragor besvarar barnen muntligt
— nagot man maste forvanta sig eftersom
dessa dialogiska samtal dger rum infor en
ovning, dar respons via handling egentli-
gen inte dr nigot alternativ. A andra sidan
maste man vara medveten om att det
demokratiska inflytandet inte sjalvklart
okar i och med en 6kad verbal dialog, utan
det kan handla om nyanser dar maktutov-
ning dnda praktiseras.

”Det finns alltsa situatio-
ner dar demokratifragan
over huvud taget inte kan
vara narvarande”

Resonemanget om kod, klassifikation och
inramning betyder nagot for de 6vergri-
pande dimensioner av lirande, makt och
demokrati som vi undersoker. Den sam-
mansatta koden kan sigas omojliggora
inslag av medbestimmande eftersom det
pé forhand ar avgjort vad som ar planerat
under traningen. Detta ar i sig en forut-
sittning for den larandedimension som ar
naturligt inbyggd i sjalva traningen.
Vidare menar vi att det finns en naturlig
positiv maktstruktur mellan trinare och
tranande. En samtalsstruktur dar trana-
rens verbala ord besvaras med ett fysiskt
utférande 6ppnar inte f6r 6vning i demo-
kratifostran eller medbestimmande. I
stillet finns i situationen nedlagt en posi-
tiv maktordning. Det finns alltsd situatio-

ner dar demokratifragan 6ver huvud taget
inte kan vara nirvarande, och friidrottens
ovningssekvenser ar en sddan situation. En
stark klassifikation och en stark inramning
som resulterar i en sammansatt kod ar i
det hir fallet en forutsittning for en effek-
tiv och andamaélsenlig inldarning.

Barn behover kroppsspraket
Kalle: Ni ska 6verdriva hur ni jobbar
med fotterna. Ni ska sétta, ni sétter i,
ni gar nastan i pa tarna och sa gér ni
ner [VISAR] och sé ar det lagom tempo
framét och sa jobbar ni ordentligt med
pé fotleden, det ska vara jattemjukt

[VISAR].

Nicklas: Nu kor vi skipping, eller hoga
knén ... och da ... s, ni ska upp hela
vagen dar [VISAR]... det ska gi snabbt
upp och ner men det ska inte g& snab-
bare dn sahar framéat [VISAR]... da
snabbt upp och ner. Och nér ni gar till-
baka sé gar ni pa hilarna [VISAR]...

Dessa tva situationer ar utgdngspunkter
for ett resonemang om ett mojligt problem
i kommunikationen mellan trinare och
tranande barn. Tranaren ger i monologisk
form en instruktion om i det forsta fallet
jogging, i det andra fallet skipping (hoga
knén). Barnen lyssnar och forestiller sig
vad tranarens instruktion betyder nir de
sjilva ska Gversitta ord till handling. Har
verkar barnen moéta en dubbel svérighet i
instruktionsfasen.

For det forsta har barnen svart att imi-
tera en rorelse eftersom deras motoriska
fardighet ofta inte riacker till. For det andra
har de svart att f6lja en muntlig instruk-
tion och Oversétta den till rorelse, &ven om
tranarna lagger sig vinn om att forklara
grundligt och varierat. Svirigheten har
sin orsak i att instruktionen bestar av flera
sammanhingande moment. I den forsta
situationen ska barnen ldra sig att sitta
i foten pa ett korrekt satt, arbeta korrekt
med fotterna, halla ett lagom hogt tempo
och arbeta med mjuk fotled. I den andra
situationen ska de behirska hoga knin i ett
hogt tempo samt halgéng. Sddana flerle-
dade instruktioner ar barnen inte sprakligt
mogna att ta till sig, inte minst eftersom
de kanske inte ens kidnner igen de moment
som ingar i respektive rorelsesekvens.

Tranarna verkar vara medvetna om



barnens dubbla svirighet att kunna ta till
sig instruktioner och fysiskt utfora vissa
traningsmoment. I praktiken forsoker
tranarna losa problemet genom ett varie-
rat verbalsprak. Men de inser ocksa att de
maste komplettera verbalspraket med en
varierad kroppssprakrorelse for att visa
vad de vill att de trinande barnen ska
lara sig. Man skulle alltsd kunna séga att i
vissa situationer riacker verbalspraket inte
till for att tydliggora en specifik rorelse
for barnen, utan det maste kompletteras.
Spraklig verbalitet 6vergar da i rorelse-
aktivitet. Barnen har fortfarande kvar sin
motoriska underldgsenhet, men de far en
illustration till talet.

Man kan inte se ndgon omedelbar effekt
av tranarnas komplettering, men barnen
borjar fa forestéllningar dven i sin kropp
om vad de ska gora — darefter far den
fortsatta trdningen gora sitt. Efter nagra
veckor ar det hogst sannolikt att de bade
sprakligt, kognitivt och kroppsrorelsemés-
sigt har borjat utveckla en specifik for-
maga och fardighet — de har lart sig nagot.

Moraliska dilemman

De resultat vi har nétt pekar ut nya intres-
sefélt for en sprakvetenskaplig forskning
om idrott med fokus pd dimensionerna
makt, larande och demokratifostran. Med
en utvidgning av dokumentationen med
hjalp av videoupptagningar far vi majlig-
het att ndrmare studera relationen mellan
verbalsprak och kroppssprak, bade nar
det géller tranarnas instruktioner och
aktiviteter och barnens receptioner och
respons.

Ju bredare det dokumenterade mate-
rialet &ar, desto storre mojligheter har vi
att undersoka progressionen i larandet
men ocksa att fordjupa analysen av sprak-
handlingarnas betydelse for de tranande
barnens larande. I forlangningen av ett
sddant resonemang ser vi konturerna
av en rad moraliska dilemman som ror
makt- och demokratifragor och som bade
tranare och trdnande kan st6ta pd i den
breda kommunikation idrottskontexten
utgor.
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Dolda utmaningar - om unga
idrottare med osynliga funktionsned-
sdttningar ar en skrift som ger
inspiration, tips och rad om hur man
bemoter barn och ungdomar med fill
exempel adhd och Aspergers syndrom
inom idrotten. Skriften riktar sig till
idrottsledare, foraldrar och alla som
arbetar for att ge alla barn och
ungdomar en mojlighet att hitta sin
idrott och att utvecklas i sin férening.

Tips och
rad till
ledare!

Bestall boken pa:
www.sisuidrottsbocker.se
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